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Svjetski dan zdravlja 2026: Zajedno za zdravlje – HUHIV poziva na povjerenje u znanost i dostupne usluge u zajednici

Zagreb, 1. travnja 2026. - povodom Svjetskog dana zdravlja, koji se obilježava 7. travnja, ovogodišnja globalna tema Svjetske zdravstvene organizacije „Zajedno za zdravlje – Stanimo uz znanost“ naglašava važnost donošenja odluka temeljenih na dokazima, kao i ulogu suradnje u očuvanju zdravlja pojedinaca i zajednice.
Udruga HUHIV ističe kako se upravo takav pristup već godinama provodi u Hrvatskoj kroz integrirane javnozdravstvene programe koji povezuju znanstvene spoznaje, zdravstveni sustav i potrebe zajednice.
HUHIV naglašava: bez dostupnih usluga u zajednici nema učinkovite prevencije ni zaštite zdravlja: „Znanost nam daje odgovore, ali je jednako važno osigurati da ti odgovori dođu do ljudi – na vrijeme, razumljivo i dostupno. Naš je cilj povezati znanstvene spoznaje s konkretnim potrebama ljudi – kroz dostupne usluge, podršku i edukaciju. Upravo tu vidimo ulogu organizacija u zajednici“, poručuju iz HUHIV-a.
Zdravlje počinje u zajednici
HUHIV već godinama razvija modele koji nadograđuju zdravstveni sustav, djelujući u zajednici i približavajući usluge onima kojima su najpotrebnije. Kroz svoje programe udruga kontinuirano doprinosi promociji zdravlja i prevenciji bolesti, s posebnim naglaskom na zaštitu spolnog i reproduktivnog zdravlja, prevenciju rizičnih ponašanja te smanjenje šteta po zdravlje.
U okviru CheckPoint centra u Zagrebu građanima su dostupne usluge:
· testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije 
· individualnog savjetovanja i procjene rizika 
· psihološke i psihosocijalne podrške 
· povezivanja sa zdravstvenim sustavom i daljnjom skrbi 
Poseban naglasak stavlja se na individualni pristup korisnicima, uz kontinuirano praćenje njihovih potreba i prilagodbu intervencija, čime se osigurava učinkovitija i dugoročno održiva podrška.
HUHIV također razvija i provodi programe usmjerene na mlade, s ciljem prevencije ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja, kroz razvoj životnih vještina, edukacije i digitalne alate koji omogućuju informiranje, samoprocjenu i pravovremeno traženje pomoći.
Uz rad s korisnicima, značajan dio aktivnosti usmjeren je i na edukaciju zdravstvenih djelatnika i stručnjaka, razvoj inovativnih edukativnih metoda te suradnju sa zdravstvenim ustanovama, obrazovnim sustavom i donositeljima odluka.
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„Javno zdravstvo danas zahtijeva fleksibilne i inovativne pristupe. Organizacije u zajednici imaju ključnu ulogu u prepoznavanju potreba, testiranju novih modela i njihovom povezivanju sa sustavom“, ističu iz HUHIV-a.
Kroz kontinuirano mapiranje potreba zajednice i praćenje trendova, HUHIV doprinosi razvoju učinkovitijih javnozdravstvenih intervencija, posebno u području ranog otkrivanja bolesti, smanjenja stigme i povećanja dostupnosti usluga.
Zdravlje je zajednička odgovornost
Poruka ovogodišnjeg Svjetskog dana zdravlja podsjeća da zdravlje nije samo individualna briga, već rezultat zajedničkog djelovanja i jasno upućuje na zajedničku odgovornost svih dionika – od pojedinaca i zajednice do institucija i stručnjaka.
HUHIV naglašava kako je upravo sinergija znanosti, zdravstvenog sustava i djelovanja u zajednici ključ za stvaranje dostupnog, učinkovitog i uključivog sustava skrbi.
„Zajedno za zdravlje znači djelovati zajedno – temeljeno na znanju, povjerenju i stvarnim potrebama ljudi.“


Pratite rad udruge na: 
HUHIV - Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
HUHIV (@volimzdravlje) • Instagram photos and videos
Kontaktirajte Udrugu HUHIV direktno na info@huhiv.hr
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