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Uvod

U ovom broju godisnjaka Volim zdravlje predstavlja-
mo djelovanje Hrvatske udruge za borbu protivHIV-a
i virusnog hepatitisa — HUHIV, jedne od najaktivni-
jih organizacija civilnog drustva u Hrvatskoj koja vec
visSe od dva desetljeéa doprinosi promociji zdravlja,
prevenciji zaraznih i kroni¢nih bolesti te osnaZivanju
sustava podrske osobama koje Zive s HIV-om, virus-
nim hepatitisima i drugim zdravstvenim izazovima.

Osnivanje i misija udruge

Udruga HUHIV osnovana je s ciljem pruzanja sve-
obuhvatne podrske osobama koje su izloZzene
rizicima po spolno, socijalno, mentalno i tjelesno
zdravlje, kao i osobama koje su oboljele od HIV-a,
virusnih hepatitisa i drugih spolno prenosivih boles-
ti. Misija udruge temelji se na povezivanju zdravst-
venog i socijalnog sustava, unaprjedenju kvalitete
Zivota i osiguravanju dostupne i pravovremene
pomodi za sve gradane, s posebnim fokusom
na ranjive i marginalizirane skupine drustva.

HUHIV usmjerava svoje aktivnosti prema mladima,
osobito u segmentima zastite spolnog i mentalnog
zdravlja, prevencije rizicnih ponasanja i ovisnosti
te smanjenja Steta uzrokovanih upotrebom psi-
hoaktivnih tvari. Starijoj populaciji pristupa kroz
razvoj i unaprjedenje dostupnih socijalnih uslu-
ga, dok za opc¢u populaciju provodi brojne edu-
kativne i promotivne aktivnosti u podrucju ocu-
vanja i promocije zdravlja te prevencije bolesti.

Podrucja djelovanja i klju¢ne aktivnosti

Djelovanje udruge odvija se na Sirokom spektru po-
drucja, ukljuCujuéi zastitu zdravlja, socijalnu skrb,
obrazovanje, znanost, istrazivanje, zastitu ljudskih
prava, medunarodnu suradnju, razvoj demokratske
politicke kulture te kulturne i umjetnicke aktiv-
nosti. Udruga promice zdravlje i provodi preven-
tivne programe usmjerene na sve aspekte spol-
nog, reproduktivnog, mentalnog, socijalnog i tje-
lesnog zdravlja. Posebnu paznju pridaje prevenciji
rizicnih oblika ponasanja, osobito rizi¢nih spolnih
i ovisnickih ponasanja, s ciljem stvaranja potica-
jnog okruZenja za usvajanje zdravih Zivotnih navika.

Kroz razli¢ite projekte, edukacije i savjetodavne
usluge, HUHIV pruza stru¢nu i psihosocijalnu
podrsku osobama koje Zive s HIV-om, hepatiti-
sima i drugim infekcijama, ali i svim osobama
koje su izlozene poveéanom riziku — ukljucujuci



osobe koje koriste droge, pripadnike seksual-
nih i rodnih manjina, migrante, mlade u riziku,
starije osobe i druge marginalizirane skupine.
Svojim radom udruga aktivno doprinosi razvoju i
jacanju sustava ranog prepoznavanja i intervencije,
povezivanju korisnika s odgovaraju¢im zdravstven-
im i socijalnim sluzbama te zagovaranju pravedni-
jeg i ucinkovitijeg sustava skrbi. Takoder, sudjeluje
u oblikovanju javnih politika, kreiranju edukativnih i
komunikacijskih alata, razvoju nacionalnih i medun-
arodnih mreza te prijenosu primjera dobre prakse.

UmreZavanje i suradnja sa strucnjacima

HUHIV djeluje u bliskoj suradnji sa zdravstvenim
ustanovama, obrazovnim institucijama, akadems-
kom zajednicom, stru¢njacima razlic¢itih struka te
brojnim organizacijama civilnog drustva. Kroz in-
terdisciplinarni pristup i partnerstva, udruga ost-
varuje znacajan doprinos unaprjedenju sveobuh-
vatne skrbi za osobe u riziku i sve gradane, pose-
bice u segmentima prevencije, edukacije i podrske.

Volim zdravlje — stru¢no izdanje za
zdravstvene djelatnike

Volim zdravlje — godiSnjak za zdravstvene djelat-
nike strucna je publikacija koju ureduje i izdaje
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa, a predstavlja vrijednu platformu za
strucnu edukaciju i informiranje u podrucju HIV-a,
virusnih hepatitisa, spolnog i reproduktivhog
zdravlja te srodnih zdravstvenih i drustvenih tema.

Godisnjak, koji kontinuirano izlazi od 1999. godine
(prijasnjeg naziva HIVhep godisnjak odnosno HUHIV
Bilten), tradicionalno je namijenjen prvenstveno
zdravstvenim djelatnicima, ali i svim drugim strucn-
jacima koji djeluju unutar sustava zdravstvene i so-
cijalne skrbi. Cilj publikacije je pruZziti provjerene,

aktualne i stru¢ne informacije koje omogucuju
poboljsanje ishoda neovisne medicinske edukaci-
je, unaprjedenje pristupa pacijentima i donosSen-
je informiranih odluka u svakodnevnoj praksi.

Volim zdravlje donosi pregled stru¢nih clana-
ka renomiranih autora iz Hrvatske i inozemstva,
novosti iz podruéja medicine, javnog zdravst-
va i drusStvene skrbi, prikaze projekata, eduk-
acija i aktivnosti koje provodi zajednica, te os-
vrte na nacionalne i medunarodne dogadaje i
inicijative. Poseban naglasak stavlja se na teme
koje pridonose stvaranju sigurnijeg i poticajnijeg
okruzenja za osobe koje Zive s HIV-om i virusnim
hepatitisima, ukljucujuéi pristup skrbi, zastitu pra-
va pacijenata i borbu protiv stigme i diskriminacije.

Distribucija godisnjaka obuhvaca vise od 200 adre-
sa zdravstvenih i povezanih ustanova, strucnih
drusStava, komora i organizacija dillem Repub-
like Hrvatske. Nadalje, casopis je redovito pri-
sutan na svim vaZznijim stru¢nim i znanstvenim
skupovima u zemlji koji okupljaju zdravstvene
djelatnike, socijalne radnike, edukatore, donos-
itelje odluka i predstavnike civilnog drustva.

Zahvaljuju¢i predanom radu urednistva, struénih
suradnika i podrsci Ministarstva zdravstva Repub-
like Hrvatske, Volim zdravlje vec viSe od dva desetl-
jeca doprinosi Sirenju znanja, razvoju profesionalnih
kompetencija i unapredenju zdravstvene pismenos-
ti u drustvu. Publikacija je prepoznata kao vrijedna
i relevantna literatura u zdravstvenim krugovima te
ostaje vazan alat u kontinuiranom profesionalnom
razvoju i jacanju kapaciteta zdravstvenog sustava.

Za dodatne informacije i suradnju, kontaktirajte nas
na info@huhiv.hr, a digitalna izdanja i arhivu godi$n-
jaka moZete pronadi na sluzbenoj mreznoj stranici
www.huhiv.hr/hivhep-godisnjak.
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Savjetujte se s lijeénikom ili drugim struénjakom
trebate li se testirati na hepatitis Bi C
ili cijepiti protiv hepatitsa B,

Vide informacija potrakite na
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www.volimzdravlje.hr i
www.hzjz.hr




Napredak prema ostvarenju Cilja odrzivog razvoja 3.3 u podrucju HIV-a, tuberkuloze,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih infekcija u EU/EEA regiji

Autor / HUHIV

SaZetak:

Ovaj ¢lanak prikazuje pregled napretka u postizanju
Cilja odrzivog razvoja (SDG) 3.3 te globalnih i
regionalnih ciljeva u eliminaciji HIV-a, virusnih
hepatitisa, tuberkuloze (TB) i spolno prenosivih
infekcija (SP1) kao prijetnji javnhom zdravlju u
zemljama Europske unije i Europskog gospodarskog
prostora (EU/EEA). Analiza se temelji na podacima
0 nadzoru i praéenju koje su prikupili ECDC i
partnerske agencije, s fokusom na pet klju¢nih
tematskih  podrucja: incidencija, prevencija,
testiranje, lijeCenje i smrtnost.

Uvod

Infekcije poput HIV-a, TB-a, virusnih hepatitisa i
SPI-a nerazmjerno pogadaju iste ranjive skupine
stanovnistva, a njihova prevencija i kontrola moguca
je primjenom dokazanih intervencija. Medutim,
unato¢ odredenom napretku, veéina zemalja EU/
EEA regije joS uvijek zaostaje za postizanjem ciljeva
predvidenih do 2025. godine.

Incidencija

Procijenjena incidencija HIV-a u EU/EEA smanjena
je za 35% u razdoblju od 2010. do 2023. godine (s 26
000 na 17 000 slucajeva), a incidencija TB-a pala je
za 35% u razdoblju od 2015. do 2023. godine (s 13,1
na 8,5 slucajeva na 100 000 stanovnika). Ipak, ni
HIV ni TB nisu na putu da dosegnu ciljeve do 2025.
godine (smanjenje incidencije HIV-a za 75%, TB-a za
50%).

Za kroni¢ne hepatitis B i C infekcije ne postoje
podaci koji bi omogucili izravnu procjenu napretka
u smanjenju incidencije. Stovide, podaci iz sustava
nadzora pokazuju porast broja akutnih slucajeva
hepatitisa B. Slicno tome, broj novodijagnosticiranih
slu¢ajeva sifilisa i gonoreje takoder je u porastu, sto
ukazuje na negativne trendove kod SPI-a.

Prevencija

lako se preventivne mjere sve viSe provode, nijedan
od kljuénih pokazatelja nije dosegao zacrtane
cilieve. Do kraja 2023. godine, 160 000 osoba u
EU/EEA koristilo je predekspozicijsku profilaksu

(PrEP) za prevenciju HIV-a, Sto je 30 000 viSe nego
prethodne godine. Medutim, nedostatak podataka
o ukupnom broju osoba u riziku onemogudava
procjenu pokrivenosti PrEP-om.

Samo je pet zemalja postiglo WHO-ov cilj
distribucije 200 igala i Sprica godiSnje po osobi
koja injektira droge, dok je 15 zemalja dosegnulo
cili od 40% obuhvata lijeCenjem opioidnim
agonistima. Jedanaest zemalja ispunilo je cilj od
95% procijepljenosti djece protiv hepatitisa B.
Za TB profilaksu dostupni su ograniéeni podaci —
sedam zemalja imalo je podatke za kontakte djece
mlade od 5 godina, a Sest ih je postiglo cilj od 90%
pokrivenosti.

Testiranje

Procjenjuje se da je 92% osoba koje Zive s HIV-om
u EU/EEA dijagnosticirano, Sto pokazuje dobar
napredak. U podrucju TB-a, ¢ak 94% od procijenjenih
39 000 novih slucajeva dijagnosticirano je i
prijavljeno, ¢ime je postignut cilj detekcije slucajeva
(85%).

Za HBV i HCV dijagnozu podaci su dostupni iz samo
Cetiri zemlje. Nijedna zemlja nije postigla cilj da se
dijagnosticira 260% osoba s kroni¢nim hepatitisom
B, dok su tri zemlje ispunile taj cilj za hepatitis C.
Nema dostupnih podataka o udjelu prioritetnih
skupina testiranih na sifilis i gonoreju.

LijeCenje

U podruéju HIV-a, 93% dijagnosticiranih osoba
prima antiretrovirusnu terapiju, a 93% lijecenih
ima nemjerljive razine virusa, $to ukazuje na dobar
napredak prema ciljevima ,95-95-95“. Medutim,
razlike medu drzavama su velike.

U lije€enju TB-a, iako je detekcija slucajeva
uCinkovita, samo 68% osoba zavrSava lijeCenje
uspjesno, sto je znatno ispod cilja od 90%. Za HBV
i HCV, podaci iz Cetiri zemlje pokazuju da nijedna
nije postigla cilj od 50% lije¢enih osoba s kroni¢nim
hepatitisom. Nema dostupnih podataka o lije¢enju
SPIl-a.



Smrtnost

Brojsmrtnih sluc¢ajeva povezanih s AIDS-om smanjen
jeza30%(s4700u2010.na3300u2023.),notojos
nije dovoljno za postizanje cilja od 50% smanjenija.
Smrtnost od TB-a pala je za 15%, no takoder ostaje
znatno iznad Zeljenog cilja.

Hepatitis B i C odgovorni su za znatno vise smrtnih
ishoda nego HIV i TB — u 2021. godini procijenjeno
je 50 500 smrti. Broj smrti povezanih s rakom jetre
i hepatitisom raste, dok ukupna smrtnost povezana
s hepatitisom ne pokazuje trend smanjenja. O
smrtnosti uzrokovanoj SPI-ima nisu dostupni podaci.

Zakljucak

lako je ostvaren odredeni napredak, on je
neujednaden i nedostatan u gotovo svim
promatranim podrucjima. Samo je nekoliko zemalja
dosegnulo ciljeve predvidene za 2025. godinu.
Posebno zabrinjava nedostatak podataka u podrucju
hepatitisa i SPI-a, Sto otezava planiranje i provedbu
intervencija.

U EU/EEA regiji svake godine od ovih bolesti
umire gotovo 57 000 osoba, od cega vise od 85%
zbog hepatitisa B i C. Veéina zemalja nije na putu
postizanja SDG ciljeva, a napredak je dodatno otezan
znacajnim razlikama medu drzavama u dostupnosti
prevencije, testiranja i lijecenja.

Preporuke za djelovanje

1. Prosirenje preventivnih mjera — ukljucujudi
PrEP za HIV, TB preventivho lijeCenje,
smanjenje Stete i promicanje koristenja
kondoma.

2. Unaprjedenje dostupnosti integriranih
usluga testiranja i lije€enja — uz uklanjanje
prepreka za ranjive skupine i prilagodbu
usluga specifiécnim potrebama.

3. Jacanje nadzora i dostupnosti podataka —
za kvalitetno pracenje napretka i donosenje
odluka temeljenih na dokazima.
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Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti
(ECDC). Progress towards reaching the Sustainable
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Molekularna epidemiologija HIV infekcije: novi globalni trendovi i izazovi

Autorica / izv.prof.dr.sc. Snjezana Zidovec Lepej, ESCMID Fellow, Klinika za infektivne bolesti ,,Dr. Fran

Mihaljevié¢“, Zagreb

Uvod:

HIV-1 je karakterizira izrazita

raznolikost kao i konstantna molekularna evolucija.

virus  kojeg

Diversifikacija HIV-a povezana je s karakteristi¢nim

virusoloskim obiljezjima ovog virusa pri ¢emu su

najvazniji ¢imbenici:

1. transkripcijske pogreske virusne reverzne
transkriptaze koja je odgovorna za umnazanje
virusa pri éemu po svakom replikacijskom ciklusu
nastaje najmanje jedna mutacija u genomu,

2. visoka stopa umnaZanja virusa u zaraZene
osobe,

3. visoka stopa rekombinacije,

4. selektivni pritisak imunoloskog sustava.

Stoga je infekcija ovim virusom karakterizirana

konstantnim stvaranjem novih virusnih linija,
podtipova i rekombinantnih formi koje se mogu

razlikovati i do 35% u nekim dijelovima genoma.

Evolucijski biolozi pretpostavljaju da je tijekom
prijenosa virusa u humanu populaciju doslo do
razvoja neovisnih virusnih linija koje su u konacnici
odgovorne za znacajnu heterogenost HIV-a. Ovaj
virus danas klasificiramo u Cetiri linije ili grupe: M
(engl. major), O (engl. outlier), N (non-M, non-0O ili
new) i P. Posebno je zanimljiva razlika u prosSirenosti
pojedinih grupa HIV-a u populaciji ovjeka pri cemu
je grupa M odgovorna za globalnu epidemiju, grupe
O i N su manje zastupljene te najé¢esée u zapadnoj
i srediSnjoj Africi, dok je grupa P identificirana u

svega nekoliko osoba iz Afrike.

Grupa M dijeli se u 10 podtipova (A, B,C, D, F, G, H,
J, Ki L), 8 pod-podtipova unutar podtipa A, 2 pod-

podtipa unutar podtipa F i na brojne rekombinantne
forme (Slika 1). U epidemioloSkom smislu potrebno
je istaknuti da su pojedini podtipovi virusa ces¢i u
odredenih skupina osoba, npr. podtip A najvise je
proSiren u intravenskih korisnika droge u zemljama

isto¢ne Europe.

HIV-1
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Slika 1. Grupe, podtipovi i rekombinante virusa
humane imunodeficijencije tipa 1 (HIV-1), prema
Giovanettiisur., 2020

Rekombinanti oblici HIV-a predstavljaju posebno
vazan dio istraZzivanja molekularne epidemiologije
HIV-a zbog toga Sto se svake godine otkrivaju
nove rekombinante koje predstavljaju nedvojben
dokaz

virusa u populaciji ¢ovjeka. Rekombinante virusa

o trajnoj molekularnoj evoluciji ovog
klasificiraju se u cirkuliraju¢e rekombinantne forme
(engl. Circulating recombinant form, CRF) ukoliko
su dokazane u tri ili viSe epidemioloski nepovezane
osobe. Rekombinantne koje su dokazanje u manje
od tri epidemioloski nepovezanih osoba nazivamo
rekombinantnim formama

jedinstvenim (engl.

Unique recombinant form, URF). Procjenjuje
se da postoji viSe od 100 CRF-ova HIV-a koje se
klasificiraju po redoslijedu kojim su opisane, a
njihovo numeriranje nije odraz evolucijske starosti

niti kronoloskog redoslijeda kojim su se razvile.



Bioloska i klini¢ka znac¢ajnost genotipizacije HIV-a

Molekularna epidemiologija HIV-a kao i pracenje

transmisijskih  klastera trajni je znanstveni
interes u virusologiji koji omoguduje detaljniju
analizu epidemioloskih trendova u odredenim
populacijama. Molekularna raznolikost virusa vazna
je i urazvoju te optimizaciji molekularnih testova za
kvantifikaciju HIV-1 RNA jer se promjene u sekvenci
nukleotida u vaznim dijelovima genoma virusa
moraju uzeti u obzir prilikom dizajna novih testova.
Medutim, uz znanstveni

virusa znacajna je i u dijagnostickoj obradi osoba

interes, genotipizacija

koje Zive s HIV-om. Naime, poznato je da su
pojedine mutacije povezane s rezistencijom na
antiretrovirusne lijekove klini¢ki znacajne samo
u pojedinim podtipovima virusa, dok njihovu
prisutnost u drugim podtipovima interpretiramo
kao polimorfizme bez klinickog znadenja. Stoga
adekvatna  interpretacija  rezultata  analize
rezistencije HIV-a na antiretrovirusne lijekove nije
mogucéa bez to¢ne informacije o genotipovima i

rekombinantama virusa.

Molekularna epidemiologija HIV-infekcije u Europi

i svijetu

Hemelaarisur. su 2019.g.12020.g. objavili rezultate
globalne analize molekularne raznolikosti HIV-a koja
je obuhvatila 383,519 ispitanika iz 116 zemalja u
razdoblju od 1990. do 2015. godine.

Najéeséa molekularna forma HIV-a na globalnoj
razini je podtip C koji je odgovoran za 46.6%
infekcija, a zatim slijede podtip B (12.1%), podtip A
(10.3%), podtip G (4.6%) i podtip D (2.7%). Podtipovi
F, H i J globalno su zastupljeni sa samo 0.9%.
Rekombinantne forme HIV-a CRF zastupljene su s
16.7%, dok su URF bile prisutne u 6.1% ispitanika pri
¢emu je ukupni postotak infekcija rekombinantnim

formama HIV-a iznosio 22.8%.

Analiza trendova u molekularnoj epidemiologji HIV-
infekcije pokazala je znacajne promjene tijekom
vremena pri ¢emu je u razdoblju 2005. do 2015.g.
doslo do porasta udjela podtipa B, podtipvi Ai D su
bili stabiln, a smanjio se udio podtipova Ci G kao i
rekombinante CRFO2_AG. Ucestalost rekombinante
CRFO1_AE kao i drugih rekombinanti (CRF i URF)
postepeno se povedavao u ovom vremenskom
periodu, posebno u isto€noj i jugoistocnoj Aziji,
zapadnoj i sredisSnjoj Africi, na Bliskom istoku, te
u isto¢noj Europi. Najce$¢a rekombinantna na
globalnoj razini bila je CRF02_AG zastupljena s ¢ak

33.9% u svim rekombinantnim formama.

Regionalna varijabilnost HIV-a vrlo je razli¢ita pri
¢emu je vazno istaknuti da su u sredisnjoj Africi
identificirani svi podtipovi HIV-a kao i gotovo 50%
svih rekombinantnih oblika ovog virusa. Zanimljive
su i razlike u dijelovima Afrike, pri ¢emu su u
zapadnoj Africi najéesée infekcije podtipom G,
CRF02_AG te URF-ovima, u istoc¢noj Africi naj¢esci
su podtipovi A, Ci D te URF-ovi dok je u juznoj Africi
najcesc¢i podtip C.

Takoder je zanimljivo da su u nekim geografskim
podrucjima naj¢es¢e molekularne forme HIV-a bile
upravo rekombinante poput CRF35_AD na Bliskom
istoku, u zapadnoj Africi, CRFO7_BC i CRFO8_BC u
Kini te CRFO1_AE u jugoisto¢noj i istocnoj Aziji.

U vecini Europskih zemalja, posebice u zapadnoj
Europi dominiraju infekcije podtipovima B i A
(ovisno o rizicnim c¢imbenicima za infekciju),
dok molekularna epidemiologija u migrantskim
populacijama koje Zive u tim zemljama odrazava
njihovo domicilno podrucje.

Stoga migracije

stanovniStva znacajno mijenjaju molekularnu

epidemiologiju HIV-a u Europi.

Zanimljiva su i istraZivanja podtipa A iz Grcke i
Cipra koja pokazuju da je taj podtip uvezen iz sub-

saharske Afrike kasnih 70-ih godina 20. stoljeca, a



nakon toga se virus proSirio i u Albaniji. Epidemija u
Rumunijskoj je takoder iznimno specifi¢na jer je vise
od 90% infekcija tijekom 80-ih godina 20. stoljeca
bilo uzrokovano podtipom F1 koji ina¢e dominira u
juznoj Americi i Africi. Mehanizam unosa podtipa
F1 u pedijatrijsku populaciju u Rumunjskoj nije u
potpunosti razjasnjen, no poznato je da su recentne
infekcije uzrokovane podtipovima A i B te da je

prevalencija podtipa F1 stabilna.

Williams i sur. su 2023.g. objavili rezultate prve
metanalize globalne distribucije podtipova HIV-a u
koje su ukljucili ¢ak 454 studije s ukupno 610 000
ispitanika iz 91 zemlje. Rezultati ove prve meta-
analize pokazali je da na globalnoj razini dominiraju
rekombinante HIV-ai njihovi rezultati se u odredenoj
mjeri razlikuju od prethodnih studija. Prema ovoj
metaanalizi, rekombinantne forme HIV-a (CRF/URF)
zastupljene su s 29% na globalnoj razini, a zatim
slijede podtipovi C (23%) i A (17%) (Slika 2.)
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Obzirom na to da je genotipizacija HIV-a trajni

znanstveni interes, kontinuirano se objavljuju
podatci o novootkrivenim molekularnim formama
virusa, posebice u podrucju rekombinantnih sojeva.
U Tablici 1. prikazani su znanstveni radovi objavljeni
2025.g. koji prikazuju novootkrivene rekombinante
HIV-a iz

prikazuje Slika 3).
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Slika 2. Globalna distribucija podtipova, cirkulirajucih i jedinstvenih rekombinantnih oblika HIV-a tipa 1

prema meta-analizi Williams i sur., 2023



Tablica 1. Nove rekombinante HIV-a tipa 1

Istrazivanje Geografsko podrucje Novi soj/rekombinanta HIV-a

Li1i sur., Viruses, 2025 Ningxia, Kina . Nova rekombinanta CRF85_BC

Yu i sur., AIDS Res Hum Peking, Kina ° Rekombinantna druge generacije koja

Retroviruses, 2025 se sastoji od dvije rekombinante: CRFO1_AE/
CRFO7_BC

Shen i sur., AIDS Res Hum Hebei, Kina . Dvije nove jedinstvene rekombinantne

Retroviruses, 2025 forme (engl. unique recombinant forms, URFs)
. CRFO1_AE/CRF79_0107
° CRFO1_AE/CRF07_BC

Guan i sur., Curr HIV Res, 2025 Kina o Nova rekommbinanta koja se sastoji od
CRFO1_AE i podtipa C

Figure 2. Recombinant pattern analysis of the new recombinant strain of sample NXO1. (a) Sample

NX01 pol region jpHMM recombination pattern analysis; (b) sample NX01 NFLG jpHMM recom-
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Slika 3. Shema genoma novog rekombinantnog soja HIV-a CRF85_BC (bojama su naznaceni dijelovi genoma

koji pripadaju podtipu C — smede i podtipu B — plavo, prema Li i sur, Viruses, 2025)



Nacionalni podatci

HIV

Hrvatskoj sustavno se prati od 2005.g. u Klinici za

Molekularna epidemiologija infekcije u
infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu.

Recentniji podatci o molekularnoj raznolikosti
HIV-a u Hrvatskoj objavljeni su u radu Planinié
i sur. (2023) u kojem je analizirana distribucija
podtipova i rekombinantni HIV-a u 270 osoba koje
Zive s HIV-om i koje su uklju€ene u skrb nacionalnog
Referentnog centra za dijagnostiku i lijeCenje HIV/
AIDS-a u razdoblju od 2019. do 2022.g. Rezultati
istrazivanja pokazali su da je u Hrvatskoj otkriveno
osam razli¢itih podtipova i rekombinantni HIV-a pri
¢emu je podtip B bio najces¢i (73.3% ispitanika),
a zatim su slijedili podtip Al (4.4%), CRF 12_BF
(1.5%), CRFO1_AE (1.5%), podtip C (1.1%), podtip
F1 (1.1%), i CRFO6_CPX (0.7%). Uz prethodno
definirane cirkuliraju¢e rekombinante s definiranom
nomenklaturom (CRF), otkrivene su i rekombinante
podtipova B-D (10.7% ispitanika), A1-C (1.5%) i
F1-B (1.1%). Iz navedenih rezultata vidljivo je da je
molekularna epidemiologija u Hrvatskoj vrlo sli¢na
onoj u Sloveniji i Madarskoj, te da je globalni trend
Sirenja razlic¢itih rekombinantni ovog virusa vidljiv i

u Hrvatskoj.

Zakljucak:

Literaturni podatci ukazuju na iznimno veliku
molekularnu raznolikost HIV-a koja je znacajna
za epidemioloSka istrazivanja, ali i za klinicko
pracenje osoba koje Zive s HIV-om, posebice u
interpretaciji rezultata analize rezistencije virusa na

antiretrovirusne lijekove.

Reference:

1. Giovanetti M, Ciccozzi M, Parolin C, Borsetti
A. Molecular Epidemiology of HIV-1 in African
Countries: A Comprehensive Overview. Pathogens.
2020 Dec 21;9(12):1072.

2. Hemelaar J, Elangovan R, Yun J, Dickson-Tetteh L,
Fleminger |, Kirtley S, Williams B, Gouws-Williams E,
Ghys PD; WHO-UNAIDS Network for HIV Isolation
Characterisation. Global and regional molecular
epidemiology of HIV-1, 1990-2015: a systematic
review, global survey, and trend analysis. Lancet
Infect Dis. 2019 Feb;19(2):143-155. doi: 10.1016/
S1473-3099(18)30647-9. Epub 2018 Nov 30.
Erratum in: Lancet Infect Dis. 2020 Mar;20(3):e27.
3. Hemelaar J, Elangovan R, Yun J, Dickson-
Tetteh L, Kirtley S, Gouws-Williams E, Ghys PD;
WHO-UNAIDS Network for HIV
Characterisation. Global and regional epidemiology
of HIV-1 recombinants in 1990-2015: a systematic
survey. Lancet HIV. 2020

Isolation and

review and global
Nov;7(11):e772-e781.
4. Williams A, Menon S, Crowe M, Agarwal N,
Biccler J, Bbosa N, Ssemwanga D, Adungo F,
Moecklinghoff C, Macartney M, Oriol-Mathieu
V. Geographic and Population Distributions of
Human Immunodeficiency Virus (HIV)-1 and HIV-
2 Circulating Subtypes: A Systematic Literature
Review and Meta-analysis (2010-2021). J Infect Dis.
2023 Nov 28;228(11):1583-1591.

5. Planini¢ A, Begovac J, Roki¢ F, Simici¢ P,
Oroz M, Jakovac K, Vugrek O, Zidovec-Lepej S.
Characterization of Human Immunodeficiency
Virus-1 Transmission Clusters and Transmitted
Drug-Resistant Mutations in Croatia from 2019 to
2022. Viruses. 2023 Dec 11;15(12):2408.



Porast slucajeva spolno prenosivih infekcija u Europi: epidemioloski podaci, izazovi
prevencije i vaznost suradnje javnog i civilnog sektora

Autor / HUHIV

Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti
(ECDC) objavio je najnovija godisnja epidemioloska
izvjeS¢a o spolno prenosivim infekcijama (SPI) za
2023.godinu, ukazujudinakontinuiranirastslucajeva
u Europskoj uniji i Europskom gospodarskom
prostoru (EU/EEA). Ovi podaci naglasavaju potrebu
za pojacanom javnozdravstvenom intervencijom,
uklju€ujuci prevenciju, testiranje i lijeCenje, s ciljem
smanjenja Sirenja SPI i povezanih komplikacija.

Epidemioloski trendovi

Najnoviji podaci ukazuju na znacajan porast broja
prijavljenih sluc¢ajeva gonoreje i sifilisa, nastavak
uzlaznog trenda zabiljeZzenog prethodnih godina.

e Gonoreja: U 2023. godini prijavljeno je
gotovo 100 000 potvrdenih slucajeva
gonoreje uzemljama EU/EEA, $to predstavlja
porast od 31% u odnosu na 2022. te vise od
300% u odnosu na 2014. godinu. Najvece
stope medu Zenama zabiljezene su u dobi
od 20 do 24 godine, dok su kod muskaraca
najvise stope medu populacijom od 25 do 34
godine. Nelije¢ena gonoreja moze dovesti do
ozbiljnih zdravstvenih posljedica, ukljucujudi
upalne bolesti zdjelice i neplodnost.

o Sifilis: U 2023. prijavljeno je 41 051
potvrdenih slucajevasifilisa, Sto je povecanje
od 13% u odnosu na prethodnu godinu i
dvostruko poveéanje u odnosu na 2014.
godinu. Vecina slucajeva (72%) zabiljezena
je medu muskarcima koji imaju spolne
odnose s muskarcima (MSM), no primjetan
je porast medu Zenama svih dobnih skupina.
Nelije€eni sifilis moZe imati dugoroéne
posljedice na kardiovaskularni i Zivéani
sustav te uzrokovati ozbiljne komplikacije
tijekom trudnoce.

o Klamidija: Unato¢ usporavanju rasta broja
prijavljenih slucajeva klamidije u 2023., ova
infekcija ostaje najce$c¢a bakterijska spolno
prenosiva bolest u Europi, s vise od 230 000
prijavljenih slu¢ajeva. Najvise su pogodene
mlade Zene u dobi od 20 do 24 godine.

Antimikrobna rezistencija i izazovi lijeCenja

Sve veéa otpornost gonoreje na antibiotike
predstavlja ozbiljan izazov za javno zdravlje,
ugrozavajuci ucinkovitost dostupnih terapija. ECDC
aktivno prati antimikrobnu rezistenciju (AMR) kod
Neisseria gonorrhoeae te suraduje s drzavama
¢lanicama na jacanju nadzora i razvijanju strategija
za smanjenje rizika otpornosti na antibiotike.

Faktori koji doprinose porastu SPI

Porast broja prijavljenih slucajeva moze se
djelomi¢no objasniti poveéanom dostupnoscu
testiranja u odredenim populacijama. Medutim,
potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se procijenili
drugi ¢imbenici, ukljucujuci promjene u seksualnom
ponasanju, smanjenu upotrebu kondoma i povecan
broj seksualnih partnera.

Preporuke za prevenciju i kontrolu SPI

S obzirom na zabrinjavaju¢e trendove, ECDC
naglasava vaznost proaktivnih mjera za smanjenje
ucestalosti SPI, ukljucujudi:

¢ Promicanje sigurnih seksualnih praksi,
ukljuCuju¢i dosljednu i pravilnu upotrebu
kondoma za vaginalni, analni i oralni seks.

e Povecanje dostupnosti testiranja i edukacija
o vaznosti ranog otkrivanja infekcija, osobito
medu populacijama pod povecanim rizikom.

e Jacanje svijesti o simptomima SPI, poput
iscjetka, boli pri mokrenju, Cireva ili osipa
u genitalnom podrucju, te poticanje rane
medicinske intervencije.

¢ Unaprjedenje strategija lijecenja i nadzora
kako bi se sprijecilo daljnje Sirenje infekcija
i smanjio rizik od antimikrobne rezistencije.

Rano otkrivanje i pravovremeno lije¢enje kljucni
su za sprjecavanje komplikacija i prekidanje lanca
prijenosa SPI. S obzirom na rastudéi javnozdravstveni
izazov, nuzna je integracija multidisciplinarnih
pristupa u edukaciji, prevenciji i lijecenju kako bi se
smanjio teret ovih infekcija na europskoj razini.



Uloga organizacija civilnog drustva u prevenciji SPI

Institucionalni zdravstveni sustav ima klju¢nu ulogu
u dijagnostici i lijeCenju SPI, no iskustva brojnih
europskih zemalja pokazuju da njegova nadogradnja
kroz djelovanje organizacija civilnog drustva (OCD)
mozZe znacajno doprinijeti prevenciji i smanjenju
pojavnosti SPI, posebice medu mladima i rizicnim
skupinama.

Organizacije civilnog drustva Cesto imaju snainu
povezanost s lokalnim zajednicama i omogucuju
pristup osobama koje su teze dostupne kroz
standardne zdravstvene sustave, ukljucujuéi mlade,
LGBTQ+ zajednicu, osobe koje prakticiraju riziéno
seksualno ponasanje i one koje imaju smanjen
pristup zdravstvenim uslugama. Neke od klju¢nih
aktivnosti OCD-a u ovom podrucju ukljuéuju:

e Edukaciju i osvjeStavanje: Organizacije
civilnog drustva Cesto provode interaktivne
radionice, kampanjeidigitalnealate (mobilne
aplikacije, online kvizove, drustvene mreze)
koji mladima nude priliku za neformalno
ucenje o zastiti spolnog zdravlja.

¢ Besplatno i anonimno testiranje: U suradnji
sa zdravstvenim ustanovama, OCD-i Cesto
nude besplatno, brzo i anonimno testiranje
na SPI, Sto moZe potaknuti mlade i rizicne
skupine da se testiraju bez straha od
stigmatizacije.

e Pruzanje podrSke i savjetovanja: Mnogi
OCD-i nude psihosocijalnu podrsku osobama
koje su suocene s dijagnozom SPI, pomazuci

im u procesu lijeCenja i emocionalne
prilagodbe.
e Distribuciju zastitnih sredstava: Kroz

svoje aktivnosti, OCD-i Cesto distribuiraju
besplatne kondome i edukativne materijale,
¢ime poticu sigurno seksualno ponasanje.

Vainost sinergije zdravstvenog sustava i drustvene
zajednice

Ucinkovita prevencija SPl zahtijeva koordiniranu
suradnju izmedu zdravstvenih institucija i
organizacija civilnog drustva. Institucionalni
sustav osigurava medicinsku stru¢nost, resurse i
infrastrukturu, dok OCD-i omoguéuju dodatni doseg
i inovativne metode angaziranja mladih i rizi¢nih
skupina. Ova sinergija omogucuje:

« Sirenje dostupnosti testiranja i lijec¢enja,
osobito medu populacijama koje iz razli¢itih
razloga izbjegavaju kontakt sa zdravstvenim
sustavom.

e Smanjenje stigmatizacije kroz aktivnosti
zajednice koje promicu inkluzivnost,
prihvadanje i destigmatizaciju razgovora o
spolnom zdravlju.

e Integraciju digitalnih alata za edukaciju i
prevenciju, ¢ime se omogucava bolji doseg
medu mladima koji konzumiraju informacije
putem mobilnih aplikacija i drustvenih
mreza.

e Jacanje zdravstvene
zajednicke programe
neformalnog obrazovanja.

pismenosti  kroz
formalnog i

Zakljucak

S obzirom na zabrinjavaju¢e epidemioloske
trendove SPlI u Europi, nuina je provedba
multidisciplinarnih javnozdravstvenih strategija koje
ukljucuju preventivne aktivnosti, ranu dijagnostiku
i lijecenje. Organizacije civilnog drustva imaju
klju¢nu ulogu u jaanju prevencije i nadopunjavanju
institucionalnog zdravstvenog sustava, posebice u
radu s mladima i riziénim skupinama.

Sinergija zdravstvenog sektora i drustvene zajednice
kljuéna je za osiguravanje sveobuhvatnog pristupa
spolnom zdravlju, smanjenje stigme i poticanje
odgovornog seksualnog ponasanja. Kontinuirana
suradnja i inovativne strategije javnozdravstvenih i
civilnih aktera mogu znacajno doprinijeti smanjenju
stope SPI i oCuvanju zdravlja mladih generacija u
Europi.

Izvor prilagodenog sadrZaja: https.//www.ecdc.
europa.eu/en/news-events/sti-cases-continue-rise-
across-europe

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL
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Pracenje i zastita spolnog i reproduktivnog zdravlja u Engleskoj - primjer dobre prakse

Autorica / prim. Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr. med. specijalist epidemiologije, Hrvatski zavod za javno

zdravstvo

Ovo je prica o iskustvima sa sudjelovanja u
edukacijskom programu studijskog boravka i (do)
edukacije epidemiologa o temama iz podrudja
epidemiologije i javnog zdravstva u sklopu programa
pod nazivom ,Senior Exchange programme” koji je
organizirao Europski centar za prevenciju i kontrolu
zaraznih bolesti (ECDC).

Nakon poziva ECDC-a za sudjelovanje u programu
,Senior Exchange” i odobrenja moje nominacije
od nadleznih strucnjaka u Republici Hrvatskoj,
ispunila sam obrazac u kojem sam naznacila
podrucje interesa. Dodijeljen mi je mentor iz
Public Health England koji mi je osmislio program
studijskog boravka na temelju mog iskaza interesa
za edukaciju u podrucju praéenja infekcije HIV-om,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih infekcija (SPI1)
te organizacije zastite spolnog i reproduktivhog
zdravlja.

Program mog trodnevnog studijskog boravka
odrZao se u rujnu 2019. godine, a sastojao se od
posjeta klinci za SPI i spolno zdravlje Mortimer
Market Centre (GUM clinic) te posjeta Odjelu za
HIV, virusne hepatitise i SPI u Public Health England
u Londonu, a ukljucivao je sljedeée teme:

1. Posjet SPI klinci (GUM clinic)

2. Sudjelovanje na sastanku tima za klinicka
istrazivanja u klinici za SPI

3. Prezentacija mogucnosti za vizualizaciju

podataka

4. Nacionalni program probira na klamidiju i
praéenje klamidijske infekcije u Engleskoj

5. Pregled pracenija, prikupljanjaianalize podataka
iz GUM klinika

6. Pregled pracenja infekcije HIV-om u Engleskoj
7. Pregled pracenja SPI u Engleskoj

8. Pregled praéenja ucinkovitosti i
programa cijepljenja protiv HPV-a

evaluacije

9. Pregled pracenja i kontrole virusnih hepatitisa u
Engleskoj

U sklopu posjeta jednoj od GUM Kklinika, kojih u
Engleskoj ima oko 200, vidjela sam organizaciju,
prostorije i nacin rada klinike. Klinike su placene
od lokalne uprave, struc¢njaci koji tamo rade su

lijenici specijalisti za SPI i spolno zdravlje, a neki
rade dio radnog vremena i u drugim zdravstvenim
ustanovama, primjerice u PHE, Sto je ustanova
sliéna nasem Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo.

GUM klinika je skraéenica od klinike za
genitourinarnu medicinu (Genito-Urinary Medicine),
a zovu ih i klinikama za seksualno zdravlje. To je
besplatna i povijerljiva klinika specijalizirana za
pitanja iz podruéja genitalnog zdravlja i ukljucuje
kontracepciju, testiranje na HIV i SPI, lijeéenje i
savjete za zaStitu spolnog i reproduktivnog zdravlja.

U Engleskoj je javno zdravstvo, ukljucujuci podrucje
zastite spolnog zdravlja jako dobro organizirano.
Klinike za SPI financira lokalna uprava, kojih ima
oko 150 u Engleskoj, i oko 30-ak u Londonu, i koje
moraju financirati usluge iz podrucja zastita spolnog
zdravlja za svoje lokalno stanovnistvo.

LijeCenje infekcije HIV-om te pilot istraZivanje
predekspozicijske profilakse HIV infekcije (PreP) se
financira kroz nacionalnu sluzbu - National Health
Service (NHS). Usluge vezano uz PrEP za infekciju
HIV-om su besplatne za korisnike, a provodile su
se prvo kroz pilot istrazivanje ucinka (impact trial),
na temelju ¢ijih rezultata ¢e odluciti o daljnjoj
organizaciji tog programa na nacionalnoj razini.

Usluge koje pruzaju SPI klinike su anonimne,
besplatne za korisnike i mogu dodi svi koji su u potrebi
bez obzira na mjesto stanovanja, no uglavnom
dolaze oni koji Zive na tom podruéju. Za dolazak
u kliniku ne treba uputnica lije€nika, a podaci se
upisuju pod jedinstvenom Sifrom koja omogudava
praéenje korisnika unutar klinike, i temelji se na
postanskom broju manjeg teritorijalnog podrucja
na kojem Zivi korisnik (tzv. residence number).



Sve pruZene usluge i rezultati testiranja i pretraga upisuju se u e-karton korisnika, a ti podaci koji se rutinski
biljeZe tijekom rada u klinici svaka tri mjeseca se u elektronskoj formi dostavljaju u platformu u PHE u svrhu
pracenja SPI, uklju¢ujuéi podatke iz PrEP pilot istraZivanja koji se dostavlja jednom mjesecno. Ako korisnik
dolazi iz drugog podrucja nego gdje se nalazi klinika, ra¢un o ucinjenim zdravstvenim uslugama (pretrage,
pregledi, lijeCenje) se Salju u podrucje u kojem Zivi korisnik.

Strucnjaci koji rade u SPI klinikama su lijecnici specijalisti za SPI i spolno zdravlje, koji Cesto rade dio radnog
vremena i u drugim zdravstvenim ustanovama (primjerice u PHE), zatim infektolozi, te drugi zdravstveni
djelatnici kao Sto su medicinske sestre. U klinikama je atmosfera prijateljska i opustena, osoblje ne nosi
bijele kute. Za dolazak korisnika potrebna je online najava s opisom problema $to se moze obaviti putem
obrasca na mreznim stranicama SPI klinike gdje je sve detaljno objasnjeno, no u slucaju simptoma ili hitnog
stanja mogu dodi i bez najave.

Organizacijski, GUM klinika je podijeljena na dio za dijagnostiku, lijeCenje SPI te dio za HIV i virusne
hepatitise. Temeljem online prijave i tijekom trijaZze odvajaju simptomatske i asimptomatske korisnike koji
se obraduju na razli¢itim katovima.
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GUM clinic, Odjel za SPI, Mortimer Market Centre, Capper Street, Off Tottenham Court Road, London



GUM clinic, Odjel za HIV, Mortimer Market Centre, Capper Street, Off Tottenham Court Road, London

U klinici postoji mini laboratoriji za jednostavniju i brzu dijagnostiku SPI, Sto omogucuje dijagnosticiranje
¢eséih SPI na licu mjesta.

Mini laboratorij u SPI (GUM) klinici Mortimer Market Centre, London



Na ulazu je trgovina s prodajom kondoma i lubrikanata po povoljnijim cijenama, koji se prodaju ako
netko Zeli veée koli¢ine, dok se za individualne potrebe korisnicima dijele besplatno prilikom posjeta i
savjetovanja u klinici.

Trgovina s najpovoljnijim cijenama kondoma i lubrikanata na ulazu u SPI (GUM) kliniku, Mortimer Market
Centre, Capper Street, Off Tottenham Court Road, London

U sklopu posjeta GUM Kklinici sudjelovala sam na redovnom tjednom sastanku tima za klinicka istraZivanja
(CENTRE FOR CLINICAL RESEARCH IN INFECTION AND SEXUAL HEALTH INSTITUTE FOR GLOBAL HEALTH).
U klinici se provodi velik broj istrazivanja iz podrucja infekcije HIV-om i SPI koje provodi tim od tridesetak
lije¢nika, medicinskih sestaraidrugih stru¢njaka, koji se tjedno sastaje radi planiranja, praéenjaikoordinacije
provedbe istrazivanja (Clinical trials team meeting). Desetak istraZivanja su bila u tijeku ukljucujuci one za
koje prate ishode za vrijeme mog radnog posjeta (npr. IMPACT, Jenner Il, PETRAM, CIPHER, Hiv bioresource,
POPPY Liver Study, PRIME FSH Study, GENAfrica, WISARD...), a priblizno toliko je bilo u planu za skoru
provedbu.

U SPI klinikama svim djelatnicima je vrlo vazno osiguranje i unaprjedenje kvalitete rada. Osoblje ima
tjedne sastanke za superviziju, razmjenu informacija i edukaciju tima. Prate se pokazatelji evaluacije rada
lije¢nika i usluga klinike, na nekoliko razina: ocjene korisnika — svakog lijecnika i ukupne sluzbe, medusobno
ocjenjivanje djelatnika (peer evaluacija), te samoprocjena rada. Analize i izvjeStaji evaluacije rada Salju se
onima koji financiraju rad klinike, koji rezultate procjene kvalitete uzimaju u obzir prilikom odlucivanja o
financiranju usluga.

Prilikom posjeta PHE, s djelatnicima Odjela za HIV, virusne hepatitise i SPI, razgovarala sam na temu
praéenja SPI, virusnih hepatitisa i infekcije HIV-om, pracenja podataka programa probira klamidijske
infekcije (tzv. CCAD), programa cijepljenja protiv HPV-a, pokazatelja rada klinika za SPI (tzv. GUMCAD) te
alata za vizualizaciju podataka pracenja SPI.
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Ulaz Public Health England, 61 Colindale Avenue, London

Glavni dojam koji sam stekla prilikom posjeta Odjelu za praéenje HIV infekcije, virusnih hepatitisa i SPI u
PHE je da imaju jako veliki broj pseudoanonimiziranih podataka iz razli¢itih izvora (broj testiranja na HIV
i SPI, zdravstvenih usluga pruZzene u SPI klinikama, ukljucujuci bihevioralne podatke korisnika, podaci o
testiranjima na klamidiju i hepatitise iz laboratorija, podaci registra umrlih, registra za rak...) koje spajaju,
analiziraju i izraduju kompleksne i interaktivne izvjestaje, dostupne na internetskim stranicama PHE, od
¢ega dio izvjeStaja nije javno dostupan, ve¢ samo za lokalne strué¢njake koji imaju pristupne podatke.
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Shematski prikaz izvora i tijeka podataka u pracenju infekcije HIV-om, virusnih hepatitisa i SPI u PHE



Informaticki sustav za prikupljanje i analizu podataka je dobro razvijen i omogucuje jednostavnu i dobru
obradu podataka i izradu izvjestaja, a u svrhu prikupljanja i poboljSanja kvalitete podataka djelatnici PHE
gotovo na dnevnoj razini komuniciraju s klinicarima. U sklopu praéenja ucinkovitosti i evaluacije programa
cijepljenja protiv HPV-a prikupljaju i analiziraju broj prijava HPV infekcija i spolnih bradavica ¢iji trendovi
pokazuju znacajan pad nakon uvodenja cijepljenja, provode istrazivanja seroprevalencije antitijela na
HPV, te testiranje HPV tipova u uzorcima tkiva raka vrata maternice. Obveza dostavljanja podataka o SPI i
infekciji HIV-om ugradena je u ugovore financiranja programskih aktivnosti pruzanja zdravstvenih usluga.

Uredi PHE Odjela za pracenje HIV-a, virusnih hepatitisa i SPI

Poruku iz razgovora s voditeljem Odjela, profesorom Noel Gillom, i koju sam ponijela kuci je da je za njihov
uspjeh u prikupljanju podataka velikim dijelom, ako ne i jedino zasluzan jedinstven zajednicki stav svih
dionika u zemlji da je pracenje HIV infekcije, virusnih hepatitisa, SPI i pokazatelja spolnog zdravlja nacionalni
prioritet, i da je u epidemioloSkom pracenju vazno napraviti ravnotezu izmedu nastojanja epidemiologa
da sazna sve podatke i kontakte za identificiranje pojedinog slucaja i specijalista javnog zdravstva koji
nastoji dobiti Sto viSe anonimiziranih podatka za stvaranje Sire slike pokazatelja kretanja pojedine bolesti
ili osobina oboljelih u zajednici, drustvu ili zemlji u cjelini.

| za kraj...

Seksualno i reproduktivno zdravlje jedno je od klju¢nih podrucja javnog zdravlja. Prikazivanje primjera
dobre prakse u ovom podrucju ne samo da pruza uvid u uspjesne inicijative, ve¢ takoder doprinosi Sirenju
svijesti o vaznosti pristupa kvalitetnim uslugama koje podrzavaju i Stite ljudska prava i zdravlje zajednice.
Ova pri¢a moze biti nekome izvor informacija i ideja kako uspostaviti i/ili unaprijediti usluge zastite i
unaprjedenja seksualnog i reproduktivnog zdravlja.
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Europski projekt EHR- STI: pojacano pracenje gonoreje koristenjem elektronickih

zdravstvenih zapisa (EHR)

Autorica / prim. Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr. med. specijalist epidemiologije, Hrvatski zavod za javno

zdravstvo

Projekt EHR-STI-Pracenjespolno prenosivih infekcija
(SPI) — gonokoknih infekcija — na temelju rutinski
zabiljezenih elektronickih zdravstvenih zapisa (HER)
— (STI gonococcal infections surveillance based on
electronic health records), u kojem je uz petnaestak
zemalja clanica EU/EEA sudjelovala i Hrvatska,
provodio se od 2024. do veljace 2025. godine.

Op¢i cilj je bio istraZiti, pilotirati i evaluirati
mogucénosti novih izvora podatka u svrhu pracenja
na temelju koristenja elektronickih zdravstvenih
podataka o gonoreji koji su zabiljeZeni tijekom
pruzanja usluga u sustavu zdravstva ili u sklopu
preventivnih programa u zajednici.

Projekt se provodio u sklopu europskih projekata u
podrucjurazvojaiprovedbe pracenjazaraznih bolesti
koristenjem rutinski zabiljeZzenih elektronickih
zdravstvenih zapisa prilikom pruZanja zdravstvenih
usluga u epidemioloske svrhe u zemljama Europske
unije i Europske ekonomske zajednice — EU/EEA,
a financirali su ga Europski centar za prevenciju i
kontrolu zaraznih bolesti (ECDC) i organizacija za
epidemioloska istraZivanja Epiconcept.

Epidemiologija gonoreje u Europi

Prema podacima Europskog centra za prevenciju
i kontrolu bolesti (ECDC), gonoreja je druga
najCesce prijavljena SPI u zemljama Europske unije/
Europskog gospodarskog prostora (EU/EEA), nakon
klamidije. Tijekom posljednjeg desetljec¢a zabiljezen
je trend porasta ucestalosti gonokoknih infekcija
u EU/EEA. Ucestalost gonoreje porasla je s 8, 2 na
100 000 stanovnika na 31,7 na 100 000 stanovnika
od 2009. do 2019. U 2022. godini prijavljen je 70
881 potvrdeni sluc¢aj gonoreje u 28 zemalja EU/
EEA, s ukupnom stopom prijave od 17,9 slucajeva
na 100 000 stanovnika, Sto predstavlja povecanje
od 48% u ukupnoj stopi prijave u usporedbi s 2021.
Kad se iz vremenske serije isklju¢i UK, gonoreja
Stopa prijavljivanja za EU/EEA u 2022. bila je najvisa
zabiljeZzena od pocetka europskog nadzora SPI 2009.
Populacija u vec¢em riziku zaraze Mlade osobe,
osobito mlade od 25 godina, te muskarci koji imaju
spolne odnose s muskarcima (MSM) imaju vecu
vjerojatnost zaraze.

Epidemiologija gonoreje u Hrvatskoj

Prema podacima pristiglih prijava u Registar
zaraznih bolesti HZJZ-a (Nacionalni informacijski
javnozdravstveni sustav - NAIJS), u razdoblju od
2019. do 2023. godine broj oboljelih od gonoreje
bio je 119, a u prosjeku je bilo 24 prijave godiSnje.

Najvise oboljelih prijavljeno je u 2019. godini (41),
a najmanje u 2020 (12). Muskarci ¢esce obolijevaju
u odnosu na Zene (oboljelo je 100 muskaraca i
19 Zena), populacija pod poveéanim rizikom za
gonoreju uklju¢uje muskarce koji imaju spolne
odnose s muskarcima (MSM). Najcesce su oboljeli u
dobnim skupinama od 20 do 29 te 30 do 39 godina
u oba spola.

Antimikrobna rezistencija gonokoka u Hrvatskoj

Antimikrobna rezistencija (AMR) kod gonokoka
je Cesta i sve veci problem koji potencijalno moze
ugroziti lijeCenje gonoreje u EU/EEA. Pralenje
AMR-a je kljuéno za otkrivanje nove i rastuce
rezistencije na antimikrobne lijekove. ECDC od
2009. godine provodi program EuroGASP nadzora
nad AMR gonokoka u Europi, u kojem od 2025.
godine sudjeluje i Hrvatska, u cilju praéenja pojave
slu¢ajeva smanjene osjetljivosti gonokoka na
antibiotike. Prema dostupnim podacima pracenja
AMR gonokoka u Hrvatskoj nema razvoja rezistencije
na cefalosporine visih generacija (ceftriakson,
cefiksim) i azitromicin. No i dalje, zabrinjava brzi
razvoj i Sirenje otpornosti u NG, na nivou EU, na
donedavno djelotvorne kinolone, cefalosporine
trece generacije, ali i makrolide, $to ogranicava
mogucnost lijecenja.

Postojeci sustav pracenja gonoreje i izazovi

Pracenje gonoreje u Hrvatskoj je integrirano
u epidemioloski informacijski sustav prijava
zaraznih bolesti koji je sastavni dio Nacionalnog
javnozdravstvenog informacijskog sustava (NAIJS).
Temelji se primarno na sustavu prijava zaraznih
bolesti koji je generaliziran/sveobuhvatan, pasivan
i reguliran zakonskim propisima te koristi EU
definicije slucaja. Prijavljivanje se provodi velikom
ve¢inom elektronickim putem, iz privatnog sektora



i nekih bolnica u papirnatom obliku, zakonska
obveza prijavljivanja odnosi se na sve lijecnike u
zdravstvenom sustavu (javhom i privatnom), a
prikupljaju se individualne prijave oboljenja i smrti
od zarazne bolesti.

Potreba za unaprjedenjem pracenja gonoreje

Na temelju iskustva i s obzirom na poznate slabosti
postojeéih pasivnih sustava prikupljanja prijava
zaraznih bolesti s moguénos¢u podprijavljivanja,
te uzimajué¢i u obzir cinjenicu trenda porasta
pojavnosti gonoreje te antimikrobne rezistencije
gonokoka u zemljama EU/EEA, postoji potreba za
unaprjedenjem sustava prac¢enja gonoreje i drugih
SPI.

Svrha projekta je unapredenje postojeceg sustava
pracenja zaraznih bolesti u okviru platforme NAJS
prematehnic¢kim mogucénostimaijavnozdravstvenim
potrebama ukljucivanja drugih izvora podataka koje
smo ocijenili kao izvedive i najvaznije s obzirom
na potrebe dodatnog pracenja SPI, s fokusom na
gonokokne infekcije.

Dostupni izvori rutinski zabiljezenih elektronickih
zdravstvenih zapisa

Potencijalni drugi izvori koji bi se mogli koristiti za
praéenje gonoreje su izvori iz sluzbene zdravstvene
statike koji ukljucuju podatke o testiranjima
iz mikrobioloskih  laboratorija, registriranim
dijagnozama iz ginekoloskih ambulanti primarne
zdravstvene zastite te ordinacija  lijecnika
obiteljske medicine te podaci o hospitalizacijama
u stacionarnim ili dnevnim bolnicama za dijagnoze
povezane s gonorejom. Takoder, izvori podataka
za pracenje mogu biti i podaci iz mreZe centara za
dobrovoljno, besplatno i anonimno savjetovanje i
testiranje na HIV, virusne hepatitise i SPI (CST).

Izvori podataka za EHR i tip pradenja u ovom
projektu

U sklopu ovog projekta analizirali smo mogucnosti
koristenja potencijalnih drugih izvora EHR podataka
za pracenje gonoreje, te je kao dodatni izvor
podataka u ovom projektu odabran laboratorijski
informacijski sustav (LIS). Dodatno se istrazila
mogucnost koristenja podataka iz CST-a. Jedan
od dodatnih izvora podataka za testiranje u pilot
projektu je i centar za dobrovoljno testiranje na
HIV, hepatitise i SPI Hrvatske udruge za borbu protiv
HIV-a i virusnih hepatitisa (CheckPoint Zagreb i

Centar za zdravlje mladih).

Sustav praéenja u pilot projektu je sentinel dizajna,
na subnacionalnoj/regionalnoj razini. Za sentinel
mjesta prikupljanja podataka odabrana su dva
mikrobioloska laboratorija: jedan u bolnici (KBC
Osijek) i jedan u zavodu za javno zdravstvo (HZJZ)
iz dvije razli¢ite Zupanije, te tri CST-a iz jedne
Zupanije od kojih dva djeluju u organizaciji civilnog
drustva (HUHIV i Iskorak), a jedan u zavodu za javno
zdravstvo (HZJZ). Vrsta izvora podataka i ustanove/
organizacije unutar njega odabrane su uzimajudi u
obzir dostupnost podataka o testiranju na gonoreju
te tehnicke, infrastrukturne i organizacijske
moguénosti prikupljanja podataka: odabrana su
sentinel mjesta koja imaju potencijalno informatic¢ko
rieSenje za dostavljanje EHR podataka nastalih u
rutinskom radu i koje testiraju gonoreju.

Prikupljanje i analiza podataka

Podaci ¢e se iz oba izvora prikupljati na individualnoj
razini(case-based).Usvrhuautomatskogprikupljanja
podataka iz laboratorija KBC-a razvijen je model koji
ukljuCuje standardizaciju Sifrarnika laboratorijskih
pretraga i rezultata testiranja, a podaci ¢e se putem
LIS-a prikupljati na srediSnju platformu HZJZ-a.
Podaciizlaboratorija HZJZ-a ée se prikupljati direktno
iz njegovog sustava. Povezivanje laboratorijskih
podataka (LIS) i prijava zaraznih bolesti (NAIJS) ¢e se
provoditi koristenjem jedinstvenog identifikatora
(OIB — osobni identifikacijski broj ili MBO -maticni
broj osiguranika).

Podatke iz CST centara ¢e se u obliku Excel baze s
anonimnim podacima dostavljati jednom mjesecno
na posebno kreiran server u HZJZ-u. Podaci iz
CST-a sadrze podatke o testiranjima na gonoreju,
HIV, hepatitis B i C te HIV i bihevioralne podatke
o spolnom ponasanju i rizicnim ponasanjima za
zarazu. Statisticka analiza prikupljenih podataka
provodit ¢e se u HZJZ-u. Za potrebe izvjeStavanja
podaci ¢e se anonimizirati te izvjeStavati u zbirnom
obliku.

Ciljevi pracdenja gonoreje koristenjem EHR
temeljem podataka iz laboratorija
e Pracdenje broja gonokoknih infekcija

detektiranih u laboratorijskom sustavu i
trenda njihove pojavnosti i dobne/spolne
distribucije oboljelih u opcoj populaciji kao
dodatni/komplementarni izvor podataka
epidemioloskog pradenja



Cilj prac¢enja gonoreje temeljem EHR podataka iz
CST-a
e Pracenje bihevioralnih podataka iz CST
centara
e Pracdenje prevalencije i trendova
bihevioralnih pokazatelja rizicnog spolnog
ponasanja (npr. koriStenje kondoma, broj
partnera) u kljuénim populacijama/osobama
s vecim rizikom za zarazu
e Praéenje broja testiranja i udio pozitivnih
rezultata testiranja na gonoreju, druge SPI i
HIV kod korisnika CST centara

U sljedecoj fazi projekta koji ¢e se provoditi tijekom
2025. i 2026. godine, provodit ¢e se pilotiranje
prikupljanje podataka, izrada izvjestaja te evaluacija
prikupljanja dodatnih podataka.

Izazovi i planovi za buduénost

Glavniizazoviibarijere u provedbi projekta ukljucuju
sljedeca podrucja:

e informaticku infrastrukturu: ogranicenja
informacijskog  sustava laboratorija i
CST-a  (razli¢ite  platforme/programska
rieSenja za biljeZzenje podataka koje nisu
povezane, nestandardizirani, heterogeni
i nestrukturirani podaci npr. nalaz
laboratorijskog testiranja u pdf formatu)

e geografsku i demografsku reprezentativnost
(subnacionalna, regionalna pokrivenost,
prigodni uzorak)

e obuhvat populacije koja je u riziku (sentinel
laboratoriji testiraju mali broj uzoraka na
gonoreju)

Pracenje zaraznih bolesti vazna je mjera sprjecavanja
i suzbijanja zaraznih bolesti i jedan je od ciljeva u
globalnim i nacionalnim strategijama i planovima
prevencije zaraznih bolesti. Klju¢no je za planiranje,
evaluaciju i unaprjedenje ucinkovitosti preventivnih
mjeraiprograma. Stoga ga je potrebno kontinuirano
unaprjedivati i prilagodavati sukladno promjenama
u zdravstvu i dostupnim tehnologijama.

Unato¢ potencijalnim izazovima i ograni¢enjima,
projekt EHR-STI koji uklju€uje koriStenje podataka iz
drugih izvora u svrhu nadopune postojeceg praéenja
gonoreje na temelju prijava oboljenja, mogao bi
doprinijeti unaprjedenju pracenja i prevencije
gonoreje i ostalih SPB u Hrvatskoj, te posluziti kao
model za unaprjedenje pracenja drugih zaraznih
bolesti.




Uloga medicinskih sestara i tehnicara u prevenciji i lijeCenju infekcije HIV-om i virusnih

hepatitisa

Autori / prim. Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr. med. specijalist epidemiologije, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo / Antonio BlaZi¢, uéenik 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Infekcija HIV-om i hepatitisa B i C su jedan od
javnozdravstvenih i zdravstvenih prioriteta u
Hrvatskoj. Medicinske sestre i tehnicari pri skrbi
za osobe oboljele od infekcije HIV-om, hepatitisa B
i hepatitisa C pruzaju pomo¢ u podrudju lijecenja,
prevencije, dijagnostike i ranog otkrivanja i probira.
Profesionalni i empatic¢an pristup, direktni kontakt
s pacijentom, kao i socijalna i psiholoska pomo¢ i
podrska doprinose da se pacijent osje¢a ugodnije
i sigurnije, smanjuju stigmu i opcéenito doprinose
unapredenju i povoljnijem ishodu lijecenja ili
drugog medicinskog postupka.

Uvod

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije,
procjenjuje se da oko 39 milijuna ljudi Zivi s HIV-om,
dok oko 330 milijuna osoba ima kroni¢ni hepatitis
B ili C. U Hrvatskoj je ucestalost hepatitisa B i C u
opcoj populaciji niska (manje od 1 %), a znacajno je
visa u populacijama koje imaju vedi rizik za zarazu.
Prema rezultatima istraZzivanja, oko 0,2 % — 0,7 %
opce populacije ima kroni¢ni hepatitis B, a oko 0,5
% — 0,9 % protutijela na hepatitis C. Osobe koje
injektiraju droge Cine glavnu skupinu s povecanim
rizikom za hepatitis C, s prevalencijom protutijela na
hepatitis C od oko 30 % do 65 %. Broj novooboljelih
od hepatitisa B u Hrvatskoj je kontinuirano u padu
nakon uvodenja cijepljenja protiv hepatitisa B u
nacionalni program cijepljenja. Na temelju prijava
zaraznih bolesti u registar zaraznih bolesti Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) posljednjih pet
godina prosje¢no se u Hrvatskoj zabiljeZi godisnje
oko 40 oboljelih od hepatitisa B i 90 oboljelih od
hepatitisa C. Prema podacima Registra za HIV HZJZ-3,
u razdoblju od 1985. godine, kada su zabiljeZzeni prvi
slu¢ajevi zaraze HIV-om u Hrvatskoj, do 2024. godine
je zabiljezeno ukupno oko 2200 osoba kojima je
dijagnosticirana infekcija HIV-om, od cega ih je
640 oboljelo od AIDS-a. U posljednjih pet godina
u Hrvatskoj se prosje¢no godisnje biljezi 90 novih
slucajeva infekcije HIV-om (ukljucuje i osobe koje
su vec prije imale poznatu dijagnozu infekcije HIV-
om odnosno dijagnosticirane su i zapocele lije¢enje
izvan Hrvatske), te je vidljivo smanjenje godisnje
zabiljezenih slucajeva zaraze HIV-om u odnosu na
razdoblje prije 2019. godine.

lako postoji veliki napredak u medicini u prevenciji,
dijagnostici, i lijeCenju ovih bolesti, ove infekcije su
jos uvijek velik izazov u medicini zbog niske razina
svijesti o vaZnosti usvajanja zastitnih ponasanja
i ranog otkrivanja odnosno testiranja osoba koje
su bile u situaciji moguceg izlaganja infekciji te
problema stigme povezane s ovim bolestima.

Medicinske sestre i tehnicari ¢esto su prvi kontakt
pacijenata sa zdravstvenim sustavom te imaju
kljuénu ulogu u edukaciji i informiranju, prevenciji,
dijagnostici i lije€enju te pruzanju podrske.

Prevencija infekcije HIV-om i virusnih hepatitisa

Prevenciji ovih bolesti provodi se kroz edukaciju i
informiranje, cijepljenje i pravovremeno testiranje.
Lijecenje oboljelih je takoder oblik prevencije, jer
sprjecava ili smanjuje rizik prijenosa infekcije na
druge osobe.

Medicinske sestre i tehnicari imaju znacajnu ulogu
u prevenciji.

Uloga medicinske sestre u primarnoj razini
zdravstvene zastite - domu zdravlja i sekundarnoj
i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti - bolnici obuhvaca
slicne zadatke, ali se u pristupu, vrsti pacijenata i u
medicinskim postupcima znacajno razlikuje.

Preventivne mjere koje obavlja ili u kojima sudjeluje
medicinska sestra/tehnic¢ar obuhvadaju:

Edukaciju i informiranje pacijenta i zajednice

e Objasnjavanje nacina prijenosa i rizi¢nih
ponasanja koji povecavaju rizik za zarazu

e Edukacija o vaZnosti koriStenja zaStite i
usvajanja zastitnih ponasanja
e Savjetovanje o potrebi testiranja i

pravovremene dijagnoze
e Savjetovanje prije i nakon testiranja
e Objasnjavanje znacenja rezultata testiranja

e Informiranje o mogucénostima i postupcima
lijecenja



e Edukaciju i informiranje o koristima i moguéim
nuspojavama cijepljenja protiv hepatitisa B

Cijepljenje protiv hepatitisa B

° Sudjelovanje u provodenju rutinskih
cijepljenja protiv hepatitisa B te cijepljenja osoba s
povecanim rizikom za zarazu koje nisu cijepljene

Sigurne medicinske postupke

. Provodenje zastitnih mjera i pravilnih
postupaka prilikom rukovanja iglama, drugim ostrim
predmetima i zaraznim otpadom.

° Koristiti univerzalne zastitne mjere prilikom
invazivnih medicinskih postupaka ili postupaka
prilikom kojih moZe do¢i do rasprskavanja krvi ili
drugih tjelesnih tekucina u medicinskim ustanovama
prema svim pacijentima

Savjetovanje i testiranje

e Sudjelovanje u savjetovanju o potrebi testiranja
i provodeniju testiranja na HIV i hepatitis Bi C.

LijeCenje i skrb oboljelih od infekcije HIV-om i
virusnih hepatitisa

LijeCenje i skrb za oboljele od infekcije HIV-
om ili virusnih hepatitisa B i C je optimalna uz
multidisciplinarni pristup, a medicinske sestre/
tehnic¢ari imaju vainu ulogu u medicinskim
postupcima u ovom podrucju skrbi za oboljele.

Sestrinsko podrucje rada ukljucuje:

1. Pradenje pridrzavanja terapije

e Pradenje pacijenata u njihovom lijeCenju, pruzanje
informacija pacijentima vezane uz edukaciju o
terapiji i moguce nuspojave.

e Podsje¢anje pacijenata na potrebu uzimanja
propisanih lijekova prema preporukama lijecnika i
vaznosti redovitih kontrola kod lije¢nika

2. PruZanje psihosocijalne podrske

* Pomo¢ pacijentima u suocavanju sa stresom i
stigmatizacijom.

e Pomo¢ rodbini pacijenata u smanjenju socijalne
izolacije.
3. Rad u multidisciplinarnim timovima

e Suradnja s infektolozima, hepatolozima,
obiteljskim lije¢nicima, psiholozima i socijalnim
radnicima

e Sudjelovanje u provedbi istraZivanja i novih
metoda lije¢enja i prevencije

Zakljucak

Medicinske sestre i tehnicari imaju vaznu ulogu u
prevenciji, dijagnostici i lijeCenju osoba oboljelih
od infekcije HIV-om i hepatitisa B i C. Njihove
kompetencije, empatija i posveéenost pomazu u
poboljSanju ishoda lijeenja, ocuvanju zdravlja i
u smanjenju stigme pacijenata. Trajna edukacija
i suradnja s drugim zdravstvenim djelatnicima
su kljuéni za unapredenje zdravstvenih usluga i
kvalitete Zivota pacijenata.

il



Ubodni incidenti u zdravstvenoj struci: Sto znaju i trebaju znati buduéi zdravstveni

radnici?

Autori / prim. Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr. med. specijalist epidemiologije, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo / Antonio BlaZi¢, uéenik 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Ubodni incidenti, kao i izloZenost potencijalno
infektivnim materijalima i tjelesnim tekuéinama
predstavljaju svakodnevni profesionalni rizik za
zdravstvene djelatnike koji rade na poslovima
koji uklju€uju invazivne medicinske postupke
odnosno gdje postoji moguénost ozljede s ostrim
predmetima i izloZzenosti krvi i drugim tjelesnim
tekuc¢inama. Kontakt s krvlju, tjelesnim tekuc¢inama
ili tkivima moZe dovesti do prijenosa infekcija kao
Sto su HIV, hepatitis B (HBV) i hepatitis C (HCV).
Stoga je od iznimne vaZznosti znati i primjenjivati
preventivne mjere za sprjeCavanje ubodnog
incidenta ili ozljeda ostrim predmetom, a kad se
on i dogodi pravovremeno i pravilno reagirati,
pravovremeno prijaviti incidente te provesti sve
potrebne dijagnosticke i preventivne postupke.

Rizi¢na izloZzenost (ekspozicija) u kojima je moguc¢
prijenos virusima koji se prenose krvlju (VPK)
ukljucuje:

e Ubod na iglu ili posjekotinu oSstrim
predmetom kontaminiranim krvlju, drugom
moguce infektivnom tjelesnom tekuéinom
ili tkivom.

e Kontakt tekudine ili tkiva sa sluznicom (oko,
nos, usta, genitalije) ili oSte¢enom kozom
(npr. ogrebotina, dermatitis).

e Ugriz osobe koji dovodi do oSteéenja koze i
kontakta s krvlju.

VPK- ,virusima koji se prenose krvlju“smatraju se
hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) i virus
humane imunodeficijencije (HIV).

Najvise ubodnih incidenata biljezi se medu
medicinskim sestrama i tehnicarima (42 %),
zatim medu lije¢nicima (14 %) te stazistima i
studentima (13 %). Vazno je spomenuti vise od 50
% ubodnih incidenata ostaje neprijavljeno, ¢ime
je povecan rizik od nepravovremenog djelovanja.
Rizik se procjenjuje prema tzv. ,pravilu trojke”.
Serokonverzija (pojava specifi¢nih antitijela u krvi)
u slucaju ubodnog incidenta kod zdravstvenih
djelatnika je slijedeca:

e Hepatitis B (HBV): do 30 % (23-62)

e Hepatitis C (HCV): 3 % (1,8)

e Infekcija HIV-om (HIV): 0,3 % (perkutano),
0,09 % (preko sluznice) (0,23-0,36)

Kada je rizik za infekciju visok? Visok je u slucaju
dubokih ozljeda, ozljeda predmetima vidljivo
kontaminiranima krvlju, u slu¢aju uboda na Suplju
iglu, kod osoba koje imaju visoku viremiju, kontakta
infektivne tekucdine sa sluznicom, tj. oSteéenom
kozom dulje od 15 minuta.

Ukoliko dode do izloZzenosti - Sto uciniti?

Prvi korak podrazumijeva obradu rane ili sluznice.
Vazino je drzati se slijedeéih smjernica:

e Pustiti da rana spontano krvari nekoliko
sekundi.

o Neistiskivati, ni isisavati krv, ne trljati.

¢ Ranu isprati tekuéom vodom, a zatim oprati
sapunom i vodom.

e Sluznice i konjunktive odmah obilno isprati
Cistom vodom ili fizioloSkom otopinom.

e U slucaju kontakta neozlijedene koze s
krvlju: skinuti kontaminiranu odjec¢u, oprati
podrucje vodom i sapunom bez trljanja.

Incident je potrebno prijaviti nadredenoj osobi,
a potom ispuniti potrebne zakonski propisane
obrasce za daljnju evidenciju i obradu slucaja.
Pravovremena prijava omogudéuje brzu procjenu
rizika i pravodobnu profilaksu.

Nakon togasslijedi procjena rizika i testiranje izloZzene
osobe, ali i izvora (ako ga je moguce testirati).
Evaluaciju provodi nadlezni infektolog ili nadlezni
epidemiolog ili lije¢nik zaduZen za prevenciju
bolnickih infekcija koji ¢e znati interpretirati
anamnesticke i laboratorijske podatke testiranja, a
ona ukljucuje:

e Vrstu i okolnosti izloZzenosti (dubina, vrsta
predmeta, koli¢ina krvi, viremija izvora).

e Status izvora (poznat/poznat HIV/HBV/HCV
pozitivni status, rizicni ¢imbenici).



o Serolosko testiranje izloZzene osobe i izvora
uz njihov informirani pristanak:

o HIV Ag/At

o HBsAg, anti-HBc, anti-HBs
(uklju€ujuci titar)
anti-HCV
U slucaju poznatog pozitivhog izvora:
odredivanje viremije i testiranje na
rezistenciju virusa

Postekspozicijska profilaksa (PEP)

Postekspozicijska profilaksa (PEP) podrazumijeva
medicinsku mjeru koja se provodi kod rizika
prijenosa infekcije nakon ekspozicije te ukljucuje
primjenu lijekova, cjepiva i imunoglobulina.

HIV PEP

Kako bi se preveniralainfekcija HIV-om, nakonrizi¢éne
izloZenosti primjenjuje se PEP antiretrovirusnim
lijekovima. Ucinkovitost PEP-a u sprjecavanju
infekcije HIV-om je visoka i iznosi 80-85%. Lije¢nik
procjenjuje rizik zarazavanja HIV-om i odlucuje o
uvodenju PEP-a, a indikacije su slijedece: izloZzenost
potencijalno infektivnim tekuc¢inama (krv, genitalni
sekreti, tjelesne tekucine koje sadrze krv); izvor
je HIV pozitivan ili nepoznatog serostatusa, ali uz
prisutnost rizicnih ¢cimbenika za HIV. PEP je idealno
zapocCeti unutar 4 sata, a ne kasnije od 72 sata
nakon izloZenosti. Terapiju je potrebno uzimati kroz
4 tjedna prema uputama.

Za vrijeme uzimanja PEP-a i evaluacije, odnosno
tijekom naredna 3 mjeseca preporuCuje se
koristenje kondoma u spolnim odnosima (osobito
prvih 6-12 tjedana), izbjegavanje darivanja krvi,
krvnih pripravaka, organa i tkiva te izbjegavanje
dojenja i zaceca.

PEP se provodi u Klinici za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢“ (Mirogojska 8, Zagreb). Ambulanta
za PEP radi od ponedjeljka do petka od 8:00 do
14:30, tel: 01/2826-206.

Daljnji postupci i pracdenje:
1.) HIV
HIV status je potrebno testirati odmah, a zatim

ponovno nakon 6 i 12 tjedana te zadnje testiranje
uciniti nakon 6 mjeseci. Ako se ustanovi da je izvor

HIV negativan, moguce je prekinuti PEP. Ako se
nastavlja PEP (izvor HIV pozitivan i/ili ima visoku
viremiju), potrebno je kontrolirati kompletnu krvnu
sliku, jetrene enzime (bilirubin, AST, ALT, GGT, ALP),
ureu i kreatinin nakon 2 i 4 tjedna. U sluc¢aju pojave
simptoma akutne infekcije, radi se HIV RNA test.

2.) HBV

Ako osoba prije ekspozicije nije cijepljena, potrebno
je za 6 mjeseci provjeriti markere hepatitisa B
(HbsAg, antiHBc). U slucaju pojave simptoma bolesti
ili pozitivnih markera (antiHBc/HbsAg), potrebno je
napraviti HBV DNA test.

3.) HCV

Kod hepatitisa C vazno je pratiti jetrene enzime te
napraviti markere na HCV (antiHCV). Sve se to radi
4 do 6 tjedana nakon ekspozicije i ponavlja za 3 i
6 mjeseci. U sluc¢aju pojave simptoma hepatitisa ili
nalaza poviSenih transaminaza, radi se PCR metoda
HCV RNA.

Malo istrazivanje o znanju buduéih zdravstvenih
radnika o ubodnim incidentima

U travnju 2025. godine provedena je online
anonimna anketa medu ucenicima zavrsnih razreda
jedne srednje medicinske Skole u Zagrebu, s
ciliem dobivanja informacija o njihovom znanju o
ubodnim incidentima. IstraZivanjem je obuhvaéeno
23 ucenika, od kojih su 18 (78,3 %) Cinile osobe
Zenskog, a 5 (21,7 %) muskog spola. Ispitanici su bili
u dobi od 18 godina (26,1 %), 19 godina (60,9 %) te
20 godina (13,0 %).

Unato¢ malom uzorku, rezultati istraZivanja
donose nekoliko znacajnih informativnih uvida o
informiranosti u€enika srednje medicinske $kole o
rizicima i postupku nakon profesionalne izloZzenosti
krvlju prenosivim infekcijama. Vecina ispitanika
(56,5 %) smatra da posjeduje dovoljno znanja i
vjestina za prevenciju i smanjenje rizika od ubodnog
incidenta ili ozljede ostrim predmetom prilikom
profesionalnog rada. Njih 26,1 % smatra da ima
osnovno znanje, ali izrazava potrebu za dodatnim
informacijama, dok 17,4 % navodi da ne raspolaze
dovoljnim znanjem te da su im potrebne dodatne
informacije.



4. Smatras li da kao ucenik zavrsnog razreda srednje medicinske skole kao
buduca medicinska sestra/tehnicar imas doveljno znanja i vjestina za
prevenciju i smanjenje rizika od ubodnog incidenta ili ozljede ostrim
predmetom prilikom profesionalnog rada?

23 odgovora

@ Da, sve potrebno znam

@ Da, ali me jos nesto dodatno zanima
@ Ne, trebaolla bih jo3 informacija

@ Ne znam

Kao podrucja u kojima im nedostaje znanja, ispitanici mogli oznaciti vise ponudenih odgovora, a naveli
sljedece: postupci pra¢enja nakon ubodnog incidenta (30,4 %), postupci odmah nakon izloZzenosti (30,4
%), postupci prijave ubodnog incidenta (17,4 %), rizicni ¢imbenici za ubodni incident/ozljedu ostrim
predmetom (13,0 %) i mjere zastite za ubodni incident/ozljedu ostrim predmetom (13,0 %).

5. Ako trebas vise informacija, iz kojeg podrucja? (molim te ispuni sve §to
odogovara)

23 odgovora

Rizicni éimbenici za ubodni
incident/ozljedu oatrim predmet...
Mjere zaktite za ubadni Incident/
ozljedu odtrim predmetom
Postupci odmah nakon
izlozenosti krviltjelesnim tekuci...
Postupci pracenja nakon
ubodnog incidenta

Postupcl prijave ubodnog
incidenta

3 (13 %)

3 (13 %)

7 (30,4 %)
7 (30,4 %)
-4 (17,4 %)

Me trebam dodatne informacije 11 (47,8 %)

0.0 25 50 7.5 10,0 12,5

Tijekom prakse u skoli 78,3% ispitanika/ica nije imalo ubodni incident ili izloZenost rasprskavanju krvi ili
drugim potencijalno zaraznim tjelesnim tekuc¢inama. Ostalih 13,0% imalo je ubodni incident ili izloZzenost
jednom, a 8,7% njih viSe puta. Ispitanici koji su imali ubodni incident ili izlaganje prskanju krvi (5 ili 21,7%),
oni koji su odgovorili na pitanje prilikom kojeg medicinjskog postupka se izloZzenost dogodila, naveli su da
im se incident ili izlaganje desilo prilikom odvajanja igle od strcaljke, postavljanja i.v. puta, osobne higijene
bolesnika i micanje i.v. braunile.

Osobe koje su imale ubodni incident upitane su kako su se osjecale nakon incidenta te su im ponudeni
slijede¢i odgovori: ,preplaseno i uznemireno”, ,nesigurno Sto trebam raditi“, ,ljutito”, ,nista od
navedenoga“. Postotak odgovora ,preplaseno i uznemireno” bio je 21,7%, a ljutito 8,7%. Odgovor ,,nista
od navedenoga“ oznacilo je 78,3% ispitanika, dok je jedan ispitanik (4,3%) odgovorio da je bio nesiguran
Sto treba raditi.

Sviispitanici odgovorili su potvrdno na pitanje treba li se svaki incident prijaviti nadredenoj osobi (Sefu). Na
pitanje koje se infekcije mogu prenijeti prilikom ubodnog incidenta, najvise ispitanika odgovorilo je tocno
(65,2%): ,,HIV, hepatitis B, hepatitis C“. Ostali odgovori ukljucuju pogresne ili nepotpune kombinacije, dok
je 13,0% ispitanika izjavilo da ne zna odgovor na ovo pitanje.



Sto se ti¢e pitanja o situacijama kada je rizik za infekciju ve¢i ako se dogodi ubodni incident, pri éemu su
ispitanici mogli odabrati viSe ponudenih odgovora, najvise ispitanika je odgovorilo da je rizik za zarazu veci
kod ozljede s predmetom koji je vidljivo kontaminiranim krvlju (65,2% odgovora). Takoder, isti postoci
(60,9%) dobiveni su za odgovore da je rizik veci kod dublje ozljede te kod vece koli¢ine virusa u krvi (visoka
viremija) kod izvora. Za odgovor , kod Suplje igle” postotak je iznosio 8,7%, dok je za odgovor ,ne znam*
dobiven postotak od 13,0%. Zanimljivo je da je bilo oznaceno 21,7% odgovora da je rizik za zarazu veci
kod uboda kroz zastitnu rukavicu, Sto bi zapravo bila situacija kada je rizik za zarazu maniji (jer je igla prvo
morala proci kroz rukavicu koja je pruZzila odredenu zastitu i moguce smanjila dubinu ozljede).

Vedina ispitanika (73,9 %) smatra da medicinske sestre/tehnicari naj¢esc¢e doZivljavaju ubodne incidente,
Sto je prema literaturnim podacima to¢no. Njih 13,0% smatra da se ubodni incidenti naj¢eS¢e dogadaju
ipak specijalizantima, staZistima, studentima medicine i ucenicima na praksi, dok 13,0% ispitanika
odgovara da ne zna. Na pitanje Sto je prvo potrebno uciniti nakon ubodnog incidenta, najvise ispitanika
(60,9 %; 14 odgovora) navodi prijavu incidenta nadleznoj osobi, dok 43,5 % (10 odgovora) smatra da je
najvaznije odmah oprati ozljedu vodom i sapunom. Ostali odgovori ukljuéuju testiranje na HIV, hepatitis
B i hepatitis C (17,4 %) koristenje dezinficijensa za kozu (13,0 %), cijepljenje protiv hepatitisa B (4,3 %), a
¢ak 13,0%, odnosno ukupno 3 odgovora su bila “ne znam”. Iz odgovora na ovo pitanje je vidljivo da iako je
vise od polovine ispitanika navelo to¢an odgvor $to je potrebno udiniti odmah nakon ubodnog incidenta,
znacajan dio odgovora se odnosi na postupke koji se provode nakon izloZzenosti (npr. prijava nadleznoj
osobi, testiranje, cijepljenje), ali ne spadaju u prve korake koje je potrebno odmah uciniti nakon ozljede u
cilju zastite zdravlja.

13. Sto treba prvo uciniti odmah nakon ubodnog incidenta?

73 odgovora

Oprati ozljedu vodom | sapunom 10 (43,5 %)

Nanijeti na ozljedu dezinficijens
7a kozu

Testirali se na HIV, hepatits B i
hepatitis C

3(13 %)
4 (17,4 %)

Cijepiti se protiv hepatitisa B 1(4,3 %)

Incident prijaviti nadleznoj osobi 14 (60,9 %)

Ne znam 3(13 %)

Na pitanje o naj¢es¢im Cimbenicima koji doprinose pojavi ubodnog incidenta takoder je bilo moguée
odabrati vise ponudenih odgovora. Kao najéeséi odgovor (78,3%) spominje se Zurba i preopterec¢enost.
Postotak od 73,9% odnosio se na odgovor ,nepaznja“. Neznatno manji postoci (69,6%) bili su za dva
ponudena odgovora, ,nedovoljno iskustva“ te ,umor, premorenost”. Odgovor ,,ne znam*“ oznacilo je 13,0%
ispitanika, dok je 8,7% odgovora bilo previse iskustva.

U pogledu procjene rizika prijenosa infekcije nakon ubodnog incidenta zdravstvenih radnika na iglu
zarazene osobe, ¢ak 78,2% ispitanika nije znalo odgovor (60,9 %) ili je oznacilo neto¢an odgovor (17,3).
Toc¢ne podatke (“hepatitis B — 30 %, hepatitis C—3 %, HIV —0,3 %”) prepoznalo je samo 21,7 % ispitanika.



15. Koliki je rizik od zaraze hepatitisom B, hepatitisom C i infekcije HIV-om u
slué¢aju ubodnog incidenta zdravstvenog djelatnika na iglu pozitivne osobe
na navedene bolesti?

23 odgovora

@ Hepatitis B 30%, hepatitis C 3%, HIV
0,3%

@ Hepatitis B 3%, hepatitis C 30%, HIV
0,3%

@ Hepatitis B 30%, hepatitis C 0,3%, HIV
3%

@ Neznam

Zanimljivo je da je jedino pitanje iz upitnika koje su to¢no odgovorili svi ispatinici, pitanje koje glasi , Treba
li svaki ubodni incedent prijaviti nadredenoj osobi odnosno sefu/ici“, a takoder je znacajan udio ispitanika
(60,9%) u pitanju Sto je potrebno uciniti odmah nakon incidenta, odgovor ,incident prijaviti nadleznoj
osobi“ svrstao medu postupke koje je potrebno uéiniti odmah nakon ubodnog incidenta. S jedne strane
je to dobro, jer pokazuje usvojenost znanja o tome da ubodni incident treba sluzbeno evidentirati, no
ukazuje na potrebu povecanja svjesnosti o postupcima prve pomoci koje je potrebno uciniti neposredno
nakon ubodnog incidenta (oprati ozljedu vodom i sapunom i nanijeti dezinficijens, isprati sluznicu vodom).

Zakljucak istrazivanja je slijedeci: lako veéina ispitanika smatra da posjeduje dovoljno znanja o ubodnim
incidentima, viSe od tredine ispitanika (43,5%) smatra da treba dodatne informacije, a rezultati pokazuju
jasnu potrebu za dodatnom edukacijom, osobito u podrucjima postekspozicijskih postupaka odmah nakon
incidenta i daljnjih koraka i praéenja te rizika o prijenosu infekcije HIV-om, hepatitisa B i hepatitisa C.
Usprkos ograni¢enju koje je vezano uz mali broj ispitanika, ovi rezultati istrazivanja daju informativan uvid
u smjer unaprjedenja edukacije uéenika zdravstvenih usmjerenja i ukazuju na vaznost nastavka sustavne
edukacije i prakti¢nih radionica kao dijela struénog osposobljavanja buducih zdravstvenih radnika.
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Prevalencija HCV-a kod zatvorenika ovisnika o drogama u Kaznionici u Glini i Lepoglavi

Autorica / Marija Prebeg, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Odjel za sestrinstvo

Sazetak

Uvod: Virus hepatitisa C (HCV) vodedi je uzrok
kroni¢ne bolesti jetre, ciroze i hepatocelularnog
karcinoma, kao i najéeS¢a indikacija za
transplantaciju jetre u mnogim zemljama. lako
se incidencija infekcije hepatitisom C dramati¢no
smanjila tijekom proteklog desetlje¢a, infekcija
HCV-om medu zatvorenicima, posebno onima
koji su ovisnici o drogama i dalje predstavlja javno
zdravstveni problem.

Cili: Cilj rada je prikazati prevalenciju
hepatitisa C (ili HCV infekcije) i ¢imbenike rizika kod
zatvorenika ovisnika o drogama u Kaznionici u Glini
i Lepoglavi.

Metode: Istrazivanje je provedeno od
prosinca 2022. do svibnja 2023. godine u Kaznionici
u Glini i Lepoglavi. Kao instrument za provedbu
istrazivanja koristio se posebno konstruirani anketni
upitnik.

Rezultati: Od ukupno 160 zatvorenika,
ovisnika o drogama iz dvije kaznene ustanove u
Republici Hrvatskoj istraZzivanju se odazvalo 100
ispitanika (stopa odgovora 62,5%), od kojih je 52 iz
Kaznionice u Glini te 48 iz Kaznionice u Lepoglavi.
Od ukupnog broja 25% sudionika je tijekom Zivota
imalo ili trenutno ima pozitivan hepatitis C status
te se pretpostavlja kako je prevalencija ovisnika
o drogama oboljelih od hepatitisa C unutar
zatvorskog sustava obuhvadenog istraZivanjem
25%. Postoji povezanost izmedu sudjelovanja u
edukaciji o hepatitisu Ci koriStenja sterilnih igla kod
posljednjeg injektiranja droga (x2 = 4,640, p < 0,05).
Nema znacajne povezanosti izmedu dobi prvog
koristenja droga (injektiranja) i hepatitis C statusa
(x2=0,396, p>0.05). Ne postoji povezanost izmedu
hepatitis C statusa i koristenja sterilnih igla kod
posljednjeg injektiranja droga (x2 = 2,048, p > 0,05).
Utvrdeno je da postoji povezanost izmedu hepatitis
C statusa i nacina konzumiranja droga (x2 = 5,431, p
< 0,05). Uocena je povezanosti izmedu ukljuc¢enosti
u program lijeCenja sa svrhom odvikavanja od
ovisnosti o drogama i koriStenja sterilnih igla kod
posljednjeg injektiranja droga (x2 = 8,606, p < 0,01).

Zakljucéak: Analizom dobivenih rezultata

utvrdeno je kako je prevalencija ovisnika o
drogama oboljelih od hepatitisa C unutar istraznog
zatvorskog sustava 25% te kako edukacija prije
boravka u zatvoru predstavlja vainu ulogu za
koriStenje sterilnog pribora za injektiranje. Nema
znacajne povezanosti izmedu dobi prvog koristenja
droga injektiranjem i oboljenja od hepatitisa C, kao
ni navike koristenja sterilnih igala za injektiranje
kod posljednjeg injektiranja droga prije boravka
u zatvoru. Postoji povezanost izmedu hepatitis C
statusa i nacina konzumiranja droga te uklju¢enost
u program lijeCenje sa svrhom odvikavanja od
ovisnosti o drogama i koristenja sterilnog pribora
kod posljednjeg injektiranja prije boravka u zatvoru.
Glina,

Kljucne rijeci: zatvorenici,

Lepoglava.

HCV, droge,

Uvod

Infekcija hepatitis C virusom (HCV) jedan je
od vodecih javnozdravstvenih problema. Priblizno
inficira170 milijunaosobadiljemsvijeta(1). Trenutne
procjene sugeriraju kako je 15% svih zatvorenika
u svijetu kroni¢no zarazeno virusom hepatitisa C,
koje je povezano s intravenskim koristenjem droga
(2). Unato¢ postojanju preporuka utemeljenim
na dokazima, mjere prevencije zaraznih bolesti,
kao Sto su programi smanjenja Stete nerazvijeni
su u hrvatskim zatvorima, S$to potvrduju brojna
istrazivanja. U razdoblju od 2005. do 2007. godine
u istrazivanju provedenom u Hrvatskoj, od ukupnog
broja testiranih (N = 10 378) zatvorenika koji su
injektirali droge, HCV infekcija zabiljeZzena je u 52%
ispitanika (3). U slicnom istraZzivanju 2007. godine
unutar nacionalnog zatvorskog sustava, od ukupnog
broja testiranih (N = 200) prevalencija pozitivnih
anti-HCV testova je bila kod 44% ispitanika (4).
Istrazivanjem u periodu od 2007. do 2009. godine
kod 190 muskih zatvorenika u 4 zatvora u Hrvatskoj
(Zagreb, Varaidin, Karlovac i Sisak) dobiveni
su podaci kako 34,8% ispitanika koristi drogu
intravenski te kako je 10,6% (N=20) ispitanika bilo
pozitivno na HCV. Znacajna stopa HCV-a utvrdena
je kod ispitanika koji su koristili ne sterilne igle za
injektiranje (72,7%) te je bila u porastu s rizicnim
ponasanjem (5). Procjenjuje se istrazivanjem
provedenim 2015. godine kako je 35 000 - 45 000
hrvatskog stanovnisStva kroni¢no zarazeno HCV-om,
a intravenski korisnici droga predstavljaju skupinu s



najvecim rizikom za infekciju s prevalencijom od 29%
do 65% (6). Usporedimo li prevalenciju zaraze opce
populacije u Hrvatskoj (0,9%), vise stope utvrdene
su u zatvorskom sustavu (8,3% - 44%). U projektu
Sluzbe za suzbijanje zlouporabe droge 2019. godine
analiziran je uzorak od 135 ispitanika ovisnika o
drogama iz 7 kaznenih ustanova. Zaraznost HCV-
om je iznosila (34,8%), drogu je injektiralo 29,6
ispitanika te 4,4% u zatvorskom sustavu. Naime,
rezultati istraZivanja su pokazali kako ni nakon
jednog desetljeéa nije bilo znacajnih preventivnih
mjera u zatvorskom sustavu koje bi rezultirale
smanjenim broja zatvorenika ovisnika o drogama
oboljelih od hepatitisa C (7).

Pracenje i sprjeCavanje zaraznih bolesti,
od prioritetne su vaznosti te su zakonski regulirani
s viSe pravilnika i zakona te je iz svega navedenog
vidljiva vaznost edukacijskih progarama, testiranja
unutar zatvorskog sustava i suradnja s ustanovama
javnog zdravstva, kao i mijenjanje stavova i navika
zatvorenika.

Cilj rada

Cili ovog istrazivanja bio je prikazati
prevalenciju HCV infekcije i povezanih ¢imbenika
rizika kod zatvorenika ovisnika o drogama u
Kaznionici u Glini i Lepoglavi,kako bi se otvorile
mogucnosti za unapredenje programa u svrhu
smanjenja broja oboljelih.

Ispitanici i metode

Ispitanici su bili zatvorenici ovisnici o
drogama koji se nalaze na odsluzenju kazne zatvora
u Kaznionici u Glini i Lepoglavi. Za provedbu
istrazivanja koristen je anketni upitnik pod nazivom
“Prevalencija HCV-a kod zatvorenika ovisnika o
drogama u Kaznionici u Glini i Lepoglavi”, odobren
za provodenje od Ministarstva pravosuda i uprave
(KLASA: 053-01/22-01/1336, URBROJ: 514-10-
02-04-01/02-22-02). Upitnik se sastojao od pet
dijelova i sveukupno 38 pitanja unutar kojeg su bili
obuhvaceni razli¢iti instrumenti (Overdose Baseline
Questionnaire, Pompidou obrazac, Liketrova
ljestvica, instrument objavljen od strane Europskog
centra za pracenje droga i ovisnosti o drogama
(EQDP-2014)) te upitnika ,Javnozdravstveni
problem ovisnika u zatvorskom sustavu“, odobren
od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Rezultati
su prikazani pokazateljima deskriptivne statistike
za kvalitativne varijable (postoci i frekvencije) i

za kvantitativne varijable (aritmeticka sredina
i medijan). Hipoteze su testirane testovima
inferencijalne statistike. Za testiranje povezanosti
izmedu kategorijskih varijabli primijenjen je hi-
kvadrat test, koristeéi se razinom znacajnosti od
0,05. Svi podaci su statisti¢ki obradeni u programu
IBM SPSS.

Rezultati

U istrazivanju je sudjelovalo 100 ispitanika,
muskog spola, najéeSceg raspona dobi od 36 - 45
godina. Polovica ispitanika ima srednjoskolsko
obrazovanje, njih 50%, a prema samo-procijeni
34% ispitanika procijenilo je puno loSiju financijsku
situaciju od hrvatskog prosjeka. Prije dolaska na
izdrzavanje kazne zatvora 43% ispitanika je bilo
stambeno zbrinuto, najzastupljenijeg statusa radnog
odnosa, rad na crno (26%) i nezaposleni (23%) te
prema statusu braka/veze 25% rastavljenih, dok
24% trenutno nemaju partnera. Utvrdeno je kako je
50% ispitanika primilo usluge u neovlastenim tatoo
salonima, dok ih se 40% tetoviralo u zatvorskom
sustavu. Manje od polovine (45%) ispitanika
trenutno konzumira drogu u zatvoru, najcesée
u$mrkavanjem njih 60%. Cak 67% mladih ispitanika
je drogu koristilo injektiranjem prije izdrZavanja
kazne zatvora, sto ¢ini 46,3% starosne dobi od 16-
19 godina, a Cisti heroin bio je najceséi izbor kod
prvog injektiranja droga (41,8%).

Trenutno drogu u zatvoru injektira 10,4%
ispitanika, dok 4,5% sudionika ne Zeli odgovoriti iz
¢ega se moze pretpostaviti vjerojatnost injektiranja.
Ne sterilne igle za injektiranje droge u zatvoru koristi
4,5% ispitanika, dok sterilne igle 53,7%. Misljenje
je najveceg broja ispitanika (41,8%) kako se ne bi
trebalo u zatvorski sustav uvesti besplatni i uvijek
dostupni kondomi te se vecina (75%) u potpunosti
slaZe kako je moguce koristenjem sterilnog pribora
za injektiranje droga smanjiti rizik od zaraze
hepatitisom C. Podaci o ukljuéenosti u program
lije¢enja od ovisnosti o drogama prikazuje kako je
87% ispitanika sudjelovalo u nekom programu, a
72% je provodilo lijeCenje u zatvorskom sustavu
uz koristenje supstitucijske terapije metadonom ili
buprenorfinom. Slabije zastupljeno je bilo lije€enje
u izvanbolni¢kim institucijama pri Zavodu za javno
zdravstvo i putem lije¢nika obiteljske medicine,
bolnicama te u grupama za samopomoc¢ i terapijskoj
zajednici/komuni.

Procijepljenost protiv hepatitisa B je
izrazena kod 44% ispitanika. Misljenje kako nisu



izloZzeni HCV-u ili HBV-u izvan zatvorskog sustava izrazeno je kod 86% ispitanika, dok 62% ih smatra kako
nisu izloZzeni HCV-u ili HBV-u unutar zatvorskog sustava. Od ukupnog broja ispitanika 65% je testirano na
hepatitis C izvan zatvorskog sustava Sto ¢ini vec¢inu odgovora. Unutar zatvorskog sustava testirano je 77%
ispitanika, od toga 42% u 2022. godini, $to Cini najvedi uzorak testiranja te ih je 84% zaprimilo rezultate
testiranja. Vecina ispitanika njih 64% imaju status negativnog na hepatitis C, dok 25% je tijekom Zivota imao
ili trenutno ima hepatitis C. Trenutno 98% ispitanika ne koristi lijekove za lije¢enje hepatitisa C. Edukacijom
u zatvorskom sustavu na temu hepatitisa C bilo je obuhvaceno 25% ispitanika, a njih 71% su misljenja kao
se u zatvorskom sustavu ne provodi dovoljan broj testiranja na hepatitis C te je u vrlo vjerojatno da bi se
odazvali.

Prikazom kontigencije koristenja sterilnog pribora za injektiranje droge kod osoba koje su bile na edukaciji i
onih koje nisu. Hi-kvadrat testom (x2 = 4,640, p < 0,05) utvrdeno je da postoji povezanost izmedu varijable
sudjelovanja u edukaciji i koristenja sterilnih igla kod posljednjeg injektiranja droge (Tablica 1).

Tablica 1. Kontigencija koristenja sterilnog pribora i edukacije

Varijabla Kada ste posljednji put injektirali droge da 1i ste koristili

sterilne igle ili $price?
Jeste 1li ikada u zatvorskom sustavu | Da Ne Ukupno
sudjelovali na edukaciji o hepatitisu C?
Bio na edukaciji 14 (10,2) 4(7,8) 18
Nije bio na edukaciji 19 (22,8) 21(17,2) 40
Ukupno 33 25 58

*U zagradi se nalaze ocekivane frekvencije

Prema Tablici 2. usporedbom dobi prvog injektiranja i hepatitis C statusa vidljivo je kako Hi-kvadrat test
nije pokazao znacajnu povezanost (x2 = 0,396, p = 0,94, p > 0.05).

*Kategorije su stvorene prema Q1, medijanu i Q3 granicama
Dob prvog injektiranja — M = 18, Medijan =17, SD = 5,3, Min = 12, Max = 40, Q1=15, Q3=20

Tablica 2. usporedba dobi prvog injektiranja i hepatitis C statusa

Varijabla Kategorija dobi
Hepatitis C status

12-15 16-17 18-20 >20 Ukupno
Hepatitis C pozitivan 5(4,4) 4(4,2) 3(2,7) 2(2,7) 14
Hepatitis C negativan 13 (13,6) 13 (12,8) 8(8,3) 9(8,3) 43

*U zagradi se nalaze ocekivane frekvencije

Prema tablici kontigencije (Tablica 3) Hi-kvadrat testom utvrdeno je da ne postoji povezanost izmedu
varijable hepatitis C statusa i koriStenja sterilnih igla kod posljednjeg injektiranja droge (x2 = 2,048, p >
0,05).

Tablica 3. Prikaz kontigencije

Varijabla Kada ste posljednji put injektirali drogu da li ste koristili sterilne igle ili $price
Hepatitis C status Da Ne Ukupno

Hepeatitis C pozitivan 12 (9,7) 4 (6,3) 16

Hepatitis C negativan 20 (22,3) 17 (14,7) 37

Ukupno 32 21 53

*U zagradi se nalaze ocekivane frekvencije



Prema Tablici 4. usporedbom ocekivanih i opaZenih frekvencija Hi-kvadrat testom utvrdeno je da postoji

povezanost izmedu hepatitis C statusa i nacina konzumiranja droga (x2 = 5,431, p < 0,05).

Tablica 4. Prikaz kontigencije

Varijabla Na koji nacin ste koristili drogu ili opijat?

Hepatitis C status Injektiranje Neki drugi nacin Ukupno
Hepatitis C pozitivan 21(16,3) 4(8,7) 25
Hepatitis C negativan 37 (41,7) 27 (22,3) 64
Ukupno 58 31 89

*U zagradi se nalaze ocekivane frekvencije

Hi-kvadrat testom utvrdeno je da postoji povezanost izmedu uklju¢enosti u program lije¢enja sa svrhom
odvikavanja od ovisnosti o drogama i koristenja sterilnih igla kod posljednjeg injektiranja droge (x2 = 8,606,
p < 0,01). Tablica kontigencije prikazuje frekvencije pojedinih odgovora (Tablica 5).

Tablica 5. Prikaz frekvencije

Varijabla Kada ste posljednji put injektirali drogu da li ste koristili sterilne igle ili $price
Ukljucenost u program lijeCenja | Da Ne Ukupno
sa svthom odvikavanja od

ovisnosti o drogama

Bio / je uklju¢en u program | 32 (27,1) 14 (18,9) 46
lijecenja

Nije ukljuéen u program | 4 (8,9) 11 (6,1) 15
lije¢enja

Ukupno 36 25 61

Rasprava

Zatvorsku populaciju obiljezavaju osobe
riziknog zdravstvenog ponaSanja, ucestalog
tetoviranja u nekontroliranim i nehigijenskim
uvjetima, promiskuitetnog ponasanja, s manjkom
socijalnih vjestina te nedostatkom znanja o spolno
prenosivim bolestima. Tijekom 2021. godine u
zatvorskom sustavu boravilo je ukupno 1343
zatvorenika ovisnika o drogama, Sto ¢ini 11,17%
sveukupne populacije zatvorenika (N = 12026), od
toga s izreCenom sigurnosnom mjerom lijecenja o
ovisnosti o drogama 24,14%. U posebnom programu
tretmana ovisnosti o drogama 2021. godine je
bilo uklju¢eno 149 zatvorenika. Provedeno je 420
testiranja na hepatitis C od toga 75% u suradnji s
Hrvatskom zavodom za javno zdravstvo i udrugama,
a ostalih 25% redovnim aktivnostima Odjela
zdravstvene zastite zatvorenika. Za 40 zatvorenika je
obavljena pred terapijska dijagnosticka obrada, dok
je 14 zatvorenika lije¢eno (8). Usporedbom s 2020.
godinom ukupan broj ovisnika je uvecan za 54,34%
u kojoj je provedeno 41 testiranje, od kojih je za 7
zatvorenika obavljena pred terapijska dijagnosticka
obrada i 3 zatvorenika su lijeCena, Sto ukazuje na
vidljivo poveéanje aktivnosti u 2021. godini (9).
Odredbom Zakona o izdrZavanju kazne zatvora

koja je uskladena s Europskim sudom za ljudska
prava, ukupni zakonski kapacitet u zatvorskom
sustavu namijenjen je smjestaju za 3805 osoba
lisene slobode. lako je smjestajni kapacitet na dan
31.12.2021. godine bio 77% (N = 2912), kadrovska
ne punjenost dodatno opterecuje pruzanje
zdravstvene zastite. U Odjelu zdravstvene zastite
zatvorenika od ukupno 206 sistematiziranih radnih
mjesta, popunjeno je tek 131. Specificni razlozi
odnose se na zahtjevnost rada sa zatvorenicima,
velik obim posla, 10Si radni uvjeti, Sto se odraZava
na pruzanje zdravstvene zastite zatvorenicima te
otezava provodenje mjera prevencija zaraznih
bolesti koje su trenutno ispod utvrdenih potreba
(10).

Do 2015. godine u Zatvorskoj bolnici
djelovao je Centar za savjetovanje o virusnim
hepatitisima, ali zbog nedostatka osoblja centar je
zatvoren te su sve mjere usmjerene prvenstveno
na Odjel zdravstvene zaStite zatvorenika, putem
individualnih i grupnih savjetovanja te putem
udruga, bolnica i zavoda javnog zdravstva. lako je
u skladu s Rezolucijom Europskog parlamenta iz
2007. godine, Hrvatski Sabor 2009. godine donio
Rezoluciju o borbi protiv virusnog hepatitisa,
kojemu je cilj iskorijeniti hepatitis C do 2030. godine



(12), tek unazad nekoliko godina zapaZene su akcije
o provodenju preventivnih mjera te je 11. travnja
2022. godine Ministarstvo pravosuda i uprave,
Sredi$nji ured za zatvorski sustav donijelo odluku
o raspodjeli financijskih sredstava za provodenje
projekta udruga u okviru raspoloZivih sredstava
iz dijela prihoda od igara na srecu. Sredstva
su namijenjena pruzanju podrske provodenja
pojedinacnog programa izdrzavanja kazne zatvora
udruzi HUHIV. 1z svega navedenog vidljiva je
nezaobilazna dobra koordinacija izmedu ustanova
javnog zdravstva, udruga i zatvorskog sustava te
nuznosti uvodenja edukacijskih progama i testiranja
unutar zatvorskog sustava. Tretman ovisnika o
drogama klju¢an je za smanjenje rizika od zaraze.
Programizalije¢enje ovisnosti o drogama trebaju biti
dostupni i pristupacni kako bi se $to lakSe pomoglo
ovisnicima da prekinu s uporabom droga te smanje
rizik zaraze od hepatitisa C. Integrirani pristup koji
uklju¢uje medicinsku skrb, psiholosku podrsku,
omogucavanje testiranja na HCV, savjetovanje o
smanjenju rizika zaraze, uklju¢enje u programe
zamjenske terapije i pravovremeno lijecenje od
izuzetne je vaznosti za zatvorenika na izdrZavanju
kazne zatvora, kao i pri otpust iz kaznene ustanove.
Ukoliko se uzme u obzir Cinjenica kako je prevalencija
hepatitisa C kod zatvorenika visoka, dolazimo do
zabrinjavajuce pretpostavke o broju osoba koje

Sire virus. Dostupnost ciljane populacije je vazna
pretpostavka za provodenje probira, edukacije,
identifikacije i lije€enja u zatvorskom sustavu,
a kompetentnost i usavrSavanje zdravstvenih
djelatnika je nezaobilazna stavka koja bi trebala
biti poticaj za daljnji napredak. Unatoc¢ tome $to su
do sada poduzete odredene mjere, u zatvorskom
sustavu jo$ uvijek ne postoji sustavno rjeSenje za
otkrivanje i suzbijanje zaraze HCV-om. Kao klju¢na
djela za provedbu poboljSanja skrbi zatvorenika,
potrebno je razviti smjernice za ranu dijagnostiku,
otkrivanje i lije¢enje HCV-a te uciniti lijeCenje Sto
uc€inkovitije. Nezaobilazno je i razviti koordinaciju
izmedu zatvora i javnih ustanova, izdavanjem pri
otpustu potrebne dokumentacije za upudivanje u
javne ustanove, kako bi zatvorenik nastavio lijecenje
i pradenje po otpustu iz zatvorskog sustava.

Zakljucak

Ovisnici o drogama predstavljaju  ozbiljan
javnozdravstveni problem s obzirom na visoku
prevalenciju oboljelih od hepatitisa C te ¢ine jednu
od najzahtjevnijih skupina zatvorenika. IzloZeni su
vecem riziku od infekcije zbog koristenje zajednickih
igala ili drugog pribora za injektiranje droga. Osim
toga ovisnici o drogama cesto imaju nezdrave
Zivotne stilove. Skloniji su rizicnom ponasanju koje

die




ukljuuje neznanje o opasnosti od bolesti koje
se prenose krvlju, unosenje i koristenje sredstva
ovisnosti, tetoviranje u nekontroliranim uvjetima,
loSe higijenske navike, manjak socijalnih vjestina,
koristenje zajednickih britvica, cetkica za zube,
stavljanje piercinga kao i promiskuitetno seksualno
ponasanje koje takoder moZze biti faktor za prijenos
hapatitisa C. Higijenski uvjeti u zatvorima nisu
optimalni. Osim same ovisnosti o drogama, Cesto
imaju komorbidne bolesti, izloZeni su osim hepatitisu
riziku za HIV infekciju. Visoka fluktuacija ljudi te velik
broj zatvorenika ovisnika o drogama koji boluju
od hepatitisa C potvrduje kako je zatvorski sustav
svojevrstan ,rezervoar” infekcije. lako zatvorska
populacija predstavlja dobru priliku za prevenciju,
dijagnosticiranje i lijeCenje potrebna testiranja
se ne obavljaju u dovoljnom broju te je potrebno
jo$ puno truda i umreZene suradnje s udrugama i
zavodima. Ujedno je vazno kontinuirano praéenje i
provodenje istrazivanja u zatvorskom sustavu kako
bi se prilagodile mjere prevencije, dijagnostike i
lije¢enja. Ispitanik odnosno pojedinac je svjestan
postojanja opasnosti od zaraze hepatitisom C u
zatvorskom sustavu koji teZi edukaciji i testiranju
te bi rezultati provedenog istrazivanja trebali

biti smjernice za preveniranje nastanka ozbiljnih
poremecaja kao Sto su predoziranje, zaraze sebe ili
drugih, pokusaji suicida i dr.
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Dodatno pracenje hepatitisaBiCu

cilju poboljanja epidemioloskih Novosti u lijecenju hepatitisa C
podataka

i= Blog
i= Blog U 2024. godini uvedene su promjene u postupku odobravanja
Uvedena anketa za prikupljanje dodatnih epidemiologkih, lije¢enja hepatitisa C na teret fonda posebno skupih lijekova
laboratorijskih i klini¢kih podataka za bolje razumijevanje HZZ0-a i pracenju ishoda lijecenja. Postupak je sada
epidemiologkog stanja i planiranje preventivnih programa jednostavniji i brzi jer...
Virusni hepatitisi B i C su zarazne bolesti koje predstavljaju
javnozdravstveni...
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g
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Rezistencija HIV-a na antiretrovirusne
lijekove: globalni izazovi

Smjernice za antiretrovirusno lijecenje
2024. g. i= Blog

Rezistencija HIV-a na antiretrovirusne lijekove uzrokovana je

IS Blog pojavom mutacija u odredenim virusnim genima ¢iji su
Posljednja verzija europskih smjernice za antiretrovirusno proteinski produkti ciljne strukture antiretrovirusnih lijekova.
lijecenje EACS-a (od engl. European AIDS Clinical Society), Pojava virusa koji je rezistentan na antiretrovirusne lijekove
objavljena je krajem 2024.g. (verzija 12) (Tablica 1), a americke jedan...

smjernice DHHS-a (od engl. Department of... e
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Treba li se pri¢ati o seksu unutar Spolno prenosive bolesti tijekom
obitelji? koristenja predekspozicijske profilakse
£Z Blog iZ Blog

Ideja da se razgovara o seksu sa obitelji kod nekih izaziva Antiretrovirusno lijeéenje (ART) kao prevencija zaraze HIV-om,
neugodnu reakciju. Zasto? To smatramo ne&im privatnim, ¢ak predekspozicijska profilaksa (PrEP) i postekspozicijska

toliko privatnim da ga (€esto) skrivamo pred &lanovima obitelji. profilaksa (PEP) su osnovne strategije u spre¢avanju prijenosa
Seksualnost je... HIV-a. PrEP podrazumijeva uporabu antiretrovirusnih lijekova

e radi sprjec¢avanja infekcije HIV-om...
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Epidemioloski podaci o HIV infekciji i

spolno prenosivim bolestima (gonoreja, Moje zdravlje u trudnogi
klamidijska infekcija i sifilis) u
Hrvatskoj i= Blog
Zdravstvene usluge i briga o zdravlju u trudnodi i poslije
iZ Blog poroda Ovdje mozete saznati informacije o zaétiti zdravija i
Prema podacima pristiglih prijava u Registar zaraznih bolesti zdravstvenoj skrbi koju mozete dobiti tijekom Vase trudnoce i
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (Nacionalni informacijski nakon poroda....
javnozdravstveni sustav), u razdoblju od 2019. do 2023. godine
broj oboljelih od gonoreje bio je... e

©
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Hepatitis B

us8(HHV-8)  Humanimmunodeficiency virus (HIV)

Chisiivs protie HiVis: dokle sine dallip Trend porasta spolno prenosivih bolesti

= iZ Blog
. Spol bol E d

) i i SAD-uP i
Svake godine vise od jednog milijuna ljudi se zarazi HIV-om polbagrancsivaieatin BULES u Frema podacima

unato¢ vrlo efikasnoj antivirusnoj terapiji (ART) uslijed koje i i i . )
osobie zarazens HIV-oi dodu do nemjertjive fazine virermile biljezi se porast prijava bakterijskih spolno prenaosivih bolesti

dalje HIV ne... (sifilis, gonoreja i klamidijska infekcija)...
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Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC),

Cinjenice o spolno prenosivim Vaznost edukativno promotivnih

bolestima i razli¢itim stanjima aktivnosti i kampanja u prevenciji

mentalnog zdravlja infekcije HIV-om, spolno prenosivih
infekcija i zastite spolnog zdravlja

£= Blog

Mentalno zdravlje pokriva Sirok raspon stanja koja utje¢u na to i= Blog

kako mislimo, osjecamo i djelujemo. S obzirom da obuhvaca i Javnozdravstvene kampanje su vaZne za povecanje svijesti i

razli¢ite odluke koje donosimo u spolnom Zivotu, spolno zdravstvene pismenosti u podrucju prevencije bolesti i

zdravlje neodvojivo... otuvanja zdravlja. Uloga edukativno informativnih kampanja i

socijalnog marketinga je nadopuna i doprinos ostalim
preventivnim...
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N_c_)va mul?ir_)leks PCR tehnglpg_ija " Cijepljenje protiv infekcije Humanim
dijagnostici spolno prenosivih infekcija papiloma virusom (HPV) - nedovoljno
koristena metoda prevencije bolesti

i= Blog
povezanih s HPV-om

Uvod Spolno prenosive infekcije (SPI) ozbiljan su

javnozdravstveni problem koje imaju velik utjecaj na spolno i i= Bl
iZ Blog

Za infekciju Humanim papiloma virusom (HPV), koji je vrlo
cesta spolno prenosiva infekcija, posebice medu mladima,

nema specificnog lijeka, no na srecu, velika vec¢ina prode bez
e posljedica i bez lijecenja....

reproduktivno zdravlje diljem svijeta. Prema Svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji (engl. World Health Organisation,
WHO) procjenjuje...
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Iskustva u savjetovanju i testiranju na
spolno prenosive bolesti medu
lije¢nicima obiteljske medicine u Sva lica varicella zoster virusa
Hrvatskoj

iZ Blog
iZ Blog Varicella-zoster virus (VZV) je DNA virus iz porodice

Herpesviridae ciji je jedini domacin Covjek. Vecina osoba zarazi
se u djetinjstvu i razvije varicele (vodene kozice) kao posljedicu
primoinfekcije. Drugi vazan...

Svakodnevno se prenese vise od jednog milijuna spolno
prenosivih bolesti (STD, od eng. sexually-transmitted
diseases) u svijetu. Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0)

procijenila je da je u 2020. godini bilo 374... e
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Rezultati bio-bihevioralnog istrazivanja
medu osobama koje injektiraju droge u
Zagrebu, Splitui Rijeci

Cjepivo protiv hepatitisa B

iZ Blog

:Z Blog Hepatitis B je upalna bolest jetre uzrokovana virusom

Tijekom 2022. godine (od ozujka do srpnja) provedeno je hepatitisa B (HBV), a moze biti akutna ili kroniéna. Akutni oblik
istrazivanje prevalencije infekcije HIV-om i hepatitisa C te bolesti u vedini slu¢ajeva je samoizljeciv te se ¢esce javlja (u...
riziénih ponasanja kod osoba koje injektiraju droge provedeno e
u Zagrebu, Rijeci i Splitu....
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Sto je cijepljenje?
Sedam c¢injenica koje trebate znati o

2 i= Bl
raku vrata maternice e

Cijepljenje, imunizacija ili vakcinacija, odnosno
imunoprofilaksa umjetno je stvaranje specificne zastitne
imunosti na odredene antigene mikroorganizama, a provodi se
u svrhu sprjecavanja bolesti. Stimuliranje imunoloskog
odgovora na stvaranje zastite na...

© ©

i= Blog
Sedam Einjenica koje trebate znati o raku vrata maternice (i
prevenciji ostalih bolesti koje moZe uzrokovati Humani

papiloma virus -HPV) # 1 Svakoga dana jedna ¢e Zena u...
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Ginekolosko zdravlje - Rezultati ankete:
Ginekoloski pregled i cijepljenje protiv
HPV-a

Utjecaj spolnog zdravlja na mentalno
zdravlje

£= Blog
% Blog Riziéno spolno ponasanje i problemi s mentalnim zdravljem
mogu utjecati jedni na druge, a problemi najées¢e mogu
zahvatiti zdravlje mladih osoba, djevojaka i dje¢aka. Pubertet i

ulazak u odraslu dob...

cijepljenjem protiv HPV-a i odgovornim spolnim ponasanjem... e
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Rak vrata maternice, ¢&iji je glavni uzroénik vrlo rasgirena spolno
prenosiva infekcija humanim papilloma virusom (HPV), u
velikoj mjeri moZemo sprijeciti primarnom prevencijom:

Tranzijentna elastografija - Uoc¢avanje Cijepljenje protiv COVID-19 u osoba
kroniéne bolesti jetre prije nego bude koje zZive s HIV-om
prekasno

iZ Blog
i= Blog Cijepljenje protiv COVID-19 preporuéa se osobama koje Zive s
Kroniéna bolest jetre je tihi ubojica. Medu milijunima oboljelih HIV-om. Prema dosadasnjim spoznajama osobe koje Zive s
od bolesti jetre koji umiru svake godine, vecina njih boluje i do HIV-om nisu u veé¢em riziku od nuspojava cjepiva u odnosu na
20 godina prije pojave prvih simptoma, a kada nastupi... ostatak populacije,...

© ©
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Nove globalne strategije i planovi
zdravstvenih sustava za infekciju HIV-
om, virusne hepatitise i spolno
prenosive bolesti do kraja 2030.

Samostalno testiranje na HIV -
potreban korak za bolji obuhvat osoba
iz ranjivih skupina?

i= Blog
iZ Blog S obzirom da su globalne strategije zdravstvenih sustava
Trend u broju novih HIV dijagnoza je u zadnjem desetljecu u (Global health sector strategies, GHSS) za infekciju HIV-om,
europskim zemljama u padu sa 6.6/100 000 2010. na 5.4/100 virusne hepatitise i spolno prenosive bolesti (SPB) za razdoblje
000 2019. godine, a brojke su znacajno vece medu... 2016.-2021. zavrsile, Svjetska zdravstvena organizacija...

© ©
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Epidemiologija i prevencija HIV Trebaju li educirani nezdravstveni

infekcije u Hrvatskoj djelatnici provoditi savjetovanje i
testiranje na HIV, virusne hepatitise i

i= Blog spolno prenosive bolesti koristeéi brze

Prema procjenama Zajednickog programa Ujedinjenih naroda probirne testove? - pilot istraziva nje

o HIV/AIDS-u (UNAIDS) procjenjuje se da u Hrvatskoj Zivi oko izvedivosti i prihvatljivosti u Gradu

1800 osoba zarazenih HIV-om. Pojavnost infekcije HIV-om u Zagrebu

Hrvatskoj je na razmjerno niskoj razini...

i= Blog
lako se u posljednjem desetljecu u zemljama ¢lanicama

EU/EEA trend broja oboljelih od AIDS-a i novih dijagnoza
infekcije HIV-om smanjio, kao i udio inficiranih osoba kojima

©

jos nije dijagnosticirana infekcija...
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0% ) ( 907

GNOSED ON VIRALLY
TREATMENT SUPPRESSED

Dijagnostika spolno-prenosivih Zivot nakon postizanja virusne
infekcija: Chlamydia trachomatis i supresije u osoba koje Zive s HIV-om:
Neisseria gonorrhoeae postizanje dobre kvalitete Zivota
e povezane sa zdravljem i zdravo starenje
Prema podatcima iz Hrvatskog zdravstveno-statistickog i= Blog
ljetopisa koji sadrzi najvaznije pokazatelje o zdravstvenom Jo& 2016. godine Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) i
stanju hrvatske populacije i odabranih populacijskih skupina, u Zajednicki program Ujedinjenih naroda za HIV/AIDS (UNAIDS)
Hrvatskoj tijekom 2019.g. u Hrvatskoj je prijavljeno 28 osoba

su postavili strateske ambiciozne ciljeve u svrhu okoncanja

©

oboljelih... HIV epidemije do 2030. godine. Dobro poznat...
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Nobelova nagrada za fiziologiju ili

i N (Nemjerljiv) = N (Nezarazan)
medicinu 2020.

= Blog
i= Blog U danasnje vrijeme postoje jasni znanstveni dokazi koji
Vaznost virusnih hepatitisa kao globalnog javnozdravstvenog potvrduju da je lijecenje antiretrovirusnom terapijom (ART)
problema pokazuje najbolje dodjela Nobelove nagrade za ucinkovito i da osoba zarazena HIV-om koja ima nemjerljivu

medicinu za 2020 godinu. Nobel je dodijeljen ove godine trojici viremiju (koliginu virusa HIV-a u krvi)...

americkih znanstvenika koji su svojim istrazivanjima
sukcesivno...
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Druga generacija pracenja HIV-au
Hrvatskoj - pracenje spolno prenosivih
bolesti i rizicnih ponasanja kao
pokazatelji za praéenje infekcije HIV-
om

iZ Blog

Kao nadopuna pracenju infekcije HIV-om, uz statistiku
oboljelih i umrlih od HIV/AIDS-a provodi se i pracenje drugih
spolno prenosivih bolesti (SPB) i rizicnih ponasanja povezanih
s njihovim prijenosom. To je...
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Budi ponosan na svoja usta

= Blog

Svjetski dan oralnog zdravlja (engl. World oral health day,
WOHD) svake se godine obiljezava 20. ozujka i na taj nacin
promice se razvijanje svijesti o vaznosti dobrog oralnog
zdravlja te...
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LiverScreen

Liver Screen - Uo¢avanje kroni¢ne
bolesti jetre prije nego sto bude
prekasno

iZ Blog

Mijenjanje paradigme dijagnoze kroni¢nih bolesti jetre
Kroni¢na bolest jetre je tihi ubojica. Medu milijunima oboljelih
od bolesti jetre koji umiru svake godine, vecina njih boluje 20
godina prije pojave prvih...
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Svjetska zdravstvena organizacija
preporuca HIV samotestiranje kao
pristup uslugama testiranja na HIV

iZ Blog
Samotestiranje na HIV (HIVST) je proces u kojem osoba sama
uzima svoj uzorak (oralnu tekuéinu ili krv) koristeci brzi HIV

test, provodi testiranje i interpretira rezultat kada i gdje

osoba...
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(&

Kako razgovarati o spolnom zdravlju s Kvaliteta Zivota osoba koje Zive s HIV-

pacijentima? om - Sto je, zasto je vazna, kako je
mozZemo postiéi?

= Blog

Povjerenje je vazno u tretmanu pacijenata. Pacijenti trebaju £Z Blog

vjerovati onome sto lijeénici govore kako bi dosljedno pratili .Lijeénici i vladajuéi ne razumiju. Misle da zato §to nam je

upute lije¢enja i preventivne savjete. Zemlje u Americi s vecom dostupna terapija, sve je sredeno (...) Samo zato &to smo na

stopom drustvenog povjerenja... nemjerljivoj viremiji ne znaci da je sve u...
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Kako jezik kojim se koristimo moze biti Zasto lijeciti bolesnika s “blagim”
stigmatizirajucdi? hepatitisom C?

= Blog = Blog

Kako svatko od nas moze utjecati na nesto &to je toliko SAZETAK lzljeéenje infekcije virusom hepatitisa C (HCV)
kompleksno kao $to je stigma povezana s HIV-om? Mozda vam povezano je sa znatnim smanjenjem smrtnosti, poboljsanjem
se ne €ini da nesto posebno mozete napraviti, ali... kvalitete zivota te regresijom fibroze i ekstrahepaticnih

komplikacija bolesti. Novi direktno djelujudi lijekovi visoko su
uéinkoviti...
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Smjernice za lije¢enje kronic¢nog
hepatitisa B

i Blog

Kroniéna hepatitis B virusna (HBV) infekcija i dalje je znacajan 7 i 4 s " l d \.t
javnozdravstveni problem s oko 240 miliona kroniénih nosioca nacaj organlzacua civi nog rustvau

virusa u svijetu. Hrvatska spada u zemlje s niskom javnom zdravstvu

prevalencijom HBV infekcije...
iZ Blog
Svjedoci smo brojnih izazova u ispunjavanju javnozdravstvenih

ciljeva i odgovora na kljuéne teme javnog zdravstva, pogotovo
SKENIRAJTE | PROCITAJTE

ukoliko govorimo o podruéju HIV/AIDS-a, virusnih hepatitisa i
spolno prenosivih infekcija. Ove epidemije i...
* [t TS
E F =) =1 : E
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Osiguranje i poboljSanje kvalitete
usluga Centri za dobrovoljno
savjetovanje i testiranje na HIV: opseg i
kvaliteta rada

Kako su HIV i HPV povezani?

£Z Blog

U ovom élanku donosimo dio teksta iz poglavlja Osiguranje = Blog

kvalitete rada Priruénika o HIV savjetovanju i testiranju te HPV i HIV su virusi koji se prenose seksualnim putem. Virusi
podatke iz anketiranja voditelja centara za dobrovoljno uzrokuju razli¢ita zdravstvena stanja, iako su osobe s HIV-om
savjetovanje i testiranje na HIV.... podloznije razvoju HPV-a od drugih. Osobe koje imaju

e nelijeceni HIV...
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PrEP i spolno prenosive infekcije:
sazetak istrazivanja

i= Blog

Pojavile su se brige da predekspozicijska profilaksa (PrEP)
moze pridonijeti ili dovesti do nove epidemije spolno
prenosivih infekcija (SPI) osim HIV-a. Ni jedna druga spolno
prenosiva infekcija nije usporediva s...
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Prema novoj studiji, klamidija i
gonoreja odgovorne za 10% novih
infekcija HIV-om u MSM populaciji

iZ Blog

Nova studija objavljena 19. sijecnja u casopisu Sexually
Transmitted Diseases procjenjuje da je 10% novih slucajeva
infekcije HIV-om uzrokovano postoje¢om infekcijom gonoreje
ili klamidije. Dok je broj novih HIV infekeija...

©

©
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Rezervoari HIV-a u ljudima: rana
antiretrovirusna terapija ih ¢ini 100
puta manjima

i= Blog

Virus HIV-a skriva se u rezervoarima uslijed antiretrovirusne
terapije (ART). Virusna stanista su zapravo i razlog zasto ART
nije lijek u konvencionalnom smislu rijeci. Istrazivacki timovi
pokugavali su godinama otkriti...
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Dugotrajna injektiraju¢a ART -stoo
tome misle pacijenti?

iZ Blog
Neizbjezna tema na bilo kojoj suvremenoj konferenciji o HIV-u
nove su ART strategije. U Mexico Cityju, na 10. IAS konferenciji

o HIV znanosti u ljeto 2019. nije bilo drugacije, a...
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Klamidijske genitourinarne infekcije Dentalni implantati u osoba koje Zive s
HIV-om

iZ Blog

Uvod Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da se
dnevno u svijetu prenese vise od milijun spolno prenosivih
infekcija (SPI)[1]. Medu najucestalijim SPI su klamidijske
infekcije koje uzrokuje bakterija Chlamydia trachomatis (CT)....

posljedica produljenja trajanja i povecanja kvalitete Zivota,
e javila se i promjena percepcije stomatoloske skrbi. Umjesto...

i= Blog
Napredak medicine i uvodenje novih lijekova omogudili su HIV
bolesnicima znacajno produljenje Zivotnog vijeka. Kao
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Uloga centara za testiranje u zajednici
u ranom otkrivanju HIV infekcije

Oralne reakcije na lijekove

iZ Blog

Do kraja 2018. godine procijenjeno je da je 37.9 milijuna ljudi = Blog

zarazeno HIV-om, a kod 1.7 milijuna osoba je HIV infekcija Bilo koji lijek moze dovesti do nezeljenih reakcija éak i kada se
otkrivena tijekom te godine. Procjenjuje se da 79 (67-92)%... koristi u preporuéenim dozama i nacinima primjene. Nezeljene

e reakcije na lijekove mogu nastati na bilo kojem organu. U...
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Zivjeti dug i sretan Zivot

ELISA, EIA, WB, ICA, NAT - koji test za IS Blog

HIV odabrati? HIV se danas smatra kroniénom bole$éu zahvaljujudi napretku
u lijeéenju $to znaci da svaka osoba koja Zivi s HIV-om moze

i= Blog ocekivati dug i zdrav zivot. Medutim brojna medunarodna

Postaviti dijagnozu HIV-infekcije moguée je iskljugivo istrazivanja pokazuju...

laboratorijski buduci da simptomi nisu specifiéni. HIV-bolest

moze se manifestirati jako kasno nakon 5to se potpuno iscrpi

imunosni sustav i nastupi stanje AIDS-a s...
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Ekonomska isplativost rane
dijagnostike HIV-a u Republici

Hrvatskoj
Trudnoéa u Zena koje zZive s HIV-om
£= Blog
iS Blog Republika Hrvatska spada u zemlje niske prevalencije za HIV
HIV je virus koji napada imunosni sustav ¢ovjeka (engl. human (< 0.1% stanovnika HIV+). Od 1985. godine do kraja 2017.
immunodeficiency virus), a AIDS (engl. acquired godine, ukupno je dijagnosticirano 1540 osoba s HIV-om.
immunodeficiency syndrome) oznacava stanje kada je imunost Niska prevalencija rezultat...
znacajno oslabljena i kada se pojavljuju tzv. oportunisticke
bolesti. Kod... e

©
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Povijest i razvoj testiranja HIV infekcije
- testiranje u laboratoriju, zajednici,

Okoncanje HIV-epidemije u Hrvatskoj samotestiranje
i= Blog iZ Blog
Danas je tema okonéanja HIV-epidemije u svijetu aktualna i Poéetak osamdesetih godina proslog stoljeéa obiljezila je

predstavlja jedan ambiciozni i po svemu sudeci ostvarivi cilj. pojava nepoznate bolesti koja se Sirila u razvijenim zemljama i

odnosila Zivote prethodno zdravih mladih ljudi. Americki

e centar za kontrolu bolesti (CDC) u...
SKENIRAJTE | PROCITAJTE
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Inicijativa se oslanja na kljuéna znanstvena dostignuca u
prevenciji zaraze HIV-om, dijagnostici,...
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PrEP (pred ekspozicijska profilaksa) -
alat za sprjecavanje infekcije virusom

HIV, stigma i diskriminacija: ima(mo) li
HIV-a (josS) predrasude?

i= Blog e
Na tragu ambicioznih ciljeva zacrtanih od Svjetske Danas, vise od 30 godina nakon otkri¢a HiV-a i pojave HIV
Zdravstvene Organizacije u kojima se istice zaustavljanje
epidemije HIV-a, postoji puno mjera koje je potrebno

kombinirati kako bi se postigao mjerljiv uéinak na...

infekcije i AIDS-a znanost je pronasla odgovore na mnoga
pitanja o prevenciji, dijagnostici i lijecenju te bolesti, no jos...

©
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Ultrazvuéna dijagnostika bolesti
Zlijezda slinovnica u bolesnika
zarazenih HIV-om

£= Blog

Sukladno novijim istrazivanjima, oko 40% bolesnika zarazenih

HIV-om inicijalno se prezentira sa simptomima u podrucju
glave i vrata, ukljuéujuci zlijezde slinovnice (Slika 1.) (1).
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Parotidne Zlijezde zahvacéene su u oko...

Spolno prenosive infekcije klamidijom i
LGV - kako ih prepoznati i uspjesno
lijeciti?

iZ Blog

Klamidijske infekcije medu najéescim su spolno prenosivim

infekcijama u Europi i SAD-u, te ukoliko se ne lijece i znacajan
uzrok morbiditeta u spolno aktivnih ljudi. Velik dio zarazenih

pojedinaca nemajul...
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Genitalni herpes - ¢injenice i zablude

£E Blog
Genitalni herpes ¢esto se povezuje s razli¢itim simptomima u
podruéju genitalne regije, a radi se o infekciji koju primarno

uzrokuje virus herpes simplex tipa 2 (HSV-2), a sve ¢esce
virus...
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Ubodni incident i kako sam se nosila s
njim

£Z Blog

Biti medicinska sestra jedinstven je poziv koji trazi ono

najljepse u ljudskom bi¢u -humanost i predanost pozivu.
“Jedinstvena uloga medicinske sestre je pomagati pojedincu,

bolesnom ili zdravom, u obavljanju...
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Smjernice za pobolj$anje socijalne
ukljué¢enosti oboljelih od HIV infekcije u
Hrvatskoj

Oralne promjene i rizici stomatoloske
skrbi u bolesnika s kroni¢nim
hepatitisom

a i=Z Blog

= Blog _ ) ) B ) o
Preporuke i praktiéne informacije za pristup oboljelima od HIV
infekeije prilikom obavljanja profesionalnog rada za
zdravstvene djelatnike, socijalne radnike, psihologe,

poslodavce, ucitelje i ostala zanimanja. Pravo na privatnost

e HIV pozitivnih...

U usnoj se supljini ocituju promjene koje nastaju kao
posljedica bolesti jetre, uglavnom zbog poremecaja
zgrusavanja krvi, u obliku petehija, ekhimoza i krvarenja iz
gingive. U osoba s hepatitisima razvijaju...
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Kontrola infekcije u stomatoloskim i s 2 ~
ustanovama Spolno zdravlje - $to mladi u Hrvatskoj

znaju, a $to ne znaju

i= Blog

Saznanja o dostatnim mjerama kontrole infekcije u iZ Blog

stomatoloskim ordinacijama dovode do nemoguénosti Kojim se znanjem iz podrucja spolnog i reproduktivnog
prijenosa infektivnih agensa izmedu stomatoloskog osoblja i zdravlja mladi mogu pohvaliti, a kojim ba$ i ne, provjerili smo
pacijenata. Vazno je napomenuti da su standardni postupci preko mobilne aplikacije Spolno zdravlje i internetske
kontrole infekcije dostatni... stranice www.spolnozdravlje.hr. Aplikacija i internetska

e stranica Spolno zdravlje nastala...
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Medijalni i intimalni arterijski kalcifikati MSM i virusni hepatitisi: rizici i zastita
te periferna arterijska bolest u
bolesnika zarazenih HIV-om s
kroni¢énom renalnom insuficijencijom

£= Blog

Muskarci koji imaju spolne odnose s oscbama istog ili oba
spola (MSM) izlozeni su veéem riziku infekcije virusima
hepatitisa A, Bi C. Virusni hepatitisi su skupina zaraznih

£Z Blog A G
bolesti koje zahvadaju jetru,...

Medijalni arterijski kalcifikati i intimalni arterijski kalcifikati
imaju razlicite efekte neelasti¢nost krvnih Zila te posljediéne
hemodinamske karakteristike. Periferna arterijska bolest

definira se kao stenoza i/ili okluzija arterija gornjih i donjih...

SKENIRAJTE | PROCITAJTE
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Osobe koje Zive s HIV-om u ordinaciji
obiteljske medicine

Zasto je vazna grupa za podrsku? & Blog
Za razliku od drugih bolesti moderne medicine, virus humane
iZ Blog imunodeficijencije (HIV) i sindrom stec¢ene imunodeficijencije

Ljudi su biéa koja svoje postojanje ostvaruju u interakeiji s (AIDS) predstavljali su buran i nepredvidljiv put za lijeénike i za

drugima. Zadovoljstvo pojedinca, stoga, mjerljivo je
pripadno$céu nekoj grupi. Pripadnost unutar obitelji, osjecaj
bliskosti s osobama u Zivotu nasem Zivotu,...

©

pacijente. Od prvih slucajeva...
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Odabir i upotreba kondoma

iZ Blog
Sviimamo svoju omiljenu vrstu kondoma. Za mnoge je

sigurnost najvaznija. Kondomi mogu u potpunosti promijeniti

vase seksualno iskustvo kao i pruzanje novog iskustva i
zblizavanje vas kao para. Zapamtite,...

SKENIRAJTE | PROCITAJTE
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Zdravstveno prosvjecivanje, zastita
zdravlja i reprodukcije

iZ Blog

Imamo dojam da je danas ,.zastrasujuca” spolno prenosiva
bolest HIV neopravdano zasjenila Citav niz isto tako spolno
prenosivih bolesti, a koja mogu izazvati velike zdravstvene
patnje i opasne komplikacije. Poénimo s...

©
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Hepatitis C kod intravenskih korisnika
droga

iZ Blog

Hepatitis je naziv koji oznacava upalnu bolest jetre. Hepatitis
moze biti uzrokovan mnogobrojnim ¢imbenicima, kao i
zaraznim agensima. Virusni hepatitis upalna je bolest jetre

uzrokovana jednim od postojecih virusa hepatitisa:...

Volim zdravlje je portal za edukaciju i informiran-
jesadasnjihibuducih zdravstvenih djelatnika, os-
talih stru¢njaka u sustavu zdravstvene i socijalne
skrbi, kaoi svih koji vole zdravlje o temama iz pod-
rucja spolnog i reproduktivnog zdravlja, ali i dru-
gim zdravstvenim temama. Takoder, namijenjen
je i javnosti, posebno mladima ali i svim ostalim
struénjacima koji ¢e raditi ili rade u podrucju
zdravstva i socijalne skrbi. Sadrzi stru¢ne zdravst-
vene i medicinske informacije te e-obrazovanje.

Portal podrzava primjenu najbolje prakse, inova-
tivne pristupe zdravlju, dijeljenje znanja, izgrad-

nju partnerstava te ucinkovit angazman zajed-
nice, struke i kljucnih dionika.

Predstavlja nadogradnju zdravstvenog sus-
tava kroz sinergiju institucionalnog zdravst-
va i druStvene zajednice, ucinkovito ulag-
anje u zdravlje gradana te poboljsanje
odgovora na potrebe osoba oboljelih od HIV-3a,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti.

Uz to, centar pruZa podrsku razvoju zdravstvenih
nadstandarda i interdisciplinarne skrbi, dopri-
noseci kvalitetnijem i dostupnijem zdravstven-
om sustavu.
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Edukacijski e-learning tecaj: Vaznost
cijepljenja protiv hepatitisa B

Hepatitis B spada u zarazne bolesti protiv kojih pos-
toji cjepivo koje moze sprijediti bolest. Cijepljenje
protiv hepatitisa B je vazno zato jer je to zarazna
bolesti koja kod dijela oboljelih osoba moze uzroko-
vati kroni¢nu, dugorocnu bolest i komplikacije, kao

/ Sto su tesko osStecenje jetre, karcinom jetre i ciro-

zu jetre, koji mogu uzrokovati smrt oboljele osobe.

Hepatitis B ¢esto nema nikakve simptome, pa oso-

-g#‘ 2 ba ne zna da je zarazena i moZe nesvjesno preni-

= jeti virus na druge osobe. Ovaj te¢aj namijenjen je

zdravstvenim djelatnicima, ucenicima i studentima

zdravstvenih Skola i studija, kao pomo¢ u ucenju i

radu, te mladima i njihovim roditeljima u svrhu in-
formiranja o cijepljenju protiv hepatitisa B.

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e biti upoznati o bitnim epidemiolo$kim podacima o hepatitisu B u svijetu i Hrvatskoj

e Polaznici ¢e biti upoznati s rizima i nacinima zastite od hepatitisa B

* Polaznici ¢e znati za koga je namijenjeno cijepljenje protiv hepatitisa B (kome se ono preporucuje)
* Polaznici ¢e znati kako se provodi cijepljenje protiv hepatitisa B

* Polaznici ¢e biti upoznati s ulogom cijepljenja u postizanju globalnih ciljeva eliminacije hepatitisa B

Autorice e-learning tecaja:

e prim. Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr.med., spec. epidemiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina, dr. med., spec. epidemiologije, Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar*

e Vesna ViSekruna Vucina, dr.med., spec. epidemiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

E-LEARNING: Kakve veze seks ima s tim?:
Odnos seksualnog i mentalnog zdravlja

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e modi identificirati Sto sve obuhvaca

seksualno zdravlje

e Polaznici ée moci prepoznati osnovne poteskoce

koje se mogu pojaviti u spolnom odnosu

' e Polaznici ¢ée moci razlikovati na koji nacin mental-
' no zdravlje utjece na seksualnost i obrnuto

Autorica e-learning tecaja:

e . . . . 4
“qa;:t.l\ Doc. dr. sc. Tanja Jurin, univ. spec. klin. psih., seksu-
e® alna terapeutkinja
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Ishodi e-learning tecaja:

)

Edukacijski e-learning tecaj: Prevencija
raka cijepljenjem protiv HPV-a

Humani papiloma virus (HPV) je najces¢i uzrocnik
virusnih infekcija spolnog i reproduktivnog sustava.
Sve spolno aktivne osobe mogu biti izloZzene riziku
od zaraze. Infekcija HPV-om ¢esto nema nikakve
simptome, no kod nekih osoba moZe uzrokovati
spolne bradavice ili potrajati duze te moze uzroko-
vati nekoliko vrsta raka. Uz koriStenje zastite kondo-
mom i odgovorno spolno ponasanje, postoji i zastita
cijepljenjem protiv HPV-a. Ovaj te€aj namijenjen je
zdravstvenim djelatnicima, ucenicima i studentima
zdravstvenih Skola i studija, kao pomo¢ u ucenju i
radu, te mladima i njihovim roditeljima u svrhu in-
formiranja o cijepljenju protiv HPV-a.

¢ Polaznici ¢e biti upoznati koja je vaznost i koje bolesti moze uzrokovati infekcija HPV-om

¢ Polaznici ¢e znati kako se prenosi infekcija HPV-om i koji su nacini zastite

¢ Polaznici ¢e znati vazne informacije o cjepivu protiv HPV-a i kome se ono preporucuje

e Polaznici ¢e znati kako se provodi cijepljenje protiv HPV-a i kome se mogu obratiti za cijepljenje

Autorice e-learning tecaja:

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr.med., spec. epidemiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo
e prim. Mirjana Lana Kosanovic Li¢ina, dr. med., spec. epidemiologije, Nastavni zavod za javno zdravstvo

,,Dr. Andrija Stampar”

e Vesna Visekruna Vucina, dr.med., spec. epidemiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

E-LEARNING: Vrste cjepiva i mehanizam
djelovanja cjepiva

Ishodi e-learning tecaja:

¢ Polaznici ¢e znati razli¢ite podjele cjepiva

e Polaznici ¢e znati ukratko prikazati razlicite vrste
cjepiva i mehanizam njihovih djelovanja

¢ Polaznici ¢e znati navesti nove tehnologije dizajna
cjepiva primjenjene tijekom COVID pandemije

e Polaznici ¢e znati navesti izazove s kojima se sus-
re¢emo tijekom osiguranja dovoljne kolic¢ine cjepi-
va, te nacine kako ih zaobici

Autorice e-learning tecaja:

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina, dr. med.,
spec. epidemiologije, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr.med., spec. epi-
demiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/e-learning-vrste-cjepiva-i-mehanizam-djelovanja-cjepiva/
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E-LEARNING: Vaznost cijepljenja — koji su
uspjesi cijepljenja?

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e razumjeti kako su cjepiva utjecala na
Sirenje zaraznih bolesti

e Polaznici ¢e nauciti o Programu cijepljenja u RH te
dodatnim cijepljenjima

e Polaznici ¢e razumjeti pojam kolektivhog imu-
niteta

e Polaznici ¢e razumijeti moguce posljedice pada
cjepnih obuhvata

Autorice e-learning tecaja:

e Vesna Visekruna Vucina, dr. med., specijalist epi-
demiologije, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina dr. med.,
specijalist epidemiologije, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢ dr.med., specijalist
epidemiologije, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

E-LEARNING: Spolnost i mentalno zdravlje
mladih

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e biti informiraniji o nacinu kako
anatomija muskog i Zenskog mozga utjece na razvoj
spolnosti

e Polaznici ¢ée moci prepoznati vaznost znanja o kli-
torisu u svrhu postizanja zadovoljstva tijekom spol-
nog odnosa

e Polaznici ¢ée moci prepoznati vaznost povezanosti
seksualnosti i tjelesnog i mentalnog zdravlja

e Polaznici ¢ée moci prepoznati vaznost masturbaci-
je, tijek spolnog ¢ina i orgazma te na koji nacin por-
nografija moZe koristiti/odmo¢i u kontekstu spolno-
sti

Autorica e-learning tecaja:

e Mr. sci. Polona Bencun Gumzej, dr. med., spec.
Skolske i sveuciliSne medicine, integrativna psiho-
terapeutkinja za djecu i adolescente


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/e-learning-vaznost-cijepljenja-koji-su-uspjesi-cijepljenja/
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E-LEARNING: Spolno prenosive bolesti i
mentalno zdravlje mladih

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢ée moci identificirati koji oblici rizicnog
spolnog ponasanja povecavaju vjerojatnost spolno
prenosivih infekcija

* Polaznici ¢e modi prepoznati simptome pojedinih
uzrocnika spolno prenosivih bolesti

e Polaznici ¢ée modi razlikovati ¢imbenike koji utjec¢u
na pojavu spolno prenosivih bolesti

Autor e-learning tecaja:
¢ Neven Mumelas, mag. med. techn.

E-LEARNING: Mentalno zdravlje djece i
mladih u online svijetu

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e modi povezati utjecaj razli¢itih drust-
venih mreZa na samopredstavljanje i sliku o sebi u
online svijetu

e Polaznici ée modi procijeniti kvalitetu vlastitih on-
line interakcija

e Polaznici ¢e modi koristiti dobivene savjete u ko-
munikaciji s djecom i adolescentima o sigurnom ko-
riStenju online svijeta

Autorica e-learning tecaja:
o Ella Selak Bagarié¢, mag. psych., klini¢ka psiholog-
inja

E-LEARNING: Kako i zasto razgovarati s
roditeljima o emocionalnoj pismenosti
djece?

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ée moci identificirati vlastite resurse za
jacanje psiholoske otpornosti

e Polaznici ¢e modi procjeniti vlastitu emocionalnu
pismenost i kompetenciju

e Polaznici ¢e modi koristiti naucene alate s ciljem
vjestijeg ovladavanja emocijama

Autorica e-learning tecaja:
e Ella Selak Bagarié¢, mag. psych., klini¢ka psiholog-
inja
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E-LEARNING: Osnovno o cjepivu i
cijepljenju

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e biti upoznati kako pratimo us-
pjesSnost cijepljenja

e Polaznici ¢e znati ulogu obrambenog sustava
covjeka

e Polaznici ¢e znati nacin funkcioniranja cjepiva u
poticanju zastite

¢ Polaznici ¢e znati pravilno razvrstati ¢injenice i
zablude o cijepljenju

Autorice e-learning tecaja:

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Licina, dr. med.,
spec. epidemiologije, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr.med., spec. epi-
demiologije., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

E-LEARNING: Rad s osobama koje zive s
HIV-om

Ishodi e-learning tecaja:

¢ Polaznici ¢e moci na obazriv i kvalitetan nacin
pristupiti osobama koje Zive s HIV-om u svojoj
ambulanti

* Polaznici ¢e znati nabrojati elemente koji pov-
ecavaju kvalitetu testiranja u zajednici

* Polaznici ¢e znati opisati vaznost strucnjaka
mentalnog zdravlja u skrbi pacijenata u podrucju
spolnog zdravlja

¢ Polaznici ¢e znati opisati rad CheckPointa kao
primjera dobre prakse testiranja u zajednici

Autori e-learning tecaja:

¢ |vana Javori¢, univ.bacc.med.tech., Ambulanta za
oboljele od HIV-a, Klinika za infektivne bolesti “Dr.
Fran Mihaljevi¢”

e Davor Dubravié, mag.pysch., Hrvatska udruga za
borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/e-learning-osnovno-o-cjepivu-i-cijepljenju/
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E-LEARNING: Kako lijeciti pacijenta s
HIV-om i hepatitisom u stomatoloskoj
ordinaciji?

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e znati identificirati oralne mani-
festacije pacijenata s HIV-om ili hepatitisom B i C
* Polaznici ¢e modi identificirati potrebu za modi-
fikacijom stomatolosSkog lije¢enja kod pacijenata s
HIV-om i bolesti jetre

e Polaznici ¢e znati primijeniti preventivne mjere
u sprjecavanju Sirenja infekcije u stomatoloskoj
ordinaciji

Autori e-learning tecaja:

e Dukari¢ Ksenija, Keli¢ Marija, Magani¢ Cecilija,
Matijaca Laura; studentice StomatoloSkog fakulteta
u Zagrebu

¢ Nikolina Klari¢, dr.med.dent.

e prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., specijal-
ist oralne medicine, Zavod za oralnu medicinu,
Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

E-LEARNING: Kako stomatolog moze po-
modi pacijentu u ranom otkrivanju spolnih
bolesti?

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ée modi identificirati oralne mani-
festacije infekcije virusnim i bakterijskim spolnim
bolestima

* Polaznici ¢e znati prepoznati rizike infekcije spol-
nih bolesti u stomatoloskoj ordinaciji

e Polaznici ¢e znati primijeniti preventivne mjere
u sprjecavanju Sirenja infekcije u stomatoloskoj
ordinaciji

Autori e-learning tecaja:

¢ Veronika Jovi¢, Nikolina Klari¢, Sara Martini¢;
studentice Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu

e prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., specijal-
ist oralne medicine, Zavod za oralnu medicinu,
Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/e-learning-kako-lijeciti-pacijenta-s-hiv-om-i-hepatitisom-u-stomatoloskoj-ordinaciji/
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E-LEARNING: Prevencija i rano otkrivanje
raka vrata maternice — kome vrijedi reci
PA-PA?

Nakon odsluSanog e-learning tecaja polaznici ¢e
modi:

e Razumijeti osnovne podatke o pojavnosti i
ucestalosti raka vrata maternice u Hrvatskoj

e Nabrojati i razumijeti moguénosti prevencije
raka vrata maternice i njegovih predstadija

e Razumijeti klju¢ne informacije o infekciji HPV-om
e Razumijeti bitne informacije o cijepljenju protiv
HPV-a

e Razumijeti postupak i bitne informacije o PAPA
testu

* Razumijeti postupak i bitne informacije o kol-
poskopiji

* Razumijeti koji se postupci provode kod neured-
nog PAPA testa u trudnodi

Autori e-learning tecaja:

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije, HZJZ

e doc. prim. dr. sc. Drazan Butorac, dr.med., spec. ginekologije i opstetricije, KBC ,Sestre Milosrdnice”

e prim. dr. sc. Ulla Marton., dr. med., spec. ginekologije i opstetricije, Poliklinika dr. Marton

e Ana Marija Stoji¢, dr. med., specijalizantica ginekologije i opstetricije, KBC ,,Sestre Milosrdnice”

e prim. dr. sc. Nenad Vecek, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije, perinatolog, KBC Zagreb

e Marija Delas Azdajié, dr. med., specijalizantica dermatovenerologije, KBC ,Sestre Milosrdnice”

¢ Neda Ferencié¢ Vrban, dr. med., spec. Skolske i adolescentne medicine, Nastavni zavod za javno zdravst-
vo ,,Dr. Andrija Stampar*

E-LEARNING: Profesionalna
postekspozicijska profilaksa

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ée moc¢i samostalno identificirati po-
tencijalne rizi¢ne situacije tijekom kojih bi moglo
doci do ubodnih incidenata

* Polaznici ¢ée moci pravilno postupiti ako dode do
ubodnog incidenta

e Polaznici ¢ée moci primijeniti preporuke za
primjenu postekspozicijske profilakse u pojedinim
rizi€nim situacijama

Autorica e-learning tecaja:

e Zeljka Zupanac, univ.bacc.med.tech., Ambulanta
za oboljele od HIV-3a, Klinika za infektivne bolesti
“Dr. Fran Mihaljevi¢”
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E-LEARNING: Stigma i diskriminacija u
zdravstvenom sustavu — pravne smjernice

Ishodi e-learning tecaja:

¢ Polaznici ¢e modi prepoznati diskriminaciju

e Polaznici ¢e moci pravilno reagirati na diskrimi-
naciju

e Polaznici ¢e modi primijeniti pravila o zastiti po-
dataka i pravima pacijenata

Autorica e-learning tecaja:

e doc.dr.sc. Suncana Roksandi¢, Katedra za kazne-
no pravo, UNESCO Unit in bioethics, Pravni fakultet
Sveucilista u Zagrebu

E-LEARNING: Testiranje na spolno
prenosive infekcije

Ishodi e-learning tecaja:

® Polaznici ¢e moci razlikovati vrste testiranja i suk-
ladno tome savjetovati svoje korisnike usluga sto je
za njih najbolje

® Polaznici ¢e modi savjetovati svoje korisnike o
tome kada je najbolje vrijeme za testiranje ovisno
o periodu prozora

* Polaznici ¢ée modi uputiti korisnike na mjesta za
testiranje i savjetovanje

Autori e-learning tecaja:

e prim. Mirjana Lana Kosanovic Li¢ina, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemiologi-
ju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stampar”

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno
prenosive bolesti,

HZJZ Suradnici:

e Marija Delas Azdaji¢, dr. med., KBC Sestre milosrdnice

e mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica SluZzbe za epidemiologiju zaraznih
bolesti, NZJZ SDZ

e Kristijan Stipanicev, dr. med., OB Sibensko-kninske Zupanije
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E-LEARNING: Kako razgovarati o spolnom
zdravlju?

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e unaprijediti svoju komunikaciju s
pacijentima o spolnom zdravlju

e Polaznici ¢ée moci samostalno napraviti kvalitetnu
procjenu rizicnog ponasanja kod odraslih i adoles-
cenata

® Polaznici ¢ée moci samostalno provesti savjeto-
vanje nakon testiranja na spolno prenosive bolesti

Autori e-learning tecaja:

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Licina, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemiologi-
ju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stampar”

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno
prenosive bolesti, HZJZ

Suradnici:

e Marija Delas Azdaji¢, dr. med., KBC Sestre milosrdnice

e mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Sluzbe za epidemiologiju zaraznih
bolesti, NZJZ SDZ

e Kristijan Stipanicev, dr. med., OB Sibensko-kninske Zupanije

E-LEARNING: Kako se zastititi od spolno
prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce?

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e samostalno znati prepoznati rizicne
aktivnosti za prenosenje spolno prenosivih bolesti
* Polaznici ¢e moci navesti nacine zastite od spol-
no prenosivih bolesti

* Polaznici ¢e moci samostalno savjetovati o
vrstama kontracepcije i njihovim nedostacima i
prednostima

Autori e-learning tecaja:

e mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Sluzbe za epidemiologiju zaraznih
bolesti, NZJZ SDZ

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno
prenosive bolesti, HZJZ

Suradnici:

e prim. Mirjana Lana Kosanovic Li¢ina, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemiologi-
ju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stampar”

e Kristijan Stipanicev, dr. med.,0B Sibensko-kninske Zupanije
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E-LEARNING: Vrste spolnih odnosa
i njihova rizicnost za spolno prenosive
infekcije

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e modi pruziti adekvatne savjete
vezane uz siguran spolni odnos ovisno o njegovoj
vrsti i riziku kojeg nosi

Autori e-learning tecaja:

e Kristijan Stipanicev, dr. med.,0OB Sibensko-knin-
ske Zupanije

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢é, dr. med., spec.
epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i
spolno prenosive bolesti, HZJZ

Suradnici:

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina, dr. med.,
spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemi-
ologiju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stampar”
e mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemi-
ologije, voditeljica Sluzbe za epidemiologiju zaraz-
nih bolesti, NZJZ SDZ

e Marija Dela$ Azdaji¢, dr. med., KBC Sestre milos-
rdnice

E-LEARNING: Spolno prenosive infekcije i
njihova ucestalost

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e moci imenovati uzro€nike spolno
prenosivih infekcija

* Polaznici ¢e moci samostalno interpretirati po-
datke o epidemiologiji spolno prenosivih infekcija u
Republici Hrvatskoj u odnosu na Europu i svijet

e Polaznici ¢e moci samostalno prepoznati moguce
simptome spolno prenosivih infekcija i savjetovati
o testiranju s obzirom na moguca rizi¢na ponasanja

Autori e-learning tecaja:

e prim. Tatjana Nemeth Blazié, dr. med., spec.
epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i
spolno prenosive bolesti, HZJZ

e prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Licina, dr. med.,
spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemi-
ologiju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stampar”
Suradnici:

e mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemi-
ologije, voditeljica Sluzbe za epidemiologiju zaraz-
nih bolesti, NZJZ SDZ

e Kristijan Stipanicev, dr. med., OB Sibensko-knin-
ske Zupanije
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E-LEARNING: Spolno zdravlje — sto sve
obuhvaca i zasto je vaino

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e moci diferencirati razlicite definicije
spolnog zdravlja i spolnosti

* Polaznici ¢ée moci samostalno savjetovati o
nacinima ocuvanja spolnog zdravlja te podrzavati
pozitivan pristup prema spolnom zdravlju

Autori e-learning tecaja:

e Marija Delas Azdaji¢, dr. med., KBC Sestre milos-
rdnice

e prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec.
epidemiologije, voditeljica Odjela za HIV, krvlju i
spolno prenosive bolesti, HZJZ

Suradnici:

o prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Li¢ina, dr. med.,
spec. epidemiologije, voditeljica Odjela za epidemi-
ologiju zaraznih bolesti, NZJZ “Dr. Andrija Stam-
par”

« mr. sc. Dijana Nonkovi¢, dr. med., spec. epidemi-
ologije, voditeljica Sluzbe za epidemiologiju zaraz-
nih bolesti, NZJZ SDZ

o Kristijan Stipanicev, dr. med., OB Sibensko-knin-
ske zupanije

E-LEARNING: Najcesca pitanja o spolnom
zdravlju

Ishodi e-learning tecaja:

® Polaznici ¢ée moci odgovoriti na sva najéesca
pitanja o spolnom zdravlju:

— MozZemo li prepoznati spolno prenosivu bolest
po simptomima?

— Simptomi i pad imuniteta — je li mogudée da je
HIV?

— Analni, vaginalni ili oralni odnos — koji su rizici?
— Jesu li porno filmovi dobar alat za ucenje o sek-
su?

— “Pull out metoda” ili vadenje penisa “na vri-
jeme” — koliko je pouzdana?

— Sto je PAPA test, a $§to HPV test?

— Prvi spolni odnos — $to sve trebam znati, kako se
pripremiti?

Autor e-learning tecaja:
* Josip Kresovi¢, mag.psych., Hrvatska udruga za
borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
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Ishodi e-learning tecaja:

E-LEARNING: Hepatitis C virusna infekcija

Ishodi e-learning tecaja:

¢ Polaznici ¢e moci navesti nacine prijenosa i pre-
poznati rizicne faktore za zarazu hepatitisom C

¢ Polaznici ¢e moci prepoznati simptome hepatitis
C virusne infekcije

e Polaznici ¢e usvoijiti nacin dijagnostike hepatitis C
virusne infekcije

Autor e-learning tecaja:

e dr. sc. Neven Papi¢, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevic”,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Moze li to biti hepatitis C? — Rano
otkrivanje infekcije hepatitisa C

Edukacijski e-learning tecaj o ranom otkrivanju in-
fekcije hepatitisom C: Moze li to biti hepatitis C? —
Rano otkrivanje infekcije hepatitisa C

Kljuénim elementom uspjeha strategije eliminacije
smatra se edukacija lijeCnika primarne zdravstvene
zastite o faktorima rizika i simptomima virusnih
hepatitisa.

Tecaj “Moze li to biti hepatitis C? — Rano otkrivanje
infekcije hepatitisa C” koncizno je stivo o faktorima
rizika za prijenos hepatitisa C, klinickoj slici te savje-
tima za testiranje.

Zavrsite ovaj tecaj i razmislite o faktorima rizika za
hepatitis C kod Vaseg pacijenta. Korisne upute o te-
stiranju navedene su u sadrzaju.

Ovaj tecaj namijenjen je svim lijecnicima primarne
zdravstvene zastite u svakodnevnom radu s niji-
hovim pacijentima.

e Polaznici ¢e samostalno procijeniti kojeg pacijenta treba testirati na hepatitis C
* Polaznici ¢e samostalno znati identificirati simptome i manifestacije hepatitisa C radi pravovremenog

ukljucivanja u lije¢enje i skrb

e Polaznici ¢e biti upoznati s alatima poput aplikacije Sve o hepatitisu na koju mogu uputiti pacijenta u

ordinaciji da se vise informira o hepatitisima

Autori i stru¢na recenzija e-learning tecaja:

e Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
e prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med., spec. infektologije, Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihalje-

e

VIC


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/e-learning-hepatitis-c-virusna-infekcija/
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Autori e-learning tecaja:

“Eliminirajmo hepatitis”- tecaj o virus-
nim hepatitisima za lijecnike obiteljske
medicine

Ishodi e-learning tecaja:

® Polaznici ¢e biti informirani o epidemiologiji hep-
atitisa B i C, i planovima Svjetske zdravstvene orga-
nizacije za eliminaciju hepatitisa.

e Polaznici ¢e moci samostalno procijeniti faktore
rizika za prijenos virusa hepatitisa u pacijenata

e Polaznici ¢e moci samostalno interpretirati rezul-
tate seroloSke i molekularne obrade

e Polaznici ¢e znati kako procijeniti stadij jetrene
bolesti

* Polaznici ¢e znati kako savjetovati pacijenta o dal-
jnjem postupku i lijecenju

e prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med.: “Virusni hepatitis kao globalna prijetnja ljudskom zdravlju — zasto
trebamo nacionalnu strategiju”. Implementacija smjernica Svjetske zdravstvene organizacije u Hrvatskoj
e doc. dr. sc. Oktavija Dakovi¢-Rode, dr. med.: Laboratorijska dijagnostika virusnih hepatitisa kroz prikaze

slucajeva

e doc. dr. sc. SnjeZana Zidovec Lepej, dipl. ing. mol. biol.: Molekularna dijagnostika virusnih hepatitisa i
virtualni posjet laboratoriju (serologija i molekularna dijagnostika)
e dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med.: Kako procijeniti osteéenje jetre u bolesnika s virusnim hepatitisom?

Jelena Budimir-Mihali¢, dr. med.: Prezentaciju metoda fibroelastografije i tranzijentne elastografije
Davorka Dusek, dr. med.: Prikazi slu¢ajeva — pacijentovo putovanje, od otkri¢a do izljecenja

e dr. sc. Neven Papi¢, dr. med.: Procjena faktora rizika za virusni hepatitis

E-LEARNING: Hepatitis B i C u praksi

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e modi pristupiti pacijentu na najbolji
moguci nacin s obzirom na polozaj hepatitisaBiCu
zdravstvenom sustavu

e Polaznici ¢e modéi educirati svoje pacijente o
nacinima prevencije hepatitisa B i C

e Polaznici ¢ée moci prepoznati vaznost medusobne
suradnje s kolegama u vidu boljeg pristupa pacijen-
tima sa hepatitisom B i C

e Polaznici ¢e znati kako prevenirati i postupiti kad
dode do ubodnog incidenta

Autorica e-learning tecaja:
e Marica Trogrli¢, mag. med. techn., Klinika za
infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
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E-LEARNING: Hepatitis B virusna infekcija

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ¢e moci navesti nacine prijenosa i pre-
poznati rizicne faktore za zarazu hepatitisom B

e Polaznici ¢e modi prepoznati simptome akutne i
kroni¢ne hepatitis B virusne infekcije

® Polaznici ¢e usvoijiti nacin dijagnostike hepatitis B
virusne infekcije

e Polaznici ¢e moci predloziti moguce nacine li-
jeCenja hepatitis B virusne infekcije te savjetovati
pacijente o nacinima prevencije hepatitis B virusne
infekcije

Autor e-learning tecaja:
e dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”

Moze li to biti HIV? Rano otkrivanje HIV
infekcije

Ovaj tecaj namijenjen je za prakticnu upotrebu
lije€nicima i medicinskim sestrama koji skrbe o
osobama koje Zive s HIV-om, ukljucujuci lijecnike
opc¢e medicine, osoblje u hitnim sluzbama te os-
tale zdravstvene djelatnike zaposlene u podrudji-
ma koja nisu izravno povezana s HIV-om. Sadrzaj
pokriva osnove dijagnostike infekcije HIV-om u
mnogim podrucjima tako da nece svi primjeri biti
relevantni za Vase pojedinacno okruzenje.

Nadamo se da ¢ée sadrzaj ovog tecaja putem prika-
za uobicajenih manifestacija povezanih s HIV-om
te popisa HIV indikatorskih stanja pomo¢i Vama
i drugima ne propustiti ovu vainu dijagnozu te
potaknuti rano testiranje na HIV.

Infekciju HIV-om jednostavno je dijagnosticirati.
Zato je od velike vaznosti imati klinicke smjernice
kako bismo promovirali testiranje na HIV, osobito
medu osobama koje su u visokom riziku od infek-
cije, a mogu se zbog viSe razloga javiti u razliite
medicinske sluzbe.

Autori e-learning tecaja:

e Napisao i prikupio dr. Mike Youle uz pomo¢ dr. Fi-
one Burns, Amande Evans i dr. Tabithe Mahungu.
Posebne zahvale Robin Langley i Louise Weston.

e Strucni suradnik prilagodbe na hrvatski jezik:
prim. dr. sc. Sime Zekan, dr. med., spec. infektologi-
je Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
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E-LEARNING: HIV infekcija -
prijenos, epidemiologijai tijek
infekcije

1= Infektologija
& PROF, DR. SC. JOSIP BEGOVAC, DR. MED.,
SPEC. INFEKTOLOGIJE,

Edukacijski e-learning tetaj o virusu HIV-a: "HIV
infekcija - prijenos, epidemiologija i tijek
infekcije” Organizator: HUHIV Organizacijski
partner: Medicinski fakultet,...
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E-LEARNING: HIV infekcija -
antiretrovirusna terapija i
prevencija

i2 Infektologija
& PROF. DR. SC. JOSIP BEGOVAC, DR. MED.,
SPEC. INFEKTOLOGIJE,

Edukacijski e-learning tecaj o virusu HIV-a: “"HIV
infekcija-antiretrovirusna terapija i prevencija”
Organizator: HUHIV Organizacijski partner:
Medicinski fakultet, Sveuciliste...

©
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E-LEARNING: HIV infekcija -
bakterijske, virusne, gljivicne i
protozoarne infekcije

i= Infektologija
& PROF. DR. SC. JOSIP BEGOVAC, DR. MED.,
SPEC. INFEKTOLOGIIE,

Edukacijski e-learning te¢aj o virusu HIV-a: "HIV

infekcija - bakterijske, virusne, gljivigne i

protozoarne infekcije” Organizator: HUHIV
Organizacijski partner: Medicinski...
E-LEARNING: HIV infekcija -
virus, dijagnoza i imunologija
i= Infektologija

& PROF. DR. SC. JOSIP BEGOVAC, DR. MED.,
SPEC. INFEKTOLOGIIE,

Edukacijski e-learning tecaj o virusu HIV-a: “"HIV

infekcija-virus, dijagnoza i imunologija”
Organizator: HUHIV Organizacijski partner:
Medicinski fakultet, Sveuciliste...

©




Starenje s HIV-om — pristup sveobuhvatnoj
skrbi

Edukacijski e-learning tecaj o Zivotu i starenju s HIV-
om: Starenje s HIV-om — pristup sveobuhvatnoj skrbi
Ovaj tecaj temeljen na praktic(nom prirucniku
,Starenje s HIV-om — pristup sveobuhvatnoj skrbi”
obuhvaéa kljuéne potrebe koje trebaju biti pre-
poznate i uvazene u kontinuumu skrbi osoba koje
Zive i stare s HIV-om s ciljem koriStenja u zdravst-
venim, socijalnim i ostalim srodnim ustanovama.

CSTOF X S
o) PR

S napretkom u antiretrovirusnom lijecenju, sve vise
osoba koje Zive i stare s HIV-om sve ¢eSce trebaju
drustvenu i klinicku podrsku. Sa starenjem se javlja-
ju i nova zdravstvena i psihosocijalna stanja i potre-
be kod kojih se ponekad pitamo znamo li dovoljno
o njima opcenito, a pogotovo kod osoba koje stare
s HIV-om.

PruZatelji usluga zdravstvene i psihosocijalne skrbi suoeni su s novim izazovima u znanju, iskustvu i
sposobnosti prikladnog reagiranja na jedinstvene i sloZene izazove i potrebe koje se javljaju kod starenja
osoba koje Zive s HIV-om kao kroni¢nim oboljenjem kako bi pruzZili odgovarajucu podrsku i smanijili ovisnost
o skrbi osoba koje Zive i stare s HIV-om kasnije u Zivotu.

Tecaj je namijenjen zdravstvenim djelatnicima iz svih razina zdravstvene zastite, osobama koje Zive i stare
s HIV-om i svima ostalima te je stoga pisan jednostavnijim, manje struc¢nim jezikom kako bi bio razumljiv i
koristan svima. Temeljen na iskustvima i znanstvenim spoznajama integrira dugorocni pristup skrbi osoba
koje Zive i stare s HIV-om orijentiran na pacijenta, ukljucujuci preventivne programe, upravljanje i lije€enje
komorbiditetnih zdravstvenih stanja, mentalno zdravlje, personalizirani pristup zdravstvenoj skrbi i psiho-
socijalnoj podrsci te eliminaciji stigme i diskriminacije unutar zdravstvenog sustava.

Ishodi e-learning tecaja:

e Polaznici ée modi identificirati i reagirati na tjelesne, psihicke i socijalne promjene uslijed starenja, a koje
su povezane s HIV-om

e Polaznici ¢e moéi samostalno savjetovati pacijente i druge o uspjeSnom starenju zivotu s HIV-om foku-
sirajuci se na zdravu prehranu, fizicku aktivnost i mentalno osnazivanje

e Polaznici ¢e modi identificirati pojedina stanja koja bi mogla upucivati na zarazu HIV-infekcijom te time i
savjetovati osobu na testiranje na HIV

e Polaznici ¢e moci prepoznati oblike krsenja ljudskih prava kod osoba koje Zive s HIV-om i pravovremeno
ih uputiti na adekvatna mjesta za zakonsku zastitu

Autori e-learning tecaja:

e prof. dr. sc. Ivan Alajbeg, dr. med. dent.; prim. Tatjana Nemeth BlazZi¢, dr. med., spec. epidemiologije;
doc. dr. sc. Suncana Roksandi¢-Vidli¢ka, dipl. iur.; dr. sc. Brankica Dupanovié, dr. med.; Aleksandra Mar-
janovi¢, dr. med.; Maja Erceg TuSek, mag. psih.; Zvjezdana Jaki¢, dipl. psih.; Rumena Gjerdovska, dipl. soc.
rad.; Kire Blagoeski; Alden Huskovi¢; Tomislav Beganovic;

Strucni suradnici i recenzija:

e prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije
e prim. dr. sc. Sime Zekan, dr. med., spec. infektologije
Maja Saboli¢, dr. med., spec. infektologije

Marija Berzati, mag. psih.


https://volimzdravlje.hr/tecajevi/starenje-s-hiv-om/
https://volimzdravlje.hr/tecajevi/starenje-s-hiv-om/

STARENJE S HIV-om - putokaz prema desetljecima zivota

Nitko ne voli razmisljati o u¢incima starenja, no korisno je znati $to mozZete otekivati. Ovo znanje moZe Vam pomoci sada
donijeti odluke koje mogu pozitivho utjecati na Vasu buduénost, kao i planiranje drugih vaznih promjena u Vasem Zivotu.

L1l nﬂaﬂ%@,&&m@uuluu 60

Skolujete se ili zapoginjete svoj radni vijek te stvarate nove bliske odnose. Ne zaboravite na
svoje zdravlje u ovoj dobi. Ako brinete o sebi i mijenjate male stvari u svom Zivotnom stilu
sada, moZete ocekivati jednako dug zivotni vijek kao da ne Zivite s HIV-om.

PAZITE NA UNOS PAZLJIVO S == NA_VRHUNCU STE RANO NEDOSTATAK %
ALKOHOLA @8 popATCIMA MISICNE SNAGE OTKRIVANJE RAKA VITAMINA D
Pokuajte smanjiti unos alkohola i PREHRANI @E®  Umjereno redovito viezbanje dobro TESTISA Osobe koje Zive s HIV-om pod povecanim

su rizikom za razvo osteoporoze,
Smanjite rizik od osteoporoze u kasnijoj
dobi izgradivanjem kastane mase.
Kalclj | vitamin D kljuéni su u tome,

Ako ste zabrinuti oko razine vitamina D
razgovarajte s Vagim lijecnikom.

je za Vas imunoloski sustav u bilo
kojoj dobi. Wrhunac misiéne snage
dosegnut éete u dobi od 20 do 35
godina stoga iskoristite ova vrijeme
za vjeibe snage uz uravnoleZenu
prehranu.

uzimajte ga u umjerenim koliGinama.
Pretjerani unos alkohola kod osoba
koje Zive 5 HIV-om mozZe dodatno
povedati rizik razvoja sréanih bolestl
kasnije u Zivotu,

Povremeno obavljajte
samopregled testisa. Rak testiza
najéesdi je rak mladih muskaraca u
dobi od 18 do 34 godine.

Osobe koje koje Zlve s HIV-om u
dodatnom su riziku.

Ako uzimate dodatke prehrani
informirajte o tome svoqg lijeénika
jer mogu dovesti do interakcije s
nekim lijekovima za HIV.
Izbjegavajte steroide, osim ako
Wam ih lijeénik ne propige,

U 30-ima vjerojatno jos ne primjecujete normalne pojave koje se javljaju kako starimo s
kojima cete se suocavati poslije. Koliko god bili zaposleni, nemojte zanemarivati Vase
zdravlje. U 30-ima mozete znacajno smanjiti rizike nastanka komplikacija u kasnijoj dobi.

PRESTANITE ®
PUSITI

Nije lako prestati pugiti, ali pugenje
je najveci zdravstveni rizik koji
mozete izbjedi. Pusadi koji Zive s
HIV-om Zive krace, a rizik od ranije
smirti povecava se s dabi.
Razmislite o prestanku pusenja ili
bar smanjite dneviou potrodnju,

30te

OGRANICITE L& >
UNOS KALORIJA *%% T0

Meki obroci brze hrane sadrzavaju i preko 1.000
kalorija. Kenzumirate li vige puta tjedno ovakve
obroke moiete dobiti preko & dodatnih kilograma
godisnje, a kod nekih muskaraca dolazi i do
preraspod|ele masnoca povezane s HIV-om.

Sto mozete uginiti: Hranite se uravnoteieno te
umjereno i redovito viezbajte.

REDOVITO SE Epj"
CIJEPITE &)
Sve osobe koje Zive s HIV-om,
bez obzira na dob, trebale bi se
svake godine cijepiti protiv gripe
jer razvoj teskog oblika gripei s
njim povezanih komplikacija
moke ozbiljno narusiti Vage
zdravije

TJELESNA MASA
SE MIJENJA /
Kako starite, Vag se metabolizam usporava. Tijelo
zahtijeva manje energije i potinje pohranjivati vige
rmasnog tkiva | manje misiéne mase, HIV moze
pridonijeti metabolickim promjenama Sto moze
povecati rizik od sréanih bolestl. Rizike moZete
smanjiti promjenama u nacinu Fivota, kao Sto su
promjena prehrane i rutinsko vjiezbanje

Sijede vlasi i bore trebaju Vas najmanje brinuti u 40-ima. Dodatne odgovornosti u privatnom i
poslovnom zZivotu mogu predstavljati dodatne stresore zbog kojih Vase zdravlje moze lrpjetl
Pratite tjelesne promjene i poduzmite preventivne mjere opreza na vrijeme.

40te

“KRIZA SREDNJIH GODINA" PIJTE 2.5 L VODE NA DAN *

IZBJEGNITE POVECAVA SE RIZIKm POVECAVA SE RIZIK ¢
NUSPOJAVE 0D VISOKOG w 0D DIJABETESA Psihitka kriza moze se razviti u 40-ima Bubrezi imaju nekoliko funkcija - .
LIJEKOVA KRVNOG TLAKA Rizik od dijabetesa tipa 2 kao i u bilo kojoj drugoj dobi. Cesto je uklanjaju cpasne tvari i suvisnu vodu,

pomazu kontrolirati krvni tlak,

proizvodnju hormona i razinu minerala u
‘Vasem tijelu. Preporucljivo je piti oko 2.5 L
tekuéine dnevno. Neki lijekovi 2za HIV
maogu povedati rizik od bubreznih bolesti.
Razgovarajte sa svojim lijeénikom o
rezultatima pretrage bubrega.

izazvana nekim veéim Zivotnim
dogadajima $to dovodi do preispitivanja
Fivotnih odluka i predstavlja potencijal

za rast | razvoj, ali nekad mode | znadajno
olezat funkcioniranje. Obratite se
strucnjaku za mentalno zdravije ako Vam
treba podréka.

povedava se u Vasim 40-ima,
neovisno o HIV statusu.

Planirajte unaprijed kako biste
smanjili buduée rizike, Provjerite s
Vasgim lijecnikom kakvi su Vam
nalazi glukoze u krvi | promijenite
nadin Zivota ako ste u riziku.

Obavijestite svog lijecnika ako
uzimate bilo kakve dodatne
lijekowve kako bi mogao provjeriti
jesu li moguce neke nezeljene
nuspojave zbog uzimanja tih
lijekova istovremeno s Vasom
HIV terapijom.

Krvni tlak obiéno raste s godinama,
a rizici se povecavaju u srednjim
A0-ima. Ovaj proces mogu ubrzati
neki lijekovi za HIV, pusenje, pretilost
i unos previde soli 5to povedava rizik
od sréanog ili moZdanog udara,

U 50-ima vjerojatno vise ne moZete bjezati od Cinjenice da ste stariji — vjerojatno primjecujete
nove zdravstvene smetnje ili neke druge promjene. Pripazite na neke stvari na koje mozete
utjecati.

50te

POVISENI KOLESTEROL GUSTOCA KOSTIJU EREKTILNA JETRENE @ RAK RAK
Europa ima najvisu prevalenciju T-vrijednost mjera je mineralne DISFUNKCIJA FUNKCIJE | CRIJEVA PROSTATE
povitenog kolesterola U svijetu,a  gustoce kostiju. Muskarci u S04ma  Muskarc! koji #ive s HV-omu  Kako starima jetra postaje ~ Rak debelog crijeva Rak prostate uglavnom

drugi je najéeséi uzrok
smrti od raka u Europi,
neovisno o HIV statusy,
Razgovarajte sa svojim
lijeénikam o kolorektal-
nom pregiedu koji se
prepofuuje svima
starijima od 50.

zahvada muskarce starije
od 50 godina, a rizik se
povecava g dobi. Otprilike

1 na 8 muskaraca oboli od
raka prostate tijekom Zivota.
Mugkarcl koji Zive s HiV=om
nisu u dedatnom riziku.

to je vodedi uzrok sréanih bolesti |
mozdanog udara. Zivot s HIV-om te
nekl lijekovi mogu povecati razinu
kolesterola, Rizik od sréanih bolesti
te moZdanog udara dodatno se
povecava ako pusite | imate visoki
krvni tlak. Razgovarajte ga svojim
lijecnikom o Vasoj razini kolesterola.

ne doZivljavaju brzi gubitak koStane ovoj dobi imaju povecan rizik
mase kao Zene, ali nakon 65-¢ erektilne disfunkcije (ne mogu
gubitak je slican, Osobe koje Zive  ogtvariti ili zadrati erekeiju),

5 HIV-om magu biti u povidenom Obavijestite Va3eg lijecnika jer
riziku gubitka ko&tane mase. to moZe biti znak drugog
Svakodnevno uzimajte kalcij i zdravsivenog problema poput
vitamin D te pratite zdravlje kostiju  dijabetesa, bolesti bubrega i
uz preporuke lijecnika. srca.

manje aktivna i manje
uéinkovita u obradivanju hrane
i kemikalija. Ostecenje jetre
moze brie napredovati ako
imate ke-infekeiju hepatitisom
C li pijete previte alkohola.
Razgovarajte s Vadim
lijeénikom o stanju Vage jetre.

U 60-ima ste i pripremate se za mirovinu: mozete poceti uzivati u sporijem tempu Zivota.
Nastavite odrzavati zdrav Zivotni stil u ovoj dobi i kasnije kako biste povecali
kvalitetu VaSeg zivota.

60te

POVECAVA SE RIZIK 1% U OVOJ DOBI SKORO SVI ZIVITE SRETNO U 3
OD MOZDANOG UDARA{ 7% TREBAJU NAOCALE STARIJOJ DOBI e 1
COvaj rizik povecava se kako starite, Redovitim kontroliranjem zdravlja oiju i Mnoge osobe koje Zive s HIV- om

a neki cimbenici taj proces mogu i ubrzati
To ukljucuje HIV, pusenje, visoki krvni tlak
(hipertenzija), pretilost, visoka razina
kolesterola, dijabetes i prekomjerni unos
alkohola. Smanjite rizike na koje moZete
utjecati u dogovoru s Vasim lijeénikom

koristenjem pravilne dioptrije povecat
Cete izglede za zadrZavanje zdravog vida.
To ¢e povecati kvalitetu Vaseg Zivota i
maoze smanjiti rizik od nesreca poput
padova koji mogu dovesti do lomova
kostiju. Pregledavajte vid onoliko testo
koliko Vam optitar preporudi.

zadovaljne su kvalitetom svoga Zivota
u starijoj dobi. Ostanite aktivni, druzite
se, ukljucite se u klubove i grupe jer
tako moZete povecati kvalitetu Vaseg
Zivota | smanjiti osjecaj usamljenosti.

psihoso

LI




ZIVJETIS HIV-om
KOMORBIDITETI | DUGOROCNO ZDRAVLIJE

Napredak u lijecenju i ranoj dijagnostici omogucio je osobama koje danas zive s HIV-om
jednako dug ocekivani zivotni vijek kao i opcoj populaciji.
Procjenjuje se da ¢e osobe koje zapocinju terapiju danas, Zivjeti oko 10 godina duze
od onih koji su terapiju zapocinjali u devedesetim godinama.

Medutim, Zivjeti duze s HIV-om predstavlja novi izazov:
starenje s HIV-om

Izlaganje virusu i antiretrovirusnoj terapiji koja se koristi u lije¢enju tijekom Zivotnog vijeka
mogu ubrzati normalni proces starenja. Procjenjuje se da ce do 2030. oko 84 % osoba koje Zive s HIV-om
Zivjeti s komorbiditetom povezanim sa starenjem.

RAK NEURODEGENERATIVNE PROMJENE
Dvostruko je vjerojatnije da I MENTALNO ZDRAVLJE
osobe koje Zive s HIV-om Neurokognitivni poremecaji povezani
obole od raka koji nije povezan 5 HIV-om (HAND) odnose se na niz
s AIDS-om, nego opc¢a populacija. problema koji mogu biti uzrokovani
Rizik je jos vedi kod raka HIV-om kod nekih pacijenata, ¢ak i kada
povezanog s pusenjem se lijece antiretrovirusnom terapijom
(npr. rak pluca) te raka poput (ART). HAND je zabiljezen kod 52-59 %
ne-Hodgkinovog limfoma. osoba s HIV-om. Pored toga, znacajni
depresivni poremecaji utjecu na oko 26 %
osoba s HIV-om u Europi, u usporedbi sa
BOLEST JETRE 7 % u opcoj populaciji.

2,3 milijuna ljudi koji
zive s HIV-om diljem SRCANE BOLESTI

svijeta zaraZeno je U Europi je ucestalost
hepatitisom C - osobe kardiovaskularnih bolesti kod
koje Zive s HIV-om =y i osoba koje zive s HIV-om veca
imaju 8 puta vedi rizik od i ) B u usporedbi s opcom
kronicne bolesti jetre | ’ populacijomn, ukljucujuci;
nego opca populacija. a hipertenziju (45% vs 31%),
anginu pektoris (4% vs 2%],
infarkt miokarda (4% vs 2%b) i
perifernu arterijsku
insuficijenciju (3% vs <1%).

PRIJELOM
KOSTLIU
Dvostruko je veéa
vjerojatnost da osobe ZATAJENJE BUBREGA

koje Zive s HIV-om U Europi 4 % osoba koje Zive
razviju frakturu kostiju s HIV-om ima narusenu funkciju
u usporedbi s opcom bubrega, u usporedbi s 2%
populacijom opce populacije.

Sve veca kompleksnost potreba osoba koje zive s HIV-om znace da, uz suzbijanje
virusa, ocuvanje dugorocnog zdravlja treba biti cilj upravljanja HIV infekcijom.

ZAPOCINJANJE LIJECENJA ODMAH NAKON DIJAGNOZE

omogucuje smanjenje rizika za razvoj ozbiljnih bolesti i smrti za 57 %

MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP
ukljuc¢ivanje zdravstvenih djelatnika razli¢itih specijalnosti moZe smanijiti rizik razvoja odredenih komorbiditeta
kao dio opceg zdravstvenog plana
(npr. smanjenje rizika od kardiovaskularnih bolesti prestankom pusenja)

INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP TERAPLJI

vazan je Cimbenik zaustavljanja progresije bolesti i smanjenje njegovog utjecaja na dugorocno zdravlje

lzrada i prilagodba: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa / |zvori; Starenje s HIV-om - pristup sveabuhvatnoj skrbi; www.huhiv.hr; goingbeyondundetectable.eu




ISTRAZITE JOS E-TECAJEVA PREMA TEMAMA

Infektologija

Nefrologija

Opcéa medicina

Pravna podrska

Psihologija

Skrb za starije

Endokrinologija

Spolno zdravlje




Epidemiologija

Hepatologija

Kardiologija

Neurologija

Osobni razvoj

Prevencija

Psihosocijalna podrska

Sociologija

Zdravstvo



DOKTORE, MDZETE
LIME 1ZLLJECITI?™

Dsohe koje Zive s virusnim:hepatitisom NE MOGU CEKAT
na Zivotno vazno lijecenje!

-----
- -‘

Hepatitis C je izljeciv, a.za »
hepatitis B postoji cjepivo ',
te se lijecenjem moze — '
ucinkovito drzati —

od kontrolom. - 40

ravovremeni pocetak ;
lijecenja moze vam '
spasiti zivot. ’

-
‘---"

SVIETSKI DAN HEPATITISA.

VISE INFORMACIJA | PODRSKA: - N

www.huhiv.hr www.hepatitis.hr www.volimzdravlje.hr #Sveohepatitsu | Googieplay @ App Store

( ! HRVATSKI ZAVOD B\ it 2 it ot World

’ 2dravstva " _ ZAJAVNO ZDRAVSTVO ) B Fran Misaivie. Qal HUHIV%, oﬂep&lms

- F] : - & i Skt Alliance
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eliminirajmo HEPATITIS C

— Ll

BIOPSIJA

uzimanje uzorka
tkiva iz tijela

INAGAJNE

VISE: www_huhiv.hr; www_hepatitis.hr; www.volimzdravije.ir
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GEKANJE NALAZA
KRVI VISE DANA
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HRVATSKA UDRUGA ZA BORBU PROTIV HIV-a
1 VIRUSNOG HEPATITISA




GODISNJE

1IZVJESCE

HRVATSKE UDRUGE

ZA BORBU PROTIV HIV-A
| VIRUSNOG HEPATITISA

https://huhiv.hr

https://volimzdravije.hr

https://spolnozdravije.hr

https://hepatitis.hr © f o
https://stem.huhiv.hr @VolimZdravije



HUHIV - 25 godina za zdravlje zajednice

vanja

Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) obiljeZila je 25. obljetnicu djelovanja
sve€anom retrospektivnom izloZbom u poznatoj zagrebackoj Galeriji Kaptol. IzloZba je prikazala najvaznije
projekte, postignuéa i doprinos udruge u zajednici u proteklih ¢etvrt stolje¢a, pruzajuci podrzavateljima,
suradnicima i Siroj javnosti priliku za uvid u klju¢ne trenutke i postignucéa u radu HUHIV-a.

https://huhiv.hr/huhiv-25-godina-za-zdravlje-zajednice/ B =ap


https://huhiv.hr/huhiv-25-godina-za-zdravlje-zajednice/

25 godina za zdravlje zajednice

25 GODINA

Katalog najvaznijih dogadaja u 25 godina rada HUHIV-a za zdravlje zajednice:
https://huhiv.hr/3d-flip-book/25-godina-za-zdravlje-zajednice/

@

Udrugu su 1999. osnovali pacijenti i zdravstveni djelatnici kao odgovor na pojavu HIV-a
i AIDS-a. HUHIV je od samih pocetaka posvecen izgradnji integriranih modela skrbi koji
olakSavaju pristup testiranju, lijeCenju i podrsci, smanjenju Steta po zdravlje, uklanjanju
zakonskih i strukturalnih prepreka za javnozdravstveni pristup prevenciji infekcije HIV-om,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih infekcija te promicanju prevencije rizi¢nih spolnih
ponasanja i ovisnosti.


https://huhiv.hr/3d-flip-book/25-godina-za-zdravlje-zajednice/

1.12.
Svjetski dan AIDS-a

SVIJETSKI DAN AIDS-A
2024

01.12. SVIETSKI DAN AIDS-A | VAZNOSTI
OCUVANJA SPOLNOG | REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLIA

hﬁps://huhiv.hr/svjetski—dan-aids—?%%l/
"

Svake godine 1. prosinca u svijetu se obiljezava
Svjetski dan AIDS-a, kao medunarodni dan
usmjeren globalnom zdravlju, koji objedinjuje
integrirane pristupe zastiti spolnog zdravlja. Tada se
drZzave, zdravstveni radnici, mediji, civilno drustvo
i mnogi drugi udruzuju u kampanji oko odredenih
tema povezanih s prevencijom zaraze HIV-om i
AIDS-a koje se prilagodavaju lokalnim situacijama i
uvjetima.

HUHIV na Simpoziju povodom Svjetskog dana
borbe protiv AIDS-a

https://huhiv.hr/huhiv-na-simpoziju-povodom-
5vjetskog—dana—borbe—proﬁv?idjs—a/
@

Vec tradicionalno se uoci 01.12., Svjetskog dana
AIDS-a, organizira stru¢ni simpozij koji okuplja
stru¢njake koji se bave HIV-om, AIDS-om i
povezanim temama. Ovaj dogadaj organizira
Hrvatsko drustvo za infektivne bolesti Hrvatskoga
lije¢nickoga zbora — Sekcija za zarazu HIV-om i
infekcije imunokompromitiranih bolesnika, a
svrha je razmjena novosti i znanja te medusobno
osnazivanje stru¢njaka iz sustava i zajednice.
Simpozij je 29.11.2024. odrzan u Klinici za
infektivne bolesti ,,dr. Fran Mihaljevi¢”, uz hibridni
tip odrzavanja (dio lije¢nika je simpozij pratio uZivo
iz edukacijske dvorane, a dio preko interneta).
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Rezultati kampanje povodom Svjetskog dana AIDS-a

VOLIM ZDRAVLIE FACEBOOK - UKUPAN DOSEG 1,150
OBJAVE REACH 818

OBJAVE BROJ 3

REELS REACH 332

REELS BROJ 4

VOLIM ZDRAVLIE INSTAGRAM — UKUPAN DOSEG 167,816
OBJAVE REACH 21,405

OBJAVE BROJ 3

STORY REACH 1,079

STORY BROI 16

REELS REACH 145,332

REELS BROJ 7

VOLIM ZDRAVLIE YOUTUBE — UKUPAN DOSEG 363
VIDEO BROJ 148

PRATITELII BROJ 312

ANGAZMAN INFLUENCERA — POTENCIJALNI DOSEG 181,787
BROJ UKLJUCENIH INFLUENCERA 4

BROJ OBJAVA 4

MEDUSKA POKRIVENOST - POTENQJALNI DOSEG | 53,705.10
ONLINE CLANCI 34

TISAK 3

DRUSTVENE MREZE 14

HUHIV ONLINE KANALI — UKUPAN DOSEG 219,554
HUHIV.HR POSIETA 71,243

VOLINEDRAVLUIE. HRPOSIETA 10,612

SPOLNOZDRAVUE.HR POSIETA 123,939

HEFATITIS.HR POSJETA 10,596

STEM.HUHIV.HR POSJETA 3,164

MOBILNE APLIKACLE - UKUPAN DOSEG 40,208
SPOLNO ZDRAVLUIE MOB.APP. POSIETA 37,083

SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. PRELZIMANJA 146

SVE O HEPATITISU MOB.AFPP. POSIETA 3,125

SVE O HEPATITISU MOB.APP. PREUZIMANIJA 17

SAVIETOVANIA — UKUPAN DOSEG 738
ONLINE SAVIETOVANIA 131

TELEFONSKA SAVIETOVANIA 169

UZIVO SAVIETOVANIA (edukacija, procjena rizika, preporuke) 421
PSIHOSOCIJALNA PODRSKA (UZIVOD) 17

TESTIRANIH KORISNIKA — UKUPAN DOSEG 373
CHECKPOINT ZAGREB / CZM 373

UKUPAN BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH SPB 17

SVEUKUPAN DOSEG 665,694

Tablica 1. HUHIV potencijalni doseg u periodu studeni i prosinac 2024.



SVIJETSKI DAN
HEPATITISA

Svjetski dan hepatitisa 2024. — Sprije¢imo rak
jetre

Od raznih bolesti jetre boluje oko 1.5 milijarda ljudi
diljem svijeta. Godisnje od bolesti jetre umre dva
milijuna ljudi, odnosno jedna od 25 umrlih osoba
umre od bolesti jetre. U Hrvatskoj, prema zadnjem
izvjeS¢u o uzrocima smrti Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo za 2022.godinu, od bolesti jetre
umrlo je 1.512 gradana Hrvatske (medu njima 480
od raka jetre), Sto znaci da od tih bolesti umiru ¢ak
Cetiri osobe dnevno.

Virusni hepatitisiBi C
mogu uzrokovati
rak jetre.

Djeluj.
Testiraj se.

Informiraj se o testiranju
na hepatitis, lijeCenju i cijepljenju.

Savjetujte se s lijeénikom ili drugim struénjakom
trebate li se testirati na hepatitis Bi C
ili cijepiti protiv hepatitsa B,

Vide informacija potragite na
www.huhivhr,
www.volimzdravije.hr i
www.hzjz.hr

HUHIVR &3 P @

SVIJETSKI DAN
SPOLNOG ZDRAVLIA

Svjetski dan spolnog zdravlja 2024.

Mijesec rujan Ccesto se proglasava mjesecom
spolnog zdravlja, a Svjetski Dan spolnog zdravlja
obiljezava se 04. rujna na inicijativu Svjetskog
udruZenja za seksualno zdravlje. Klju¢ne aktivnosti
koje se provode povodom Svjetskog dana spolnog
zdravlja predstavljaju sinergiju institucionalnog
zdravstvenog sustava i druStvene zajednice. Uz
podrsku Ministarstva zdravstva RH, Grada Zagreba,
HZJZ-a i partnera, udruga HUHIV provodi projekte i
aktivnosti kojima stjeCcemo uvid u stanje i potrebe
zajednice s ciljem efikasne promocije zdravlja i
prevencije bolesti.

wwwvolimzdravije he @ \i@-) @ parwered by HUHIY
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10 savjeta kako brinuti o spolnom zdravlju

Donosimo vam top deset savjeta kako brinuti o
svom spolnom zdravlju povodom mjeseca spolnog
zdravlja. Svjetski dan spolnog zdravlja idealna je
prilika za naglasiti vaznost promicanja spolnog i
reproduktivnog zdravlja, edukacije, odgovornog
spolnog ponasanja, spreCavanja neplanirane
trudnode i spolno prenosivih bolesti te postivanju i
zastiti prava svake osobe.

https://huhiv.hr/10-savjeta-kako- [m]"
brinuti-o-spolnom-zdravlju/ I3

S

Sto ¢&initi nakon dijagnoze HPV-a

Struénjaci udruge HUHIV sudjelovali su u odrzavanju
webinara za struénjake i gradane na temu HPV-a.
Ovo online predavanje pod nazivom ,Sto nakon
HPV-dijagnoze?“ organizirala je Hrvatska udruga
za medicinu Zivotnog stila. Na$ strucnjak, Davor
Dubravi¢ odrzao je dio webinara koji se odnosio na

psiholosku podrsku u kontekstu nove infekcije.
https://huhiv.hr/sto-ciniti-nakon-
dijagnoze-hpv-a/

STO NAKON
HPV DIJAGNOZE?

PSIHOLOSKI PRISTUP TESTIRANJU | LUECENIU

POZITIVNE VIBRACIJE

Udruga HUHIV kao predstavnik Hrvatske na
godisnjem sastanku mreze COBATEST

Prvi sastanak COBATEST mrezZe u 2024. odrzan je u
Barceloni krajem sije¢nja. Ovog puta upravni odbor
organizirao je 9 radionica razmijene iskustva u radu
centara za testiranje. Mreza COBATEST okuplja preko
20 zemalja u Europi (i nekoliko izvan nje), odnosno
predstavnika centara za testiranje na spolno

prenosive infekcije (SPI), i zajedno si pomazemo
u stvaranju testiranja i podrske Sto dostupnijim za
naSe gradane u potrebi. Predstavnik udruge HUHIV,
Davor Dubravié, ujedno je i ¢lan upravnog odbora
COBATEST mreze.

1
N

https://huhiv.hr/udruga-huhiv-kao- =]
predstavnik-hrvatske-na-godisnjem- 3y
sastanku-mreze-cobatest/ &

Od oko 2000 testiranih mladih osoba u Check-
Point centru Zagreb u prosjeku svaki deseti ima
neku spolno prenosivu infekciju

Tijekom 2024. godine u CheckPoint centru Zagreb
Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i virusnih
hepatitisa (HUHIV) testiranju na spolno prenosive
infekcije pristupilo je 1979 osoba kod kojih je
utvrdeno ukupno 180 preliminarno pozitivnih
nalaza na pet infekcija na koje su se testirali prema
procjeni rizika nakon savjetovanja.
https://huhiv.hr/od-oko-2000-
‘@ testiranih-mladih-osoba-u-
— checkpoint-centru-zagreb-u-
prosjeku-svaki-deseti-ima-neku-
spolno-prenosivu-infekciju/
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HUHIV na HZJZ radionici za savjetnike koji rade
u centrima za savjetovanje i testiranje

Centri za dobrovoljno savjetovanje i testiranje
na HIV (CST, savjetovalista za HIV) u Hrvatskoj,
kao vazan dio mjera prevencije HIV infekcije,
uspostavljeni su u razdoblju 2003-2006. godine.
Radionica “Edukacija i doedukacija za savjetnike
koji rade u centrima za savjetovanje i testiranje
na HIV, hepatitis B i C i spolno prenosive bolesti”,
odrZana 02. veljace 2024., sastojala se od teorijskog
djela i prakti¢nih vjezbi. HUHIV je drZao izlaganje
o demedikalizaciji probirnih testiranja, rezultatima
provedenih istrazivanja samostalnog (kucnog)
testiranja na HIV i testiranja od strane educiranih
nezdravstvenih djelatnika.
https://huhiv.hr/huhiv-na-hzjz-
radionici-za-savjetnike-koji-rade-
u-centrima-za-savjetovnje-i-

@ testiranje/ i

Spolno prenosive bolesti u porastu diljem
Europe

Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti
(ECDC) objavio je najnovija godisnja epidemioloska
izvjeS¢a koja prikazuju stanje spolno prenosivih
infekcija (SPI) u Europskoj uniji/Europskom
gospodarskom prostoru (EU/EEA). Nalazi otkrivaju
zabrinjavajuci porast slucajeva sifilisa, gonoreje i
klamidije.
https://huhiv.hr/spolno-prenosive- Ol
bolesti-u-porastu-diljem-europe/ add3

Kako spolno prenosive bolesti utjecu na razlicita
stanja mentalnog zdravlja?

U CheckPoint centru pruzamo nekoliko tisuéa

savjetovanjagodiSnjeisusreéemosesemocionalnim
izazovima osoba koje se odlu¢e na testiranje.
Emocije kao Sto su strah, tjeskoba, neugoda,
sram, krivnja; igraju vaznu ulogu kod pojedinca pri
donosenju odluke posjete centra za spolno zdravlje
te u suocavanju i noSenju sa svojim emocijama. U
nastavku donosimo nasa iskustva najc¢escih izazova
povezanosti mentalnog i spolnog zdravlja.

https://huhiv.hr/kako-spolno-

U Znanstvenoj knjiznici SveuciliStu u Zadru, od 08.
do 10. svibnja, odrzani su Xlll. Dani seksualnosti,
tradicionalni skup Udruge studenata psihologije
“Kasper”.

Ovogodisnji Dani seksualnosti obradili su razne teme
ljudske seksualnosti i reproduktivnog zdravlja poput
seksualnog zlostavljanja, ovisnosti o pornografiji,
spolnog odgoja, spolno prenosivih bolesti,
destigmatizacije LGBTQIA+ osoba, poremecaja
seksualnog funkcioniranja, seksualnog zadovoljstva
i terapije.

https://huhiv.hr/huhiv-na-danima-
seksualnosti-2024/
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HUHIV na simpoziju Gusterak Udruga HUHIV na stru¢nom skupu za programe
3 ' ; smanjenja Steta povezanih sa zlouporabom
droga

Freduarijanie enitats eyt
SP{EmMica £ prOgTame dmanei ioets
panvezardh va slaupgrabosn drigs | bl

Na poziv Studentske sekcije za gastroenterologiju
i hepatologiju i Studentske sekcije za onkologiju
i imunologiju, 11. svibnja, sudjelovali smo na
studentskom simpoziju “Gusterak” u KBC-u
Zagreb. Sa Zeljom studenata da viSe nauce o
psiholoSkom pristupu pacijentu, nas psiholog Davor
Dubravi¢ odrzao je radionicu temeljenu na radu
CheckPoint centra gdje se susreemo s raznim
priama posramljivanja. Zbog toga ljudi izbjegavaju
zdravstvene usluge jer se boje osude lije¢nika.

prejiats u podnti counenjs et

HUHIV je sudjelovao na struchom skupu
Predstavljanje rezultata evaluacije Smjernica
za programe smanjenja Steta povezanih sa
zlouporabom droga i buduéih projekata, 27. svibnja
2024., u organizaciji Sluzbe za suzbijanje zlouporabe

droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
https://huhiv.hr/udruga-huhiv-
na-strucnom-skupu-za-programe-
smanjenja-steta-povezanih-sa-
ﬁ zlouporabom-droga/

https://huhiv.hr/huhiv-na-simpoziju-
gusterak/

HUHIV na Danima otvorenih vrata Psihijatrijske
bolnice “Sv. lvan”

Udruga HUHIV domacin sastanka Upravnog
odbora mreze COBATEST u Zagrebu

HUHIV je 30.i 31. svibnja u Zagrebu ugostio upravni
odbor europske mreze COBATEST. Mreza COBATEST
iz godine u godinu prikuplja veliki broj podataka
kojim se omogucuje bolja procjena, znanje i
predvidanje trendova rizicnih ponasanja i spolno
erenosv_ih infekcija.

s

attinoafl
Povodom Medunarodnog dana borbe protiv
homofobije, bifobijeitransfobije Klinka za psihijatriju
Svetilvan 17.05.2024. organizirala je Dane otvorenih
vrata pod nazivom ,Bolnica Otvorena JEdnakima“
u cilju jacanja inkluzivnosti drustva, educiranja
struéne zajednice o vaznosti podrske mentalnog
zdravlja LGBTQIA+ osoba i opéenito o promicanju
ljudskih prava ove populacije.

https://huhiv.hr/huhiv-na-danima-
otvorenih-vrata-psihijatrijske-

https://huhiv.hr/udruga-huhiv-
domacin-sastanka-upravnog-
odbora-mreze-cobatest-u-zagrebu/
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Zagreb domacdin regionalne radne skupine orga-
nizacija civilnog drustva —,, HCV and HIV today”

Sudionici 10 nevladinih organizacija iz 7 razli¢itih
zemalja regije okupili su se u Zagrebu i raspravljali
o specificnim izazovima i uspjesima svake zemlje.
Jedan od najvaznijih zaklju¢aka je klju¢na uloga
koju imaju nevladine organizacije i udruge

pacijenata u provodenju preventivnih programa u
zajednici i destigmatizaciji ovih bolesti, u sinergiji s
institucionalnim zdravstvenim sustavom.

i} ®, Jats T

https://huhiv.hr/zagreb-domacin-
regionalne-radne-skupine-
organizacija-civilnog-drustva-hcv-

@ and-hiv-today/

Medunarodni dan protiv zlouporabe droga i
nedozvoljenog koriStenja opojnih tvari

26.06. obiljezava se Medunarodni dan protiv

zlouporabe droga i nedozvoljenog koriStenja
opojnih tvari, kada se relevantne institucije,
zajednica i pojedinci ujedinjuju s ciljem podizanja
svijesti o problemu golemih negativnih posljedica
nedopustenih droga za osobe koje ih uzimaju,

njihove obitelji i zajednicu, kao ozbiljnom problemu
danasnjice, posebice medu mladima.

https://huhiv.hr/medunarodni-
dan-protiv-zlouporabe-droga-i-
nedozvoljenog-koristenja-opojnih-

@ tvari/

Radni posjet Europskom centru za kontrolu i
prevenciju bolesti (ECDC)

€

Na poziv Europskog centra za prevenciju i kontrolu
bolesti (ECDC) sudjelovali smo na dvodnevnoj
radionici o povecanju koristenja ECDC podataka
o nadzoru i prac¢enju HIV-a, virusnog hepatitisa
i spolno prenosivih infekcija (SPI). Radionica

C

EUROPEAN CEMTRE FOR
DISEASE PREVEMTION
AMD CONTROL

je  namijenjena nacionalnim predstavnicima iz
Ministarstava zdravstva, Zavoda za javno zdravstvo
koji rade na podrucju HIV-a, virusnog hepatitisa i
SPI, i organizacija civilnog drustva koje rade na ovim
podrucjima iz Hrvatske, Ceske i Slovacke.

https://huhiv.hr/radni-posjet-
europskom-centru-za-kontrolu-i-
prevenciju-bolesti-ecdc/
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HUHIV na godisnjem sastanku ¢lanova uprave
europske mreZe centara za testiranje

— COBATEST
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16.i17.12.2024. u Badaloni u Spanjolskoj, struénjak
udruge HUHIV sudjelovao je na godiSnjem sastanku
upravnog odbora europske mreZe centara za
testiranje — COBATEST. Mreza COBATEST je
europska mreza koja se fokusira na unapredenje i
standardizaciju dobrovoljnog i anonimnog testiranja
na HIV i spolno prenosive infekcije (SPI). Okuplja
vise od 150 centara za testiranje diljem Europe,
a svojom pokrivenoséu odavno je presla granice
kontinenta — poglavito Sirenjem na kontinent Afrike
i Azije.
https://huhiv.hr/huhiv-na-
godisnjem-sastanku-clanova-
uprave-europske-mreze-centara-za-
b testiranje-cobatest/

Edukacije mladih u
2024.

Edukacija buducih medicinskih sestara i
tehnicara: Vaznost spolnog i reproduktivnog
zdravlja

Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa uvijek se rado odaziva pozivima za
edukaciju, posebno kada je rije¢ o buduéim
zdravstvenim djelatnicima. S velikim zadovoljstvom

nastavljamo suradnju sa Skolom za medicinske
sestre Vinogradska, gdje smo i ove godine dogovorili
niz edukacija. Prva edukacija u 2024. godini odrzana
je 23. sije€nja za zavrsni razred Skole, a vodio ju je
psiholog udruge Davor Dubravic.

https://huhiv.hr/edukacija-buducih-
medicinskih-sestara-i-tehnicara-
vaznost-spolnog-i-reproduktivnog-
zdravlja/

Edukacija za buduce zdravstvene djelatnike u
CheckPoint Centru Zagreb

1il!

— b

U CheckPoint Centru Zagreb, 29. sijeCnja 2024.
odrZana je jo$ jedna edukacija namijenjena mladim
i buduc¢im zdravstvenim djelatnicima. Edukaciju
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je proveo Davor Dubravi¢, mag. psych., koji je
sudionicima priblizZio nacin provodenja testiranja
i savjetovanja u CheckPoint Centru te zajedno s
njima razbijao mitove o prijenosu spolno i krvlju
prenosivih bolesti.

https://huhiv.hr/edukacija-za- OF
buduce-zdravstvene-djelatnike-u- s
checkpoint-centru-zagreb/

Edukacija buducih zdravstvenih djelatnika:
Interaktivne radionice o spolnom zdravlju

Na radionici odrZzanoj 26. veljace, psiholog udruge
HUHIV, Davor Dubravié, razgovarao je s u¢enicima o
vaznim temama kao $to su pristanak i spremnost na
prvi spolni odnos, metode kontracepcije te putevi
prijenosa spolno i krvlju prenosivih bolesti. Posebnu
paznju posvetili smo i virusu HPV-a, njegovim
tipovima, rasirenosti te cijepljenju kao ucinkovitoj
metodi prevencije.

https://huhiv.hr/edukacija-
buducih-zdravstvenih-djelatnika-
interaktivne-radionice-o-spolnom-

@ zdravlju/ i

Odrzana radionica za buduce zdravstvene
djelatnike: Razbijanje stigme i unaprjedenje
znanja

Skoli za medicinske sestre Vinogradska 27. veljace
odrzali smo joS jednu u nizu radionica namijenjenih
ucenicima zavrsnih razreda, buduéim zdravstvenim
djelatnicima. Danas mladi vise nego ikad Zele
proSiriti znanje o spolnom i reproduktivnom

zdravlju, a njihova visoka razina svijestio mentalnom
zdravlju dodatno naglasava odgovornost odraslih i
struénjaka da im pruze podrsku i to¢ne informacije.

https://huhiv.hr/odrzana-radionica-
za-buduce-zdravstvene-djelatnike-
razbijanje-stigme-i-unaprjedenje-

@ znanja/

Buducdi zdravstveni djelatnici u posjeti Check-
Point Centru Zagreb

Dvadesetak ucenika zavrénih razreda Skole za
medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba posjetilo
je nas centar 5. ozujka 2024. godine, gdje su imali
priliku upoznati se s nasim radom i uslugama.
Radionica je zapocela predstavljanjem svrhe i
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nacina rada izvan-institucijskog centra za testiranje
te samog CheckPoint-a.

https://huhiv.hr/buduci-zdravstveni-
djelatnici-u-posjeti-checkpoint-

Edukacija mladih o spolnom zdravlju u
CheckPoint centru Zagreb

U pratnji svojih nastavnika, 18. oZujka 2024.,
uéenici zavrénih razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska sudjelovali su u predavanju o spolnom
zdravlju te su obisli CheckPoint centar Zagreb, gdje
su imali priliku upoznati se s uslugama savjetovanja
i testiranja na spolno prenosive infekcije. Pravilno
informiranje temelj je uspjeSne prevencije, a kada
mladi dobiju priliku uciti od stru¢njaka, rado je

iskoriStavaju.
https://huhiv.hr/edukacija-mladih- Ol ;
o-spolnom-zdravlju-u-checkpoint-  {Egiyrif=
centru-zagreb/

Nasi projekti u 2024.

Zazeli — potpora i podrska u svakodnevnom
Zivotu SF.3.4.11.01.0473

HUHIVS

Provedbu projekta ZaZeli — potpora i podrska u
svakodnevnom Zivotu zapoceli smo 22. oZujka
2024., a financijska podrska iz Europskog socijalnog
fonda plus, omogudila nam je da pruzimo podrsku
najugrozenijim skupinama naseg drustva, starijima
i osobama s invaliditetom. Projektom jacamo
kvalitetu Zivota ranjivih skupina te pridonosimo
njihovoj veéoj socijalnoj ukljucenosti, prevenciji
institucionalizacije, ostanku u vlastitom domu te
osiguravanju prava na zivot u zajednici. Projekt
provodimo na podruéju 5 Zupanija Republike
Hrvatske, a trajati ée do oZujka 2027. godine. Vise
o projektu...
https://huhiv.hr/zazeli-potpora-i- ;
podrska-u-svakodnevnom-zivotu/ ime . rir

Pilot projekt probirnog testiranja na anti-HCV
korisnika Zavoda za alkoholizam i druge
ovisnosti na Klinici za psihijatriju KBC-a Sestre
Milosrdnice

Infekcija virusom hepatitisa C (HCV) znacajan je
javnozdravstveni problem u Hrvatskoj, povezan s
ozbiljnim komplikacijama poput ciroze jetre i hepa-
tocelularnog karcinoma. HCV se prenosi krvlju, na-
j¢esSce zajedni¢kim koristenjem pribora za ubrizga-
vanje droga.

Osobe sa psihijatrijskim poremecajima posebno su
rizicna skupina, s viSom prevalencijom HCV-a u us-
poredbi s opéom populacijom. Do 50% pacijenata s
teskim mentalnim bolestima ima povijest zloupora-
be psihoaktivnih tvari, Sto povecava rizik od zaraze.
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HCV infekcija moZe i sama po sebi pogorsati men-
talne bolesti, stvarajuéi dvosmjernu povezanost.

Zbog asimptomatske prirode bolesti, rana dijagno-
za je klju¢na. Preporucuje se ciljani probir medu
rizicnim skupinama, ukljucujuéi psihijatrijske bole-
snike, s obzirom na podzastupljenost u testiranju.
Antivirusna terapija s izravnim djelovanjem omo-
gucuje izljecenje u vedini slu¢ajeva unutar 8-12
tjedana. CDC preporucuje testiranje svih osoba s
¢imbenicima rizika, bez obzira na njihovu dob ili pri-
sutnost simptoma.

Osobe sa psihijatrijskim bolestima u Hrvatskoj rijet-
ko se probiru na HCV, iako su u poveéanom riziku.
Pruzatelji psihijatrijske skrbi mogu igrati klju¢nu
ulogu u identifikaciji i probiru ove populacije te
olaksati pristup lije¢enju onima koji su pozitivni. Cilj
je razviti strategiju probira u bolni¢kim i ambulant-
nim okruZenjima kako bi se utvrdila prevalencija
kroni¢nog hepatitisa C i omogudilo pravovremeno
antivirusno lijeCenje. S obzirom na visoku preva-
lenciju HCV-a medu osobama s povijeséu zloupora-
be psihoaktivnih tvari, preporuéuje se ukljucivanje
psihijatrijskih pacijenata u univerzalne probirne sk-
upine te provodenje probira i lije¢enja unutar psi-
hijatrijske skrbi, gdje je ucinkovitost ve¢a nego kod
upudivanja vanjskim specijalistima. Zdravstveno
osoblje psihijatrijskih klinika kljuéno je za prepozna-
vanje komorbidnih poremecaja i provodenje proc-
jene rizika i koristi prije lijeCenja HCV-a.

Pilot projekt omoguduje sustavnii dobrovoljni probir
pacijenata sa psihi¢kim bolestima na HCV u sklopu
Zavoda za alkoholizam i druge ovisnosti na Klinici
za psihijatriju KBC-a Sestre milosrdnice. Testiranje
brzim testovima na anti-HCV iz oralne tekuéine s
rezultatom za 20-30 minuta omogucuje da se pozi-
tivni pacijenti efikasnije upute na HCV RNA provje-
ru u relevantne odjele (infektologija / gastroenter-
ologija) unutar KBC-a gdje se provodi odgovarajuéa
zdravstvena obrada i lije¢enje. Na ovaj nacin struc-
no osoblje Zavoda moZe koordinirati cijeli proces i
pratiti tijek lijecenja, uzimajuci u obzir utjecaj HCV
infekcije na neuropsihijatrijsku domenu.

Cilj ovog projekta je poboljsati otkrivanje i lijeCenje
HCV infekcije medu pacijentima Zavoda za alkoholi-
zam i druge ovisnosti na Klinici za psihijatriju KBC-a
Sestre milosrdnice, a uspjeSnost ovog modela moze
posluziti za primjenu u sliénim okruzenjima. Kroz
uvodenje ciljane dijagnostike (probirnog testiranja i
HCV RNA testiranja), omogudit ¢e se pravovremena
identifikacija i lijeCenje zarazenih pacijenata. Time

¢e se smanjiti rizik prijenosa infekcije u zajednici
te poboljsati sustav prikupljanja podataka o HCV-u
medu osobama sa psihijatrijskim bolestima. Pro-
jekt takoder ukljuCuje trajnu edukaciju pacijenata
o virusnim hepatitisima kako bi se podigla svijest i
smanjila buduc¢a pojavnost infekcija.

Do kraja 2024. godine, u sklopu provedbe projekta
postignuti su znacajni rezultati u podrucju testiranja
i lijeCenja pacijenata s hepatitisom C (HCV) unutar
psihijatrijske skrbi. Od svih testiranih pacijenata,
kod 42% utvrden je pozitivan rezultat na anti-HCV,
Sto predstavlja zabrinjavajuée visok udio. Njima
je osigurano povezivanje sa sustavom lijeCenja te
njihovo daljnje pra¢enje u procesu terapije. Takoder,
povecan je broj dijagnosticiranih pacijenata sa
psihijatrijskim bolestima zarazenih HCV-om koji su
ukljuceni u tretman lijecenja, uz poboljSan sustav
prikupljanja podataka i evidencije o prevalenciji
HCV-a medu pacijentima sa psihijatrijskim
bolestima. Ovim sustavnim pristupom takoder se
jacaju aktivnosti edukacije i savjetovanja pacijenata
o rizicima zaraze te mogucénostima lijecenja HCV-a.

Kako bismo unaprijedili dijagnostiku i lije€enje
hepatitisa C (HCV) medu pacijentima u psihijatrijskoj
skrbi, potrebno je poduzeti nekoliko klju¢nih koraka.
Prije svega, vazno je prosiriti testiranje na veci broj
pacijenata kako bi se pravovremeno identificirali
slu¢ajevi zaraze i omogucilo rano lijecenje. Takoder,
nuzno je razviti ucinkovitije sustave praéenja
pacijenata, osiguravajuc¢i kontinuitet lijeCenja i
pridrzavanje terapije. Multidisciplinarni pristup,
koji ukljuéuje suradnju psihijatrijskih, hepatoloskih
i infektoloskih timova, u partnerstvu s udrugama,
omogucit ¢e bolji obuhvat, brzu dijagnostiku i bolje
koordinirano lijecenje.

Edukacija i prevencija klju¢ni su faktori u suzbijanju
Sirenja infekcije, stoga je vaino osigurati trajne
programe informiranja pacijenata i zdravstvenih
djelatnika o nacinima prijenosa, prevencije i
dostupnim terapijama. Unaprjedenje evidencije
dodatno ¢e ojacati sustav pracenja, osiguravajuci
to€ne i azurirane podatke o prevalenciji HCV-a u
psihijatrijskoj populaciji. Na kraju, potrebno je raditi
na uklanjanju administrativnih i organizacijskih
prepreka kako bi pacijenti imali brzi i laksi pristup
lije¢enju. Provedbom ovih mjera poboljSat ¢e
se ishodi lijeCenja, smanijiti Sirenje infekcije i
unaprijediti kvaliteta skrbi za ovu ranjivu populaciju.

Ostvareni rezultati i predlozene mjere naglasavaju
vaznost kontinuiranog rada na ovom podrucju



te potrebu za sustavnim i odrzZivim rjeSenjima u
lije¢enju HCV-a.

Pilotprojekt: Prevencija hepatitisa Cu zatvorskom
sustavu

Zatvorski sustav suocava se s visokom prevalencijom
zaraznih bolesti, osobito hepatitisa C (HCV), koji je
¢est medu osobama s povijesti injektiranja droga.
Rizi¢na ponasanja, poput dijeljenja igala, opreme za
koriStenje droga, tetoviranje i osobnih higijenskih
predmeta, dovode do poveéanog rizika od prijenosa
HCV-a unutar zatvora. S obzirom na ogranicen
pristup zdravstvenoj skrbi u zatvorskom sustavu,
kljuéna je implementacija sustavnog probira,
pravovremene dijagnoze i odgovarajuceg lijecenja.

Procjena potreba i trenutacna situacija

lako su u Hrvatskoj provedena pojedinacna probirna
testiranja, sustavni probir i kontinuirano pracenje
stanja zarazenih HCV-om medu zatvorenicima
jo$ nisu uspostavljeni. Istrazivanja pokazuju da je
prevalencija HCV-a u zatvorskoj populaciji visoka,
s prosjecnih 35% pozitivnih na ovu infekciju.
Nedostatak sustavne detekcije i pracenja infekcija
oteZzava pravovremeno lijeCenje i stvara rizik od
Sirenja bolesti u zajednicu.

Zatvorsko okruZenje predstavljavisokorizicno mjesto
za Sirenje zaraznih bolesti, ukljucujuci hepatitis C
(HCV). Zarazeni zatvorenici mogu prenijeti bolest
na druge zatvorenike, a nakon pustanja na slobodu
pridonose Sirenju infekcije u opéoj populaciji. U
slu¢aju recidiva i ponovnog povratka u zatvor,
isti pojedinci nastavljaju Siriti infekciju unutar
zatvorskog sustava.

Ciliana skupina unutar zatvorskog sustava,
prvenstveno (bivsi) ovisnici o drogama, pokazuje
visoku prevalenciju HCV infekcije. U tom kontekstu,
uspostava kontinuiranog probira za HCV prilikom
ulaska u zatvorski sustav predstavlja kljuénu
intervenciju javnog zdravstva. Ovaj projekt djelovao
bi kao “filter” koji omogucuje rano otkrivanje
infekcije pri ulasku u zatvorski sustav, ¢ime se otvara
prilika za pravovremenu dijagnostiku, sveobuhvatnu
zdravstvenu obradu i odgovarajuce lijecenje tijekom
izdrzavanja kazne.

Projektna ideja obuhvaca sustavnu provedbu anti-
HCV testiranja pri ulasku u zatvorski sustav za sve
rizicne skupine, s posebnim naglaskom na osobe

koje injektiraju droge, osiguranje kontinuirane
zdravstvene skrbi i lijeCenja za zaraZene zatvorenike
tijekom boravka u zatvoru, smanjenje transmisije
HCV-a unutar zatvorskog sustava i posljedi¢no u
Siroj zajednici nakon otpusta, edukaciju zatvorenika
i zatvorskog osoblja o prevenciji i lije€enju HCV-a.

Ovaj pristup ne samo da pridonosi suzbijanju
Sirenja HCV-a unutar zatvora, ve¢ ima i dugorocne
javnozdravstvene dobrobiti za cijelu populaciju.
Proaktivnim djelovanjem unutar zatvorskog sustava
mogude je znacajno smanijiti broj novih infekcija i
osigurati odrziv model skrbi za vulnerabilne skupine.

Ciljevi projekta

Projekt je u tijeku 2024. provodila Hrvatska udruga
za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, kao
nastavak kontinuirane suradnje od 2021. godine.

Opd¢i cilj ovog projekta bio je uspostaviti sustavnu
detekciju i lije¢enje HCV-a medu zatvorenicima,
¢ime bi se smanjio prijenos infekcija unutar
zatvorskog sustava, ali i rizik od daljnjeg Sirenja u
zajednici. Specificni ciljevi ukljucuju:
1. Uspostavljanje trajnog testiranja na HCV
za ciljane zatvorenike.

2. Omogucavanje trajnog lije€enja oboljelih
od HCV-a tijekom izdrzavanja kazne.

3. Smanjenje prijenosa HCV-a i drugih
zaraznih bolesti unutar zatvora.
4. Unaprjedenje  sustava  prikupljanja

podataka o zaraznim bolestima medu
zatvorenicima i njihovom povezanosti s
problemima ovisnosti.

5. Edukacija zatvorenika i zatvorskog
osoblja o vaznosti prevencije i lijecenja
HCV-a.

Model provedbe i aktivnosti

Projekt je osmisljen u suradnji sa zdravstvenim i
pravosudnim institucijama, a kljune aktivnosti
ukljucuju:

e Testiranje ciljanih zatvorenika pri ulasku
u sustav na HCV, koristenjem brzih
probirnih testova.

e Provedbu predterapijske obrade za sve
preliminarno pozitivne, u suradnji sa



zdravstvenim ustanovama.

e LijeCenje potvrdeno zarazenih HCV-
om u suradnji sa stru€njacima iz javnog
zdravstva.

e Pracenje tijeka lijeCenja i izvjeStavanje
o napretku, ukljucujuci broj testiranih,
zarazenih i izlijeCenih korisnika.

Rezultati i postignuca

Tijekom 2024. godine, ostvarena je znacajna
suradnja s upravama za zatvorski sustav i
relevantnim zdravstvenim ustanovama. Projektom
je obuhvaéeno 167 zatvorenika, od kojih je 159
testirano na HCV. Medu testiranim, 36 je bilo
preliminarno pozitivnih, a 18 je imalo potvrdenu
kroni¢nu infekciju. Takoder, projektom je nastavljena
skrb za sve pacijente obuhvaéene istim aktivnostima
u prethodnoj godini koji su u 2024. i dalje u
postupku. Stoga su tijekom 2024. godine ukupno
22 korisnika ukljuéena u kontinuum zdravstvene
skrbi, dok je isto toliko zavrsilo lije¢enje. Projekt je
omogucio pravovremeno dijagnosticiranje, lijeenje
i smanjenje prijenosa HCV-a, ¢ime je pozitivho
utjecao na zdravlje zatvorenika i smanjio rizik od
Sirenja infekcija u drustvu.

Ako se osvrnemo na sveukupne rezultate ovog
inovativnog pristupa koji Udruga HUHIV provodi
kontinuirano od 2021. godine, ukupno je probirnim
testiranjem obuhvaéeno gotovo 700 zatvorenika, od
kojih je kod 21% utvrden anti-HCV pozitivan rezultat
testiranja. Svi koji su zadovoljavali uvjete ukljuéeni
su u kontinuum zdravstvene skrbi, a ukupno je
izlijeCeno gotovo 40 osoba. Mnogi zatvorenici jo$
uvijek trebaju koordinaciju lijecenja, Sto ukazuje
na vaznost nastavka i proSirenja ovog pristupa za
postizanje dugorocnih pozitivnih rezultata.

Zakljucak

Ovaj projekt pokazuje znacaj sustavnog pristupa u
prevenciji i lijecenju hepatitisa C unutar zatvorskog
sustava. Kroz pravovremeno testiranje, dijagnozu
i terapiju, mogucée je znacajno smanjiti prijenos
HCV-a te pridonijeti eliminaciji virusnog hepatitisa
u Hrvatskoj. Takoder, projekt istiCe vaZnost
multidisciplinarne suradnje izmedu zdravstvenih,
pravosudnih i nevladinih organizacija u osiguravanju
uc€inkovitih preventivnih i tretmanskih intervencija.
Medutim, daljnja provedba ovog projekta ovisi o
osiguravanju financijskih sredstava, koja, nazalost,

do sada nisu osigurana. Takoder, izostalo je
prepoznavanje vaznosti kontinuiranog probira
zatvorenika pri ulasku u zatvorski sustav, a prekid
kontinuiteta ovog procesa moze ugroziti cijeli
koncept i ciljeve ovog dokazano ucinkovitog
pristupa. Bez nastavka sustavnog testiranja i
lijeenja, rizik od Sirenja infekcija unutar zatvorskog
sustava i zajednice ostaje visok, a postignuti rezultati
neée moci biti odrzani na dugorocnoj razini.

,Klikni zdravo - Prevencija i rana

intervencija za smanjenje primjene i zlouporabe
alkohola, droga i drugih oblika ovisnosti

mladih u Hrvatskoj.”

Projekt ,Klikni zdravo“ predstavlja sveobuhvatan
preventivni program osmisljen s ciljem osnazivanja
mladih za donosenje zdravih odluka u kontekstu
konzumacije droga, alkohola, cigareta, kockanija,
prekomjernog korisStenja interneta, te izazova
povezanih s mentalnim zdravljem i nasiljem. Fokus
programa je na smanjenju rizicnih ponasanja i
promicanju zdravih Zivotnih stilova kao nacina
prevencije svih oblika ovisnosti i s njima povezanih
Steta.

Projekt provodi Hrvatska udruga za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa u partnerstvu s
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i brojnim
stru¢nim suradnicima, u sklopu programa suradnje
s Ministarstvom zdravstva Republike Hrvatske.

Jedan od kljuénih strateskih pristupa ovog
programa je razvoj i implementacija digitalnih
alata koji omogucduju bolje informiranje, edukaciju
i samopomoc¢ mladih i njihovih obitelji. Program
se temelji na interaktivnoj mobilnoj aplikaciji
koja sluzi kao alat za samoprocjenu rizi¢nih
ponasanja, samopomoc i pristup pravovremenim
informacijama, edukaciji te povezivanje s podrskom
za prevenciju ovisnosti. Takoder, program ukljucuje
i katalog edukacija s fokusom na razvoj Zivotnih
vjestina, koji je dostupan putem digitalnih platformi,
a obuhvaca i ranjive skupine mladih.

Suradnja s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo
osigurava integraciju s postojeéim zdravstvenim i
obrazovnim sustavima, a kroz evaluaciju potreba
lokalne zajednice, utvrdeni su kljucni rizicni
¢imbenici i specificni ciljevi programa. Ovi ciljevi
ukljucuju pruzanje struc¢ne podrske mladima koji



su vec u riziku od ovisnosti ili koji pokazuju prve
znakove eksperimentiranja s razli¢itim vrstama
ovisnosti, ukljuc¢ujuéi droge, alkohol, cigarete,
kockanje i internet.

Rizicni ¢imbenici i ciljevi programa

Projekt prepoznaje nekoliko kljuénih rizi¢nih
¢imbenika koji povecavaju moguénost
razvoja ovisnosti medu mladima. To ukljucuje
eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti, poput
alkohola, cigareta i droga, kao i ponasajnim
ovisnostima, poput kockanja i prekomjernog
koristenja interneta. Nedostatak informacija o
Stetnim posljedicama ovih ponasanja, kao i slaba
razvijenost Zivotnih vjestina, kljuéni su faktori koji
doprinose Sirenju rizicnih ponasanja medu mladima.
S obzirom na ove izazove, osnovni ciljevi programa
ukljucuju:

1. Prevenciju i suzbijanje svih oblika
ovisnosti medu djecom i mladima, ¢ime
se nastoji sprijeciti poc¢etak konzumacije
droga i drugih sredstava ovisnosti te
osnaziti mlade za suocavanje s izazovima
kroz razvoj vjestina rjeSavanja problema
i donosenja odluka.

2. Promociju mentalne, emocionalne
i ponaSajne dobrobiti, stvaranjem
povoljnog okruZenja za izbjegavanje
visokorizicnih  ponaSanja i pojave

ovisnosti.

3. Smanjenje Stetnih posljedica koje nastaju
uslijed konzumacije droga, alkohola,
cigareta i interneta, kroz pravovremeno
prepoznavanje problema i upucivanje na
stru¢nu pomoc.

Metodologija i evaluacija

Metodologija ovog programa temelji se na
participativnim pristupima, ukljuuju¢i mapiranje
potreba zajednice, evaluaciju postojecih resursa
te razvoj i distribuciju interaktivnih alata i
edukacija. Uvodenjem digitalnih rjeSenja, kao
sto su mobilne aplikacije i interaktivni edukativni
sadrzaji, omogucava se laksi pristup informacijama
i samopomoci. Evaluacija programa provodi se kroz
razlicite metode, ukljucuju¢i upitnike, intervjue,
fokus grupe, te recenziju strucnjaka iz podrucja
prevencije ovisnosti. Oc¢ekivani rezultati evaluacije
obuhvacdaju jacanje svijesti mladih o Stetnim

posljedicama ovisnosti, kao i povecdanje razine
informiranosti medu roditeljima i stru¢njacima.

Ciljana skupina i korisnici

Ciljana skupina ukljucuje Siru populaciju mladih,
srednjoskolce, studente, te obitelji i roditelje koji su
u kontaktu s mladima. Poseban naglasak stavlja se
na mlade u riziku od razvoja ovisnosti, ukljucujudi
one koji ve¢ eksperimentiraju s drogamaili pokazuju
znakove drugih ovisnickih ponasanja. Takoder,
program nudi edukaciju i podrsku roditeljima,
struénjacima u obrazovnim i zdravstvenim
institucijama, te organizacijama civilnog drustva
koje rade s ranjivim skupinama.

Ocekivani rezultati i dugoroc¢ni ucinci

Dugorocni cilj programa je smanjenje broja mladih
koji se upusStaju u rizicna ponaSanja vezana uz
ovisnosti, uz osnazivanje zajednice, mladih i njihovih
obitelji kroz obrazovanje, jacanje Zivotnih vjestina
i prevenciju. Ocekuje se da ¢e projekt doprinijeti
smanjenju prevalencije ovisnosti medu mladima
u Hrvatskoj, kao i poboljSanju opéeg zdravlja i
dobrobiti mladih osoba, ¢ime ¢e imati pozitivan
utjecaj na drustvo u cjelini.

Zakljucak

Projekt ,Klikni zdravo” predstavlja integrirani pristup
prevenciji ovisnosti medu mladima, kombinirajudi
edukaciju, digitalne alate i stru¢nu podrsku kako
bi se stvorio odriiv model za smanjenje Stetnih
posljedica ovisnosti. S naglaskom na osnaZivanje
mladih, obitelji i stru¢njaka, program nastoji
unaprijediti prevenciju, ranu intervenciju i pristup
resursima koji su kljuéni za suzbijanje rizi¢nih
ponasanja u drustvu.

Program se provodi od 15. studenog 2023. do 14.
studenog 2025. kada se planira implementacija
vecine klju¢nih aktivnosti projekta.

Program “Zdravlje kroz Zivot” —
Unaprjedenje zdravstvenih i socijalnih ishoda za
rizicne skupine

Program ,Zdravlje kroz Zivot” ima za cilj unaprijediti
zdravstvene i socijalne uvjete osoba koje su izloZzene
poveéanom riziku od negativnih posljedica rizi¢nih
ponasanja, uklju€ujuci zloupotrebu droga, ovisnosti,
te zarazne bolesti. Kroz sveobuhvatan pristup



koji uklju¢uje edukaciju, testiranje, savjetovanje i
povezivanje sa zdravstvenim uslugama, program se
fokusira na smanjenje Stete u rizicnim populacijama
i omogucavanje pristupa kvalitetnoj zdravstvenoj
skrbi.

Program provodi Hrvatska udruga za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) u partnerstvu
s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo (HZJZ) te
drugim relevantnim institucijama, stru¢njacima
i organizacijama civilnog drustva, uz podrsku
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske.

Opci cilj i temeljne aktivnosti programa

Opdi cilj programa je izgraditi odrzivu i funkcionalnu
mrezu suradnje medu kljuénim dionicima na
lokalnoj i nacionalnoj razini, s posebnim naglaskom
na pruzanje izvaninstitucionalne pomodéi osobama
s rizilnim ponasanjima. Fokus je na rizicnim
skupinama, ukljucuju¢i osobe koje se bore s
ovisnostima, osobe s riziénim spolnim ponasanjima,
te druge vulnerabilne skupine. Klju¢ne aktivnosti
programa ukljucuju:

1. Unapredenje socijalne ukljucenosti:
Program se usmjerava na smanjenje
socijalne iskljuenosti osoba s
problemima ovisnosti, promicudi
njihovo ukljucivanje u drustvo
i smanjenje stigme povezanih s
njihovim zdravstvenim stanjem.

2. Jacanje mreZe izvaninstitucionalnih
usluga: Program potic¢erazvojisirenje
usluga koje nisu nuino povezane
s institucionalnim  zdravstvenim

sustavom, ve¢ se oslanjaju na
podrsku zajednice i organizacija
civilnog  drustva. Ove usluge

obuhvadaju edukaciju, savjetovanje,
testiranje i ranu detekciju zaraznih
bolesti.

3. Edukacija ovisnika, mladih i opce
populacije: Edukacija svih korisnika
ovisno o0 njihovim specificnim
potrebama, ukljucuju¢i podizanje
svijesti o rizicima povezanima s
ovisnostima, spolnim bolestima i
drugim rizicnim ponasanjima.

4. Pruzanje usluga
savjetovanja: Testiranje na

testiranja i
HIV,

HCV, sifilis, klamidiju, gonoreju i
druge spolno prenosive bolesti, uz
pruzanje detaljnih savjeta o zdravlju

i prevenciji.
5. Smanjenje stigmatizacije i
diskriminacije: Program se bori

protiv drustvene stigme povezana
s HIV-om, hepatitisom i drugim
zaraznim bolestima, te promice
pristupanje zdravlju bez straha od
diskriminacije.

6. JaCanje kapaciteta struc¢njaka i
organizacija: Program osigurava
stru¢nu podrsku organizacijama koje
rade u zajednici, ukljucujuéi obuku
i izgradnju kapaciteta za pruzanje
kvalitetne skrbi i usluga.

Specificni ciljevi

Program se temelji na nekoliko specifi¢nih ciljeva,
koji su jasno usmjereni prema postizanju dugorocnih
pozitivnih promjena u zdravlju i kvaliteti Zivota
rizi€nih skupina:

1. PoboljSanje socijalne ukljucenosti
osoba s problemima ovisnosti i
drugih riziknih ponasanja kroz
razvoj izvaninstitucionalnih usluga u
zajednici.

2. Prevencija i rano otkrivanje
zaraznih bolesti: Aktivnosti
programa ukljuéuju ranu detekciju
i uklju€ivanje oboljelih od HIV-a,
hepatitisa i drugih spolno prenosivih
bolesti u zdravstvenu skrb i lijecenje.

3. Edukacija o ovisnostima i zaraznim
bolestima: Program se usmjerava na
jaCanje svijestiovisnika, mladihiopce
populacije o rizicima povezanima s
ovisnostima i zaraznim bolestima.
OsnazZuju se obitelji i strucnjaci koji
rade u programu smanjenja Stete od
zloupotrebe droga.

4, Javnozdravstvena edukacija:
Aktivnosti  ukljucuju  kampanje
usmjerene na promjenu svijesti

medu mladima i opéom populacijom
u vezi s riziknim ponasanjima,
poticanje  odgovornog  spolnog



ponasanja i smanjenje rizika od
zaraznih bolesti.

5. PruZanje dostupnih uslugatestiranja
i savjetovanja: Program omogudava
besplatno testiranje na HIV, HCV,
sifilis i druge spolno prenosive
bolesti, uz odgovarajuée savjetovanje
i upucivanje na lijecenje.

6. Izgradnja mreZe strucne podrske
korisnicima:  Program  ukljuduje
izgradnju mreZe strucnjaka koji
korisnicima omogucuju relevantnu
zdravstvenu i socijalnu  skrb, s
naglaskom na pristup lijecenju i
smanjenje Stetnih posljedica od
ovisnosti.

Evaluacija programa

Evaluacija provedbe programa temelji se na
kontinuiranom praéenju ucinka aktivnosti, koji
ukljuéuju  broj provedenih javnozdravstvenih
kampanja, doseg tih kampanja, broj testiranja i
otkrivenih infekcija, te broj korisnika ukljucenih
u zdravstvenu skrb. Program takoder koristi
prikupljanje podataka o zadovoljstvu korisnika,
koji se evaluiraju kroz neposredne povratne
informacije s korisnicima i volonterima, telefonska
i email savjetovanja te sudjelovanje u aktivnostima
programa.

Rezultati provedbe programa

Program je ostvario znacajne rezultate tijekom
svojih aktivnosti, uklju€ujuci:

1. Broj provedenih javnozdravstvenih
kampanja: Program je organizirao
tri klju¢ne kampanje: Svjetski dan
AIDS-a, Svjetski dan hepatitisa
i Svjetski dan spolnog zdravlja,
s ukupnim dosegom od preko
1.000.000 osoba putem medija i
drustvenih mreza.

2. Edukacija i testiranje: Kroz 8
edukativnih  radionica, vise od
150 mladih (uéenika i studenata)
educirano je o prevenciji ovisnosti i
zaraznih bolesti. Takoder, provedeno
je 1.976 pred-savjetovanja prije
testiranja, a 1.858 korisnika testirano

je na HIV, HCV, sifilis, klamidiju i
gonoreju.

3. Otkrivene infekcije: U sklopu
testiranja, 188 novih infekcija je
otkriveno, ukljucujuéi 5 slucajeva
HIV-a, 101 sluc¢aj HCV-a, 17 sluéajeva
sifilisa, 40 slucajeva klamidije i 25
slu¢ajeva gonoreje.

4, Podrska korisnicima: PruZeno je
1.808 savjetovanja i psihosocijalne
podrske korisnicima, ukljucujuci 883
telefonska savjetovanja i 794 email
savjetovanja.

5. Jacanje izvaninstitucionalne
podrske: Program kroz svoje
aktivnosti — od identifikacije ciljanih
populacija i probira, provedbe
javnozdravstvenih kampanja, izrade i
distribucije edukativnih materijalado
povezivanja sa sustavom zdravstvene
skrbi i lijecenja — kontinuirano
umrezava medusektorske ustanove,
organizacije civilnog drustva i
stru¢njake. Poseban naglasak stavlja
senasuradnjusazatvorskimsustavom
(1), terapijskim zajednicama (2)
i organizacijama civilnog drustva
u podruéju smanjenja Steta (4) u
stvaranju odrzivog i ucinkovitog
sustava podrske kroz medusektorsku
suradnju i zajednicko djelovanje.

Zakljucak

Program ,Zdravlje kroz Zivot” predstavlja klju¢nu

inicijativu za unapredenje zdravlja i socijalne
ukljucenosti rizicnih skupina. Kroz usmjerene
aktivnosti koje ukljuéuju edukaciju, testiranje,

savjetovanje i izgradnju zajednicke mreze suradnje,
program doprinosi smanjenju prevalencije zaraznih
bolesti i ovisnosti. Takoder, poti¢e smanjenje
socijalne iskljuéenosti i stigme, omoguéujuci
korisnicima pristup kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi.
Program kontinuirano evaluira svoje aktivnosti kako
bi se osigurao njihov najveé¢i mogudéi ucinak, uz
daljnje prilagodbe potrebama zajednice



CheckPoint centar
Zagreb

CheckPoint centar Zagreb- CENTAR ZA
ZASTITU SPOLNOG | REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLJA UDRUGE HUHIV

CheckPoint

w ICLINRCA A INFERTIVME BOLESTI

CheckPoint Zagreb predstavlja specijalizirani
centar za zdravlje i edukaciju mladih, usmjeren
na prevenciju spolno prenosivih infekcija (SPI)
i promociju zdravih stilova Zivota. U suradniji
s relevantnim zdravstvenim institucijama i
stru¢njacima, centar nadopunjuje javnozdravstveni
sustav, djeluju¢i prema smjernicama Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO) i Europskog centra
za kontrolu i prevenciju bolesti (ECDC), uz podrsku
Grada Zagreba, Klinike za infektivne bolesti Dr. Fran
Mihaljevi¢, Ministarstva zdravstva RH i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo.

F_+zz HUHIVS

Ciljevi i djelokrug rada

Primarna svrha centra jest pruzanje sveobuhvatnih
usluga prevencije, edukacije i testiranja na SPI,
ukljuCujuc¢i mentalno, tjelesno, spolno i socijalno
zdravlje. Sve usluge su besplatne, dostupne bez
uputnice te se provode strucno i povjerljivo.
CheckPoint centar pruza izvaninstitucionalne
usluge, usmjerene na mlade osobe i populacije
koje su pod poveéanim rizikom od spolnih i krvlju
prenosivih bolesti. Ove usluge su u skladu s
globalnim smjernicama za kontrolu i prevenciju
spolno prenosivih infekcija.

Svaki korisnik centra zapocinje proces kroz
individualni savjetodavni razgovor s kvalificiranim
savjetnikom, koji osigurava relevantnu edukaciju o

spolno prenosivim bolestima (SPI). Korisnicima se
pruZaju personalizirani savjeti i preporuke temeljem
njihovih specificnih potreba, u atmosferi podrske
i povjerenja. Nakon obavljenog savjetovanja,
korisnicima se nudi nastavak podrske, ukljuc¢ujudi
postsavjetovanje ovisno o rezultatima testiranja.
Osobe s novootkrivenim infekcijama, s posebnim
naglaskom na HIV pozitivhe korisnike, dobivaju
sveobuhvatnu psihosocijalnu podrsku. Ovaj pristup
ukljuuje pomo¢ u suocavanju s emocionalnim i
psiholoskim izazovima, ¢ime se osigurava kvalitetnija
skrb i socijalna reintegracija korisnika.

Ovaj model rada naglasava vaZnost pristupa
temeljenog na individualnim potrebama korisnika,
pruzaju¢i sveobuhvatan okvir za prevenciju,
edukaciju i podrsku u zajednici.

Rezultati testiranja u 2024. Godini

Tijekom 2024. godine, CheckPoint centar Hrvatske
udruge za borbu protiv HIV-a i virusnih hepatitisa
(HUHIV) pruZio je usluge savjetovanja, edukacije
i procjene rizika za 1824 korisnika. Testirano je
ukupno 1706 osoba, pri ¢emu je kod 124 korisnika
otkrivena najmanje jedna infekcija. Testiranja su
obuhvatila pet SPI — HIV, hepatitis C, klamidijsku
infekciju, sifilis i gonoreju — ovisno o individualnoj
procjeni rizika.

Distribucija pozitivnih nalaza:
o Klamidijska infekcija: 6,45%
e Hepatitis C: 6,26%
e Gonoreja: 4,03%

o Sifilis: 1,40%

HIV: 0,35%

Dodatno, u okviru outreach aktivnosti, u suradnji
s Ministarstvom pravosuda i uprave, provedeno je
testiranje 159 zatvorenika na anti-HCV, pri ¢emu je
24,53% testiranih imalo pozitivan rezultat.

Metodologija testiranja

CheckPoint Zagreb koristi kombinirane metode
probirnog testiranja:

e Brzi test na sifilis i HIV-1/HIV-2 (kap krvi,
rezultat unutar 1 minute)

e BrzotestiranjenaHCViHIV (oralnatekudina,
rezultat unutar 20 minuta)


https://huhiv.hr/checkpoint/

e Samouzimanje uzoraka za testiranje na
klamidiju i gonoreju (prvi mlaz urina, bris
grla, rektuma ili vaginalni bris) u suradnji s
laboratorijem Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo.

Svi operativni protokoli izradeni su u suradnji sa
stru¢njacima Klinike za infektivne bolesti ,,Dr. Fran
Mihaljevi¢” i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Rezultati testiranja redovito se dostavljaju
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo.

Analiza kljucnih rezultata

Najéeséi razlozi osobnu

zabrinutost,

ukljucuju
rizicnih  ponasanja te
prethodne dijagnoze SPI. Analiza podataka pokazuje
da:

testiranja
procjenu

e 75% korisnika testiranje provodi prvi put u
Zivotu.

e Prosjecna dob korisnika s pozitivhim
nalazom:

o Klamidija: 25 godina (85% prvi put
testirani)

o Gonoreja: 25 godina (65% prvi put
testirani)

o Sifilis: 34 godine (88% prvi put
testirani)

o HIV: 29 godina
testirani)

(50% prvi put

o Hepatitis C: 42 godine (50% prvi put
testirani)

Vedina infekcija je asimptomatska, Sto predstavlja
znadajan javnozdravstveni rizik jer nelijeéene
infekcije mogu dovesti do ozbiljnih posljedica poput
karcinoma, neplodnosti i povecanog rizika prijenosa
drugih infekcija, uklju¢ujuci HIV.

Javnozdravstveni znacaj

Klamidijska infekcija, kao najéesce prijavljivana SPI
globalno, Cesto ostaje neprepoznata i nelijecena

zbog asimptomatskog tijeka. Dugoroc¢ne posljedice
nelijeCenih SPI ukljucuju upalne bolesti zdjelice i
neplodnost kod Zena, kao i smanjenje plodnosti
kod muskaraca. Pravovremeno otkrivanje i lijeCenje
klju€no je za smanjenje daljnjeg Sirenja infekcija.

Procjenjuje se da su preventivne aktivnosti
CheckPoint centra tijekom godine sprijecile vise
od 100 novih infekcija, uz znacajan doprinos
javnozdravstvenoj sigurnosti.

Suradnja i organizacija rada

4o CENTAR
ZA ZDRAVLIE

%u§ MLADIH

CheckPoint Zagreb djeluje i u sklopu Centra za
zdravlje mladih Grada Zagreba, pruzajuci besplatne
i anonimne usluge po principu ,drop-in centra“
omogucuju¢i mladima lako dostupan zdravstveni
nadzor.

ProjektserealiziraupartnerstvusGradomZagrebom,
Klinikom za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevic”,
Ministarstvom zdravstva RH i Hrvatskim zavodom
za javno zdravstvo, uz podrsku brojnih zdravstvenih
strucnjaka. Strucni operativni protokoli uskladeni su
s nacionalnim i medunarodnim smjernicama (CDC,
ECDC, WHO), a vanjsku kontrolu kvalitete provode
zdravstvene institucije.

Zakljucak

CheckPoint Zagreb predstavlja klju¢nu nadogradnju
zdravstvenog sustava u prevenciji i ranom
otkrivanju SPI. Besplatnim i anonimnim testiranjem,
edukacijom i psihosocijalnom podrskom centar
pridonosi smanjenju incidencije infekcija,
povecanju svijesti o spolnom zdravlju i jacanju
javnozdravstvenog sustava. Rezultati rada potvrduju
nuznost kontinuiranog razvoja i dostupnosti ovakvih
programa u cilju zastite spolnog i reproduktivnog
zdravlja gradana.



CP REZULTATI

Graf 1 — Rezultati CheckPoint Cantra Zagreb 20213. —
2024.

Zadovoljstvo uslugama testiranja u CheckPoint
Centru Zagreb

U CheckPoint Centru Zagreb kontinuirano se trudimo
pruziti najbolju mogucu uslugu nasim korisnicima.
Kako bismo bili sigurni, da naSi korisnici imaju
pozitivno iskustvo i da kontinuirano unapredujemo
nase usluge, provodimo anketu o zadovoljstvu
korisnika na kraju svakog procesa testiranja. Ove
povratne informacije pomazu nam razumjeti Sto
radimo dobro i gdje moZzemo napraviti poboljsanja.
Anketu ispunjavaju korisnici nakon zavrSetka
testiranja, a njome procjenjuju zadovoljstvo
uslugama savjetovanja, testiranja, te generalnu
preporuku nasih usluga. U 2024. godini, 31 korisnik
je sudjelovao u anketi, a rezultati su izuzetno
pozitivni.

lzvrsna ocjena za usluge savjetovanja i testiranja

Na pitanje Koliko ste zadovolini uslugom
savjetovanja?, svi nasi korisnici (100%) odgovorili su
s najviSom ocjenom — Iznimno zadovoljan/na. Isto
tako, 100% korisnika ocijenilo je uslugu testiranja
kao Iznimno zadovoljan/na. Ovi izvanredni rezultati
svjedoce o visokom standardu usluga koje pruzamo
i 0 predanosti naseg tima u svakom koraku pruzanja
pomodi korisnicima.

Preporuka drugim korisnicima

Kad je rije¢ o preporuci naseg centra, svi korisnici
(100%) odgovorili su pozitivno na pitanje Biste

li usluge CheckPoint Centra Zagreb preporucili
drugima? Ova povratna informacija posebno nam
je draga jer pokazuje da nasi korisnici ne samo da su
zadovoljni, nego su spremni preporuciti nasu uslugu
i drugima, Sto je najbolji pokazatelj povjerenja koje
smo izgradili.

Pohvale za ljubaznost i profesionalnost osoblja

Pohvale korisnika najviSe su se odnosile na
ljubaznost i profesionalnost naseg tima. 61%
korisnika ispunilo je ovu rubriku. Mnogi su istaknuli
kako su se osjecali ugodno, smireno i podrzano
tijekom cijelog procesa, Sto je za nas najvaznija
povratna informacija. Korisnici su pohvalili i toplo,
prijateljsko okruzenje te sposobnost naseg osoblja
da objasni situaciju i smanji eventualne strahove i
nesigurnosti.

Neki od komentara su:
Jako ljubazno i profesionalno osoblje.

Jako dragi ljudi, izvrsna i dostupna usluga, divna
stvar sve skupa.

Sve je bilo odlicno, svi su bili vrlo ljubazni, samo
pohvale!

Svake pohvale spram savjetnika i stru¢nog savjetnika
prilikom testiranja. U oba sluc¢aja ful opustena
atmosfera i pristup prema pacijentu. Ljudi, ako ste u



nedoumici oko svojeg spolnog statusa, apeliram da
se obratite s potpunim povjerenjem i bez ikakvoga
straha i/ili srama.

Savjetnik izuzetno profesionalan, strucan i povjerljiv.
Za svaku pohvalu.

Jako pristupacno i ljubazno osoblje, sve pohvale za
rad i trud!

Doktor obziran i komunikativan, svatko bi trebao ici
k njemu jer kad dodete u strahu, on vas uvjeri kako
je sve u redu i kako je sve rjesivo.

Iskreno zahvaljujem na pruZenoj pomoci te se
nadam da ce te zauvijek moci ovako dobro raditi.

Jako su mi pomogli i uspjeli na lijepi nacin objasniti
rizike, a i smiriti me u takvoj stresnoj situaciji.

Dragi, pristojni i prijateljski nastrojeni lijecnici.

Jaaako ljubazanteam. Ugodnaipozitivna atmosfera.
Jako sam zahvalan!

Odli¢na usluga, vrlo ljubazni i pristupacni.

Svidjelatnici s kojima sam dosla u kontakt su bili jako
susretljivi i otvoreni, pomaZu¢i mi u umanjivanju
straha i nervoze, i najbitnije nisam se vise osjecala
posramljeno.

Ljubaznost i susretljivost osoblja, koji se trude
objasniti situaciju i biti pozitivni, te vrlo brzi rezultati.
Samo bih htjela pohvaliti divnu dusu na savjetovanju,
aisto tako i na testiranju. Obojica su bili profesionalni
i puni empatije, strpljenja i razumijevanja. Momci,
hvala vam. Toliko ste me umirili da bih si rado
unajmila obojicu kao privatne psihologe od 0-24.
Vase energije su divne i bas ste stvoreni za ovo Sto
radite.

Atmosfera je takoder kao doma, ugodno je i toplo.
Prijedlozi za poboljSanje

Kao i svaka usluga, i mi nastojimo konstantno
napredovati. Cetvero korisnika podijelilo je
prijedloge koji se odnose na fizicke aspekte
prostora, poput dodavanja dodatnog WC-a, bolje
zvucne izolacije kako se razgovor ne bi ¢uo izvan
savjetovaliSta, te produZenja radnog vremena

popodne kako bi usluga bila jo§S dostupnija. Ove
prijedloge ¢emo uzeti u obzir prilikom bududih
planova za unapredenje usluga.

Zakljucak

Zadovoljstvo naSih korisnika je nasa najveda
nagrada. S veseljem mozemo reci da su nasi korisnici
vrlo zadovoljni s nasim uslugama savjetovanja i
testiranja. Nastavit ¢éemo se truditi pruZiti iznimno
profesionalnu, pristupacnu i podrzavajucu uslugu,
a svaki prijedlog korisnika bit ¢e dragocjen kao
smjernica za daljnji razvoj i poboljsanja.

Zahvaljujemo svim korisnicima na njihovim
povratnim informacijama i radujemo se Sto ¢emo i
dalje biti tu za vas!

OO@‘T

Rad HUHIV Savjetovalista

Usluge savjetovanja i pomocdi mladima i gradanima
osnovne su usluge udruge HUHIV koje se tijekom
cijele godine pruzaju kroz rad CheckPoint centra
Zagreb, rad udruge u svim kanalima komunikacije s
gradanima te rad HUHIV SavjetovaliSta pri Centru za
zdravlje mladih Grada Zagreba. Usluge savjetovalista
obuhvadaju informiranje, savjetovanje, pomo¢ i
preporuke, povezivanje s kljuénim ustanovama
i uslugama zdravstvenog sustava i skrbi,
psihosocijalnu podrsku, psiholosko savjetovanje,
grupe podrske i edukaciju.

U 2024. godini korisnici su se iznimno oslonili na
nasu online podrsku te biljezimo rast za 70% kod
online savjetovanja. Upiti su stizali kroz mobilnu
aplikaciju Spolno zdravlje, e-mail pitaj@huhiv.hr
te kroz naSe drustvene mreze. Povecao se i broj
savjetovanja drugih kontakata korisnika za 160%, $to
¢ine njihovi partneri i ¢lanovi obitelji kojima je bilo
potrebno savjetovanje. Takoder za 30% se povecao


mailto:pitaj@huhiv.hr

broj dolazaka i sudionika grupa samopodrske za osobe koje Ziva s HIV-om ili virusnim hepatitisom. Vazno
nam je da ljudi u osjetljivim trenucima dobiju podrsku koja im je potrebna te da biraju nas kao sigurno
mjesto, ali da su i dovoljno osnazeni da si medusobno pruze podrsku.

Vise informacije o pruzanju podrske i savjetovanju pronadite na:

HUHIV Centar za Psihosocijalnu
') Podrsku
4 v https://huhiv.hr/psihosocijalna-

@ podrska/

HUHIV Savjetovaliste za spolno i
reproduktivno zdravlje i
https://huhiv.hr/spolnozdravije/ o

Tablica 2. Rad HUHIV savjetovalista 2024
RAD HUHIV SAVJETOVALISTA - ukupan broj svih
savjetovanja 4.659
ONLINE SAVJETOVANJA 794
TELEFONSKA SAVJETOVANJA 883
BROJ OSOBNIH SAVJETOVANJA (HUHIV Savjetovaliste,
HUHIV Savjetovaliste u Centru za zdravlje mladih) 1.824
PSIHOSOCIJALNA PODRSKA / INDIVIDUALNA
SAVJETOVANJA (uZzivo) 995
GRUPE SAMOPODRSKE ZA OSOBE KOJE ZIVE S HIV-om ILI
VIRUSNIM HEPATITISOM - broj susreta 24
SUDIONICI GRUPA SAMOPODRSKE 124
UKUPAN BROJ KORISNIKA 1.670
BROJ KORISNIKA KOJI SU PO 1. PUT UKUJUCENI U
SAVJETOVANIJE 1.581
BROJ ZNACAJNIH DRUGIH KORISNIKA (kontakti korisnika,
njihove obitelji) 39
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Edukativni i
promotivni materijali

Edukativni materijali

https://volimzdravlje.hr/centar-
za-spolno-zdravlje/brutalka-
enciklopedija-o-spolnom-
zdravlju/

BRUTALKA - enciklopedija o spolnom zdravlju,
koja na sveobuhvatan nacin obraduje teme o zastiti
spolnog zdravlja za mlade i sadrZi brutalno pravilne
i edukativne, strucne i otvorene informacije o
spolnom zdravlju. BroSuru je izradila udruga HUHIV
u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i
brojnim drugimstruénjacima. Sadrzivelikbrojtemao
spolnom i reproduktivnom zdravlju poput spolnosti,
rasta i sazrijevanja, anatomije spolnih organa,
lije¢nickih pregleda i samopregleda spolnih organa,
zastite i komunikacije o temama spolnog zdravlja,
s ciliem poboljsanja informiranosti i razumijevanja
vaznosti odgovornog spolnog ponasanja, zdravog
stila Zivota i zastite od spolno prenosivih infekcija, a
sve u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja.

VOLIM UCITI ZDRAVLJE
https://volimzdravlje.hr/

Volim zdravlje — portal za edukaciju i informiranje
zdravstvenih djelatnika, drugih stru¢njaka kao i svih
koji vole zdravlje o temama iz podrucja spolnog i
reproduktivnog zdravlja.

https://huhiv.hr/
hivhep-godisnjak-
za-zdravstvene-
djelatnike-
izdanje-2024/

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike —
izdanje 2024. (prije: HUHIV Bilten / Godisnjak)
struéno obraduje teme HIV-a, virusnih hepatitisa,
povezanih zdravstvenih tema i prikazuje aktivnosti
kojima drusStvena zajednica pridonosi cjelovitosti
skrbi u ovom podrucju.

BODISNIE
IZVIESCE 24
2023. GODINU
HRVATSKE UDRUGE
ZABORBU PROTIV
HIV-A L VIRUSNDB
HEPATITISA

HUHIV Godisnje lzvjesc¢e za 2023 o radu i
postignu¢ima HUHIV-a.

https://huhiv.hr/huhiv-godisnje-
izvjesce-za-2023/

[E5 IE
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Podrska oboljelima — edukacija i prevencija

https://huhiv.hr/3d-
flip-book/hiv-pozitivna-
prevencija/

Pduarlt st il b i rasin b

Edukativna broSura Zdravije nije cilj, to je nacin
Zivota za novodijagnosticirane osobe koje Zive s
HIV-om, olakSava pocetnu prilagodbu ulaska u skrb
i potrebnu podrsku. Brosura je dostupna na huhiv.
hr stranicama u online izdanju, te u Referentnom
centru za HIV u Klinici za infektivne bolesti, drugim
centrima za testiranje kao i u CheckPoint centru
Zagreb.

https://huhiv.hr/3d-flip-
book/zivjeti-s-hiv-om/

A.A

ZVIETI 5 HI'H'-EIH

U suradnji sa stru¢njacima Referentnog centra za
HIV te prikupljajuci potrebe osoba koje Zive s HIV-om
tijekom grupa samopodrske i tijekom rada HUHIV
savjetovalista, naglasena je potreba za cjelovitom
podrskom i informiranjem o svim segmentima
Yivota i starenja s HIV-om. Brodura Zivjeti s HIV-
om — o€uvanje dugorocnog zdravlja dostupna je u
Referentnom centru Klinike za infektivhe bolesti, u
CheckPoint centru Zagreb i na web stranici udruge.

https://huhiv.hr/3d-
flip-book/hepatitis-
pozitivna-prevencija/

to je nacin
zivola

U svrhu pruZanja podrske novodijagnosticiranim
osobama s virusnim hepatitisom B ili C, broSura
Zdravlje nije cilj, to je nacin Zivota sluZi kako bi im
olaksali pocetnu prilagodbu ulaska u skrb i potrebnu

podrsku. BroSura je dostupna na huhiv.hr stranicama
u online izdanju, te u hepatalnoj ambulanti u Klinici
za infektivne bolesti, drugim centrima za testiranje
kao i u CheckPoint centru Zagreb.
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Javnozdravstvene kampanje

Najvazniji dogadaji u 25 godina rada HUHIV-a za zdravlje zajednice

A
2 5 G 0 D I N Katalog s klju¢nim trenucima nase povijesti

pogledajte ovdje:
https://huhiv.hr/3d-flip-book/25-godina-za-
zdravlje-zajednice/

Svjetski dan AIDS-a 2024. obiljeZili smo izlozbom u zagrebackoj Galeriji Kaptol. IzlozZbom smo prikazali 25
godina vrijednih postignuca i doprinose udruge HUHIV u zajednici, smanjenje stigme i tabua oko HIV-a,
AIDS-a i spolnog zdravlja, promocijom novih metoda zastite i uspjesnog lijeCenja, pruZzanjem podrske
ranjivim skupinama.
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Ella Selak Bagaric at Radi¢eva Ulica - Zagrebh,
Croatia. - Follow
28 Mov 2024 - &8

e Jurica Kravariéan is with Arian Diskovic and

Udruga HUHIV je 25-godignjicu rada obiljezila
retrospektivnom izloZbom.lskazujern zahvalnost udruzi na
entuzijazmu u aktivhostima promicanja spolnog
zdravlja,podrike oboljelima te anonimnog testiranja na
HIV,hepatitis C i SPI.

borbe prativ HIV-a, podrike obe
promocije dravija | prevencije
prenosvih bolesti, smanjenjenja
ponadanja i §teta po zdavije, ed
Javjetovana, testiranja i zaitite
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Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnih hepatitisa
poziva vas na retrospektivnu izloZzbu povodom 25.
obljetnice svojeg djelovanja u Galeriji Kaptol (Radiceva 32)
u cetvrtak 28. i petak 29. studenog 10 — 17 sati! &
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Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa - HUHIV — obiljeZzava 25 godina djelovanja
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M/IQ Dom zdravlja Zagreb - Istok - Follow
29 Nov 2024 - @&

& Cestitamo HUHIV-u na 25 godina posvecenog rada
za zdravlje zajednice! £

Dom zdravlja Zagreb — Istok s ponosom ¢estita
Hrvatskoj udruzi za borbu protiv HIV=-a i virusnih
hepatitisa na obiljeZavanju ovog vaZnog jubileja te
zahvaljuje na uspjesnoj suradnji i doprinosu u
promicanju spolnog i reproduktivnog zdravlja.

Tijekom godina, kroz inovativne projekte, edukaciju i
podrsku, HUHIV je smanjio stigmu, povecao svijest o
vaznosti spolnog zdravlja i postigao znaéajan pad
novozaraZenih HIV-om u Hrvatskoj.

. Hvwvala vam na svemu to &inite za zdraviju i svjesniju
zajednicu! #HUHIV25 #Suradnja #SpolnoZdravije

Home Video

ladenka Majeric is with Tomislav ‘- <
%yég?:\ovic and 3 others at Volim ") 5¢ i)

zdravlje.
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Ove ljude nekako posebno volim @ &=

Sjajna ekipa iz HUHIV-a - udruge koja se veé 25 godina
bavi temom HIV-a, spolnog zdravlja, podrikom svima kaji
podréku trebaju, ali trebaju i hrabrosti da ju zatraZe.

To su godine borbe sa predrasudama, stigmom, sramom,
odbacivanjem i nerazumijevanjem &=

Ali, kako to inace bude - iz takvih teskih okolnosti izadu
najbolji ljudi koji mogu donijeti promjenu &2

MNakon 25 godina, situacija u drustvu je ipak puno bolja, a
oni i dalje rade #zazdravljezajednice

U Galerija Kaptol predivna izloZba kao hornrnag_e za ovih 25
godina koju je postavio njihov Josip Kresovi¢ |

#volimzdravlje
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galerija kaptol u radicevoj
huhiv izlozba , 26 godisnjica
djelovanja

come and see!l %

Suncana Roksandic is with Tomislav ses
Beganovic and Tanja Nemeth Blazic¢.
27 Nov 2024 - 38

25 Godina za Zdravlje Zajednice! Bravo HUHIV koja
izlozba! Nista tu i bez prof.de.sc. Begovca!

OO Tomislav Beganovic and 91 others 5 comments

[ﬂ) Like Q Comment @ Send

Srednja £kola Pakrac’s post X

| Srednja $kola Pakrac

7 December 2024 - @
§+ ObiljeZavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a u nasoj Skoli | zajednici
2. prosinea, povadom Sujetskog dana barhe protiv AlDS-a, nati ufenici su preuzeli ulngu edukataral
Tijekom velikih odmora, putem aplikacije Spolno zdravlje, informirali su svoje kolege o vaZnosti
odgovornog ponasanja i zadtite reproduktvnog zdravija. Svi kaji su sudjelovali dobili su na poklon
praktiéne rokovnike, kan simbal vafnosti arganiziranog i zdravng Fivota.
Istoga dana, uz vedstvo nastavnice lvanowic i Stula odrfano je predavanje za konisnike Centar za
pruzanje usluga u Zajednici Lipik u dobi od 14 do 18 godina. Teme predavanja obuhvatile su
higijenu i utjecaj spolno prenosivih bolesti na reproduktivno zdravije, s posebnim naglaskom na
prevenciju | odgovornost,
Hvala Udruz HUHIV na resursima i podiic ko nas sad ved dugi niz goding polidu na promicanje
svijesti o zdraviju medu miladimal Ponosni smo na naie udenike, mastavnike i sve koji su dali doprinos
ovoj vaingj inicijativi. £ @
#BorbaProtivAlDSa #HUHIV #8polnoZdravlje 2EdukacijaMladi £ZajednoZaldravije
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ONLINE KAMPANJA POVODOM SVIJIETSKOG DANA
AIDS-a

Marketinska agencija Mood Media povezala nas je s
Cetvero talentiranih mladih kreatora koji su u svom
stilu napravilisadrzaj o spolno prenosivim bolestima,
testiranju, prevenciji i edukaciji za drustvene mreze
Instagram i TikTok. S ovakvim sadrzajem cilj nam
je detabuizirati ove teme, razgovarati o njima i
prosiriti znanje o uslugama anonimnog savjetovanja
i testiranja, kako bi oni kojima je najpotrebnije znali
da su im ove usluge dostupne.
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Reels

Marco Cuccurin je, kao i uvijek, hrabro istupio iz
okvira i snimio svoje iskustvo u centru CheckPoint
Zagreb. Prosao je sve, od razgovora sa savjetnikom
do testiranja. Zanima vas kako izgleda proces

u CheckPoint-u, pogledajte video na nasem
Instagram profilu:

https://www.instagram.com/p/
DCPK4emN1UM/



https://www.instagram.com/p/DCPK4emN1UM/
https://www.instagram.com/p/DCPK4emN1UM/

koja je tabu

Mateo Elez je za TikTok snimio video i u svom
duhovitom stilu otvoreno govorio ,tabu” temama.
Odlucio je informirati svoje pratitelje kako spolno
prenosive bolesti uopée ne moraju imati simptome
ta da je testiranje dostupnu upravo u HUHIV-u!

Laura Bakin rijeSila je kviz na aplikaciji Spolno
zdravlje, kako bi provjerila svoje znanje. Jednom
kad je preuzela aplikaciju, dostupni su joj bili i drugi
interaktivni alati (traZilica zdravstvenih usluga,
ankete, Clanci), a najvaZinije, lak, pouzdan i brz
pristup stru¢njacima kojima se Laura moZze obratiti
sa svojim brigama vezanim uz spolno zdravlje.




Josip Prepeli¢ je ispitao znanje mladih o spolno
prenosivim bolesti, iskustvima s testiranjem i Sto
se uopce obiljezava 01. prosinca. Njihove odgovore
moZete saznati na naSem Instagram profilu.
https://www.instagram.com/p/
DC7CO1LtODE/

Jaste |l se
8% Liked

dvolimzdravlje
riginal

VRIJEME JE ZA DJELOVANIJE. SPRIJECIMO RAK JETRE

Hepatitis
je vodeci uzrok
raka jetre u svijetu.

Djelu;j.
Testiraj se.

Informiraj se o testiranju
na hepatitis, lijeéenju |
cijepljenju.

www. huhivhr

wvs = Foar €f

Virusni hepatitisi Bi C
mogu uzrokovati
rak jetre.

Djeluj.
Testiraj se.

Informiraj se o testiranju
na hepatitis, lijeéenju i
cijepljenju.

www.huhiv.hr
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Svake godine se 28. srpnja obiljezava Svjetski
dan hepatitisa u cilju podizanja svijesti javnosti o
vaznosti prevencije, ranog otkrivanja i lijeenja
virusnih hepatitisa. HUHIV je nositelj nacionalne
kampanje uz potporu Ministarstva zdravstva
RH, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Grada
Zagreba.

https://huhiv.hr/svjetski-dan-
hepatitisa-2024/
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HUHIV kanali
komunikacije

Ostvareni doseg u 2024.
Tablica 3. — HUHIV potencijalni doseg u 2024.

Sluzbena web stranica udruge huhiv.hr u 2024.
godini ostvarila je rast posjecenosti za 50% s 292.880
posjeta i 980.062 pregledanih stranica. Stranica se
gotovo svakodnevno azurira s novostima o radu
udruge, zanimljivostima i vaznim dogadanjima.

Spolnozdravlje.hr stranica je posjecena je 753.215
puta s 1.454.687 pregledanih stranica, sto ukazuje
na povecanje za gotovo 15% u odnosu na 2024.
godinu. Kontinuirani rast posjecenosti ovoj web
stranici pokazuje nam koliko je ovakav sadrZaj vazan
i da treba biti javno dostupan.

Mobilna aplikacija Spolno zdravlje ukupno je
instalirana gotovo 16.000 puta, a popularnost
i korisnost sadrZzaja i podrske, koju korisnicima
mobilna aplikacija pruza, dokazana je s gotovo 700
instaliranja i preko 178.000 koristenja aplikacije u
2024. godini.

Hepatitis.hr web stranica postigla je 69.724 posjeta,
a broj posjecenih stranica bio je 134.245, sto je
povecéanje od 5% u odnosu na prethodnu godinu.

Nadopuna ovoj web stranici, mobilna aplikacija
Sve o hepatitisu ukupno je instalirana preko 1.300
puta, a popularnost i korisnost fokusiranih sadrzaja
i podrske, koju korisnicima mobilna aplikacija pruza,
dokazana je s preko 80 instaliranja i preko 15.000
koriStenja aplikacije u 2024. godini.

Stem.huhiv.hr stranica je ostvarila 14.036 posjeta
uz 104.820 posjecenih stranica.

VOLIM ZDRAVLIJE FACEBOOK - UKUPAN DOSEG 7,540
BROJ OBJAVA 55

STORY BRO)J 17

REELS BROJ 15

VOLIM ZDRAVLIE INSTAGRAM — UKUPAN DOSEG 177,796
OBJAVE REACH 26,048

OBJAVE BRO)J 36

STORY REACH 4,991

STORY BRO)J 42

REELS REACH 146,757

REELS BROJ 19

VOLIM ZDRAVLJE YOUTUBE — UKUPAN DOSEG | 2,900
VIDEO BRO)J 148

PRATITELJI BROJ 312

ANGAZMAN INFLUENCERA — POTENCIJALNI DOSEG | 181,787
BROJ UKLJUCENIH INFLUENCERA 4

BROJ OBJAVA 4

MEDISKA POKRIVENOST - POTENCIJALNI DOSEG | 1,136,726.20
RADIO 7

ONLINE CLANCI 65

TISAK 4

DRUSTVENE MREZE 14

HUHIV ONLINE KANALI — UKUPAN DOSEG 1,192,283
HUHIV.HR POSJETA 292,880

VOLIMZDRAVLIE. HR POSJETA 62,128

SPOLNOZDRAVLIE.HR POSIETA 753,515

HEPATITIS.HR POSIETA 69,724

STEM.HUHIV.HR POSJETA 14,036

MOBILNE APLIKACIJE - UKUPAN DOSEG 193,000
SPOLNO ZDRAVLJE MOB.APP. POSJETA 178,000

SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. PREUZIMANJA 700

SVE O HEPATITISU MOB.APP. POSJETA 15,000

SVE O HEPATITISU MOB.APP. PREUZIMANJA 80

SAVJETOVANJA — UKUPAN DOSEG | 3,799
ONLINE SAVJETOVANJA 794

TELEFONSKA SAVJETOVANJA 883

UZIVO SAVIETOVANJA (edukacija, procjena rizika, preporuke) 2,080

PSIHOSOCIJALNA PODRSKA (UZIVO) 42

EDUKACIJE - UKUPAN DOSEG | 221
BROJ GRUPNIH EDUKACIJA 8

BROJ SUDIONIKA GRUPNIH EDUKACIJA 151

BROJ POLAZNIKA E-LEARNING TECAJEVA 70

TESTIRANIH KORISNIKA — UKUPAN DOSEG | 1,858
CHECKPOINT ZAGREB / CZM 1,706

OUTREACH 152

UKUPAN BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH SPB 188

SVEUKUPAN DOSEG

2,897,910




HUHIV web stranice 2024.
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Graf 2. Posjecenost HUHIV web stranica u 2024.

Volim zdravlje e-Learning centar je online platforma koja pruZa strucne zdravstvene i medicinske
informacije te e-obrazovanje u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravlja. Namijenjena je postojec¢im i
bududim zdravstvenim djelatnicima, kao i svim profesionalcima u zdravstvenom i socijalnom sektoru. Centar
podrzava zajednicu u primjeni najbolje prakse, inovativnih pristupa zdravlju, dijeljenju znanja, izgradnji
partnerstva te angazmanu zajednice, struke i kljuénih dionika u cilju unaprjedenja zdravstvenog sustava.
Svi obrazovni programi temelje se na znanstvenim i stru¢nim spoznajama, a cilj je osigurati kvalitetnu
i jedinstvenu platformu za online uc¢enje u Hrvatskoj. Programi se fokusiraju na spolno i reproduktivno
zdravlje, kroni¢ne zarazne bolesti, ukljucujuéi HIV, virusne hepatitise i spolno prenosive infekcije, te
zdravstvenu i psihosocijalnu skrb.

Volim zdravlje je odrZiva nacionalna platforma za promociju zdravlja i prevenciju bolesti, koja je nastala iz
istoimenog projekta financiranog iz Europskog socijalnog fonda (ESF). Uz partnerstvo s Hrvatskim zavodom
za javno zdravstvo, Volim zdravlje platformom upravlja Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa. Ova sinergija izmedu institucionalnog zdravstvenog sustava i drustvene zajednice omogucava
ucinkovito ulaganje u zdravlje gradana, a kroz suradnju s brojnim medicinskim i zdravstvenim struénjacima,
platforma podrzava razvoj novih zdravstvenih standarda i interdisciplinarne skrbi.

Volim zdravlje portal, kroz rubrike “Promocija zdravlja i prevencija bolesti” i “Podrska oboljelima”, nudi
sveobuhvatan skup alata, savjeta i stru¢ne podrske u sinergiji s institucijama zdravstva. Portal sadrZi gotovo
stotinu edukativnih strucnih ¢lanaka i 43 e-learning tecaja, a prosje¢na posje¢enost iznosi vise od 350.000
pregledanih stranica godisnje. U 2024. godini posjeéena je 62.353 s 353.381 pregledanih stranica, a to je
gotovo 10% vise od prethodne godine. U 2024. nadopunili smo je s 8 novih stru¢nih ¢lanaka raznih tema,
o trudnodi, epidemioloskim podacima spolno prenosivih bolesti u RH, smjernicama za lijeCenje, novostima
u lijecenju hepatitisa C te razne druge zdravstvene teme. Platforma Volim zdravlje nudi pregrst sadrzaja



namijenjenih za zdravstvene djelatnike, ali i mlade koji Zele viSe znati o svom zdravlju. Platformu ¢emo
i dalje nadopunjavati s novim sadrZajem, od ¢lanaka, tecajeva i ostalim interaktivnim alatima, kako bi
ostala prepoznata kao znacajan online centar za u€enje. Od implementacije platforme 2020. do kraja 2024.

godine, ukupno je 2,853 upisanih tecajeva.

Polaznici Volim zdravlje e-learning tecajeva
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Graf 3 — Broj upisanih Volim zdravlje e-learning tecajeva 2020.

YouTube kanal Volim Zdravlje od 2011. godine
do kraja 2023. godine biljezi 148 videozapisa
i 312 pretplatnika s ukupno 381.285 pregleda
videozapisa, od ¢ega su u 2024. videozapisi dostigli
2.917 pregleda.

Find us on:

facebook.

Volim Zdravlje Facebook stranica biljezi 1.514
pratitelja, od kojih nam 65% dolazi iz svih dijelova
Hrvatske, a 30% su iz regije (i inozemstva), sa 67%
Zzena i 33% muskaraca. U 2024. stranica je s 87
objava postigla doseg od 7.540 Facebook korisnika.

@ Follow us on
BVOLIMZDRAVLJE l@l Jnstagram

Volim Zdravlje Instagram je u 2024. s 97 objava
postigao 177.796 doseg Instagram korisnika. Broj
pratitelja je 1.257, od c¢ega je 77% iz Hrvatske, a
preko 10% iz regije, s 40% pratitelja u dobi od 25 do
34 godine.

Medijske objave

HUHIV aktivnosti i Volim zdravlje spomenuti su u 71
medijskoj objavi, a listu objava u medijima moZete
pregledati na:

https://drive.google.com/file/
‘9 d/1Y2gUal140FpObhyr68dreG4-y6IRMGoR/

view?usp=sharing
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O HIV/AIDS-u

Sto je HIV, a $to AIDS?

HIV je virus humane imunodeficijencije, retrovirus
koji u slucaju nelijeCene infekcije uzrokuje AIDS.
Engleska skracenica AIDS (franc. SIDA) znadi
sindrom stecenog nedostatka imuniteta. Virus
uzrokuje slabost obrambenog sustava organizma.
HIV bolest je kroni¢ni progresivni proces koji pocinje
ulaskom virusa HIV-a u organizam, pa tijekom
vremena (u odraslih prosjecno 10 godina) dolazi
do postupnog ostecenja imunoloskog sustava. U
slu¢aju nelijecenja, oboljela osoba postaje osjetljiva
na razne infekcije i zlocudne bolesti i obolijeva od
odredenih vrsta raka i oportunistickih infekcija
od kojih ne oboljeva nezarazena osoba. Osoba
zarazena HIV-om, dugo vremena nakon infekcije,
do razvoja AIDS-a osjeca se najceS¢e dobro i nema
uocljive i specificne znakove infekcije. Jedini nacin
utvrdivanja infekcije u toj fazi jest testiranje na HIV.

Kako se HIV prenosi?

Virus HIV-a prisutan je u ovim tjelesnim tekuc¢inama
zarazene osobe: krvi, sjemenoj tekudini (ejakulatu,
preejakulatu) te vaginalnom sekretu. HIV se prenosi:
nezasticenim spolnim odnosom sa zarazenom
osobom (u najvedirizik se svrstava nezasti¢eni analni
spolni odnos zbog najosjetljivije sluznice, a najmanji
oralni), ulaskom zarazene krvi i krvnih preparata
u krvotok, najéesce koristenjem nesterilnih, vec
koriStenihigala, Spricaili drugog pribora pri uzimanju
droga injektiranjem, te sa zaraZzene majke na njezino
dijete tijekom trudnoce, poroda ili dojenjem. U
Hrvatskoj se najveci broj oboljelih osoba zarazio
spolnim putem. Rizik za infekciju HIV-om veci je u
slu¢ajevima nezasti¢enih spolnih odnosa muskaraca
s osobama istog ili oba spola, ¢es¢im mijenjanjem
spolnih  partnera, prisutnosti druge spolno
prenosive bolesti, seksualnih aktivnosti povezanih
s kupovanjem ili prodavanjem seksualnih usluga,
nezasti¢enih spolnih odnosa u zemljama s visokom
ucestaloscu infekcije HIV-om, te kod partnera osoba
s rizi€nim ponasanjem. Udio onih koji su se zarazili
upotrebom nesterilnog pribora za injektiranje droga

medu svim oboljelim od infekcije HIV-om je oko 5%.
Simptomi HIV-a

Simptomi akutne infekcije HIV-om javljaju se u oko
30-50% slucajeva nakon 3 do 6 tjedana od trenutka
zaraze. Javljaju se simptomi koji podsjecéaju na gripu
ili infektivnu mononukleozu, koji obi¢no traju od
jednog do tri tjedna.

Ced¢i simptomi koji se javljaju u uznapredovaloj
bolesti i koji se povezuju s HIV infekcijom su:

e oteklina limfnih c¢vorova (osobito na vratu i
pazuhu)

e zamor (koji traje viSe tjedana bez ocitih razloga)

e neocekivani gubitak tjelesne tezine (viSe od 4 kg
u 2 mjeseca)

e dugotrajni proljev (bez objasnjivih razloga)

e gljivicne infekcije usta

e kratkoca daha i suhi kasalj koji duze traje

e vrudica i znojenje

e promjene na kozi — ruzi¢aste ili purpurne mrlje
koje se pojavljuju na kozi, ukljuujucu i usta i vjede
(obi¢no su tvrde i nalik na modrice).

Rasirenost HIV-a

HIV zahvada razlicitu populaciju u razli¢itim
dijelovima svijeta, ovisno o epidemioloskoj slici koja
uvjetuje dominantni put prijenosa. U Hrvatskoj je
od 1985. godine, kada je zabiljezen prvi slucaj zaraze
HIV-om, do kraja 2023. godine ukupno zabiljezeno
oko 2114 osoba kojima je dijagnosticirana HIV
infekcija, od kojih je oko 631 oboljelo od AIDS-3,
a 269 ih je umrlo od posljedica AIDS-a. Vidljiv je
lagani pad broja oboljelih od AIDS-a i u broju smrti
od AIDS-a, prvenstveno zahvaljujuéi ucinkovitoj i
dostupnoj antivirusnoj terapiji, koja se u Hrvatskoj
koristi od 1997. godine. Od ukupnog broja svih
slucajeva HIV-a/AIDS-a, 88 % su muskarci, a 12 %
Zene. Vedina zaraza HIV-om se dijagnosticira u
dobi od 25 do 44 godina. Najceséi put prijenosa
HIV infekcije u Hrvatskoj je spolnim odnosom bez



zastite. Gotovo 90% ukupnog broja oboljelih zarazilo
se nezasti¢enim spolnim odnosom.

Dijagnostika HIV-a

Testiranje je jedini nacin na koji moZete saznati
svoj HIV status. Zahvaljuju¢i postojanju brojnih
preventivnih i edukacijskih programa u svijetu i kod
nas kojima se nastoji educirati o rizicima i nacinima
zastite i doprinijeti smanjenju Sirenja spolno i
krvlju prenosivih zaraznih bolesti, broj dobrovoljnih
testiranja na HIV u Hrvatskoj, iako i dalje malen u
usporedbi s nekim drugim europskim zemljama,
postepeno raste. Osim u zdravstvenim institucijama
(mreZa centara zavoda za javno zdravstvo i HZJZ-a,
Klinika za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢“),
dobrovoljno i anonimno savjetovanje i testiranje
dostupno je i u zajednici, kao nadogradnja
zdravstvenom sustavu. Pravovremeno testiranje
omogucuje ranu dijagnozu, uspjesnije lijeCenje,
smanjuje rizik od ozbiljnih zdravstvenih komplikacija
te pomaZze u sprecavanju prijenosa infekcije
na druge. Prema izvjeS¢u Europskog centra za
prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) iz 2014. godine,
svaka druga osoba u Europi s dijagnosticiranim HIV-
om dijagnosticirana je u tzv. kasnoj fazi, odnosno
ve¢ ozbiljno naruSenog imuniteta. To se dogada
jer infekcija HIV-om najées¢e nema jasno vidljivih
simptoma dugo vremena nakon infekcije, sto ima
negativan utjecaj i na zdravlje osobe i na uspjeh i
troSkove lijecenja, a takoder predstavlja i podlogu
za Sirenje epidemije. Dostupnost dobrovoljnog
savjetovanja i testiranja na HIV u zajednici vazan
je za rano testiranje i pravovremeno saznavanja
HIV statusa. Testiranje pocinje procjenom rizika
na temelju podataka o rizicnim ponasanjima i
potencijalnim izlaganjima zarazi, nakon ¢ega slijedi,
u sluéaju koristenja tzv. brzih testova, testiranje iz
periferne krvi ili oralne tekucine kojim se otkriva
prisutnost antigena i/ili protutijela na HIV.

Sto HIV znadi za moje zdravlje?

Nekad zastrasujuca i smrtonosna infekcija danas je
kroni¢na bolest. Najvedi rizik je neznanje i rizicno
ponasanje. U danasnje vrijeme moderna medicina
i dostupnost kvalitetnih lijekova osiguravaju

dug, radno sposoban i kvalitetan Zivot osobama
oboljelima od HIV-a. Informacija o svom HIV
statusu u Sto ranijoj fazi nakon infekcije, znacajan je
¢imbenik zdravog Zivota, stoga se ne treba oslanjati
na srecu nego se testirati ako je postojao rizik ili
situacija u kojoj ste bili izloZzeni infekciji, odnosno
redovito se testirati ukoliko je rizik izlaganja trajan.
Infekcija HIV-om je jo$ uvijek, naZalost, Cesto
povezana sa stigmom i strahom onih koji s njom Zive
— zarazenih osoba te njihovih najblizih. Dogadalo se
i da saznanje o infekciji uzrokuje gubitak, prijatelja,
zaposlenja, dohodaka, udomljenja te uskradivanje
ili otezano ostvarivanje potrebne zdravstvene skrbi.
Stoga se velik broj osoba zarazenih HIV-om u nas iz
navedenih razloga ¢esto odlucuje za Sutnju o svojoj
bolesti. Upravo s HIV/AIDS-om povezana stigma cini
ovu bolest, poput joS nekih zaraznih bolesti kao Sto
su primjerice hepatitis C ili hepatitis B, drugacijom
od drugih kronic¢nih i potencijalno po Zivot opasnih
bolesti.

LijeCenje HIV-a

Zasad ne postoje lijekovi koji mogu izlijeciti zarazu,
odnosno eliminirati HIV iz tijela.
antivirusno lijeCenje kojim se suzbija umnoZavanje
HIV-a, tj. smanjuje se koli¢ina virusa u krvi na
nemjerljivu koli¢inu, oporavlja oSteéeni imunitet,
sprecava pojavu bolesti koje oznacavaju nastup
AIDS-a(oportunistickihinfekcijaiodredenihmalignih
bolesti) te omogucava istu duZinu Zivotnog vijeka
kao i kod nezarazenih osoba. LijeCenje se provodi
kombinacijom visSe lijekova, a za uspjeh lije¢enja
iznimno je vazno svakodnevno trajno uzimati
lijekove, prema uputi lije¢nika. Jedino dosljednim
uzimanjem lijekova postize se nemjerljiva kolicina

No, postoji

virusa u krvi uz postupan oporavak imunoloskog
sustava. Oboljeli od HIV/AIDS-a u Hrvatskoj lijece se
u Klinici za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢“ u
Zagrebu, koja je Referentni centar za lijeCenje zaraze
HIV-om u Hrvatskoj.

Prevencija HIV-a
Prevencija HIV bolesti ukljucuje informiranje,

edukaciju i testiranje. Mala je vjerojatnost da se
HIV-om zarazite nekim nesretnim slu¢ajem na koji



niste mogli utjecati, a mnogo veca da infekciju
dobijete zbog rizicnog ponasanja. Odgovornim,
nerizicnim ponasanjem postize se djelotvorna
zastita te se vjerojatnost infekcije svodi na najmanju
mogucu mjeru. Djelotvorne preventivne mijere
uglavnom se jednostavno primjenjuju, a najvaznije
je izbjegavanje nezastiéenih seksualnih odnosa
izvan veze dviju nezarazenih osoba od povjerenja,
pravilna i dosljedna uporaba kondoma, izbjegavanje
koriStenja droga injektiranjem, izbjegavanje
seksualnih odnosa u stanju opijenosti alkoholom
ili drogama koji smanjuju sposobnost rasudivanja
i povecavaju vjerojatnost neodgovornog spolnog
ponasanja, koriStenje mjera zaStite i zastitne
opreme (rukavica, naocala, maske i dr.) prilikom
rukovanja krvlju, organimaili tjelesnim izlu¢evinama
u profesionalnom radu.

Spolno prenosive bolesti (SPB)

Sto su spolno prenosive bolesti (SPB), koja je razlika
izmedu SPB i spolno prenosivih infekcija (SPI), kako
se prenose, koji su simptomi, koliko su rasirene,
dijagnostika, znacaj za zdravlje, lijecenje, prevencija
— pogledajte u mobilnoj aplikaciji Spolno zdravlje ili
web aplikaciji www. spolnozdravlje.hr.

CENTRI ZA ANONIMNO | BESPLATNO
SAVJETOVANJE | TESTIRANJE TE SAVJETOVALISTA
ZA ZASTITU SPOLNOG | REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLIA

Savjetovanje ¢e vam pomodéi da pronadete
najprikladnije nacine zaStite i smanjenja rizika
od zaraze HIV-om i drugim SPB. SPB ukljucujudi i
HIV Cesto imaju oskudne simptome ili ih nemaju.
Stoga su redovni preventivni lijecnic¢ki pregledi
vazni. Lije€nicki pregled i testiranje omogucuje
rano otkrivanje infekcije i lije¢enje. Ranije lijecenje
je uspjesnije, te sprje¢ava nehoticno Sirenje
infekcije na druge. Ukoliko postoji sumnja na SPB
ili primijetite neke od simptoma, to upucuje da
trebate oti¢i lije¢niku. Nemojte pokuSavati sami
postaviti dijagnozu i sami se lijeciti, jer to moze biti
neuspjesno i opasno.

U slucaju pojave simptoma ili ako imate pitanja i
nedoumice, obratite se stru¢njaku:

e izabranom lije¢niku obiteljske medicine

e ginekologu

e dermatovenerologu

* urologu

e |jekarniku

e ucenici i studenti mogu savjet i pomo¢ zatraziti u

savjetovalistima za mlade pri sluzbama za Skolsku i

adolescentnu medicinu u zavodima za javno
zdravstvo

e stru¢njacima u centrima za anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV ili savjetovalistima
za zastitu spolnog i reproduktivnog zdravlja

U centrima za anonimno i besplatno savjetovanje
i testiranje na HIV (savjetovalistima za HIV i ostale
SPB) moze se besplatno i anonimno testirati na HIV,
a u nekim centrima i na hepatitis B i C, te sifilis.
Testiranju prethodi kratko povjerljivo individualno
savjetovanje tijekom kojeg éete dobiti informacije o
HIV-u, drugim SPB, postojeéim rizicima i nacinima
zaStite itd. Sve Sto vas dodatno zanima ili brine,
modi Cete pitati savjetnika/icu. Usluge su besplatne.
Nije potrebna uputnica lijecnika niti zdravstvena
iskaznica, a u vecini centara/savjetovalista nije
potrebna prethodna najava. U slucaju pozitivnog
nalaza testiranjaili druge zdravstvene potrebe, dobit
¢es pomoc pri upucivanju i povezivanju sa sustavom
lijeCenja i skrbi. U centrima/savjetovalistima
za reproduktivno zdravlje pri sluzbama Skolske
i adolescentne medicine u zavodima za javno
zdravstvo, ucenici i redovni studenti mogu dobiti
savjet o spolno prenosivim bolestima, uklju¢ujuci
informacije o pretragama na SPB, pomo¢ i
podrsku u rjeSavanju problema vezanih uz spolno
i reproduktivno zdravlje, te u prevenciji rizi¢nih
spolnih ponasanja i reproduktivnog
zdravlja, a u nekim centrima u veéim gradovima
i obaviti potrebne pretrage za otkrivanje SPB.
Popis centara i savjetovalista potrazite u mobilnoj

ocuvanju

aplikaciji Spolno zdravlje ili www.spolnozdravlje.hr.



O virusnim hepatitisima

Sto su virusni hepatitisi?

Virusni hepatitisi su grupa zaraznih bolesti s
afinitetom prema jetrenom tkivu uzrokovano
razli¢itim tipovima virusnog hapetitisa (A, B, C, D,
E). Infekcija bilo kojim tipom virusa uzrokuje upalne
promjene jetre i manje ili ve¢e oStecenje jetrenih
stanica.

Kako se prenose virusni hepatitisi?

Hepatitis A i E najéeSc¢e se prenose zarazenom
vodom i/ili hranom te zbog poboljsanja higijensko-
ekonomskog standarda, viSe nisu uobic¢ajena pojava
u nasem podrucju, ve¢ se javljaju sporadi¢no.
Hepatitis A se povremeno javlja i u manjim
grupiranjima ili epidemijama, s dominantnim
fekooralnim ili spolnim putem prijenosa. Hepatitis
B i C mogu se prenijeti na nekoliko nacina; spolnim
odnosom sa zarazenom osobom, u kontaktu s krvlju
ili krvnim produktima zarazene osobe te od zarazene
majke na dijete, tijekom trudnode i poroda. Hepatitis
D nalazi se jedino kod osoba koje su veé zarazene
hepatitisom B. Hepatitis C se prvenstveno prenosi
kontaktom krvnog sustava s krvlju zarazene osobe,
a u rijedim slucajevima moZe doc¢i do prijenosa i
seksualnim kontaktom.

Simptomi virusnih hepatitisa

Simptomi i tijek bolesti mogu biti razliCite tezZine.
U jedne trecéine oboljelih simptomi bolesti produ
nezapazeno i bez vidljivih simptoma, u jedne se
trecine infekcija ocituje kao nekarakteristicna, blaga,
gripi slicna bolest koja se rijetko to¢no dijagnosticira
u toj fazi. Cesto oboljele osobe imaju kroniéni umor,
koji je prisutan i nakon odmaranja i spavanja. Tek
jedna trecina razvije potpunu sliku hepatitisa s
gubitkom apetita, mucninom, bolovima u trbuhu,
tamnom mokraéom, povracanjem, poviSenom
temperaturom i karakteristicnim Zutilom sluznica
(osobito bjeloocnica) i koze.

RaSirenost virusnih hepatitisa

Prevalencija hepatitisa B najveca je u subsaharskoj
Africi te isto¢noj Aziji (5-10% stanovnistva). Hepatitis
C rasiren je diljem svijeta, ali najvise su zahvaéene
regije Afrike te sredisSnje i istone Azije. Pripadnici
odredenih skupina (npr. osobe koje konzumiraju
droge injektiranjem) pod poveéanim su rizikom.
Postoje razli¢iti genotipovi HCV virusa te njihova
rasirenost varira ovisno o regiji. Hrvatska spada u
zemlje niske prevalencije hepatitisa B i C u opcoj
populaciji (manje od 2%), dok je veca prevalenicja u
populacijama s ve¢im rizikom za zarazu, primjerice
osobe koje injektiraju droge.

Dijagnostika virusnih hepatitisa

Dijagnostika virusnih  hepatitisa provodi se
testiranjem iz krvi ili oralne tekucine. Neki od
ovih testova otkrivaju protutijela na virus, a neki
mogu otkriti antigene hepatitisa (dijelovi virusa)
ili virusni genetski materijal. Za probirna testiranja
se najcesée koriste testovi koji otkrivaju posebna
protutijela, a to su molekule u imunoloSkom sustavu
zarazene osobe koje napadaju specifi¢cne antigene
mikroorganizma uzrocnika infekcije. Protutijela se
ne moraju pojaviti tjednima ili mjesecima nakon Sto
se razvio hepatitis, tako da ako se testiranja provedu
prerano, ona mozda nece otkriti antitijela ¢ak i kad
je osoba zarazena. Protutijela su takoder prisutna
i dalje nakon oporavka, tako da pozitivni test na
protutijela moZe upucivati na raniju infekciju, ali ne
moze uvijek odrediti je li infekcija aktivna u trenutku
testiranja. Zbog toga se nakon probirnih testiranja
provode i dodatna testiranja specifi¢nijim testovima
ili didatne pretrage.

Kako virusni hepatitisi mogu utjecati na moje
zdravlje?

ViSe od 90% odraslih osoba prirodnim se putem
oporavi od ovog virusa tijekom pocetne akutne faze
unutar jedne godine od infekcije. Veéina odraslih
koji su preboljeli hepatitis B razvije doZivotni



imunitet, ali je vaino upozoriti da odredeni broj
osoba (u nas prosjec¢no 1%) ostaju kronicni nositelji
virusa (dugotrajno, pa i dozivotno). Takve su osobe
trajni izvor zaraze za okolinu i u njih se ¢esto razvija
kroni¢na upala jetre (kroni¢ni hepatitis) koji moze
prijeéi u cirozu ili karcinom jetre. Osobe s kroni¢nim
hepatitisom B tijekom bolesti mogu imati periode
poboljSanja i pogorsanja sve do potpunog osteéenja
funkcije jetre. Krajnja posljedica moze biti ciroza ili
rak jetre. Vazno je istaknuti da kroni¢ni hepatitis B
povecava rizik za karcinom jetre za oko 200 puta.

LijeCenje virusnih hepatitisa

Nema specificnog lijeka za akutni hepatitis B pa
je lijeCenje usmjereno na simptomatsko lijecenje.
Za lijecenje kroni¢nog hepatitisa B dostupni su
antivirusni lijekovi koji mogu sprjeciti umnazanje
virusa, usporiti razvoj ciroze i sprijeciti pojavu
raka jetre. Kod vecine ljudi lijeCenje ne dovodi do
izlje€enja infekcije hepatitisom B nego do suzbijanja
replikacije virusa te ga je obicno potrebno
dugotrajno, ¢esto dozivotno primjenjivati. Nazalost,
ne postoji poseban lijek ili tretman za akutni
hepatitis B. U danasnje vrijeme postoji lijek kojim
se gotovo svi slucajevi hepatitisa C (oko 98%) mogu
izlijeciti odnosno posti¢i eliminaciju virusa iz tijela.
Osobe s razli¢itim genotipovima razli¢ito reagiraju
na lijeCenje, pri cemu neki reagiraju uspjesnije od
drugih. LijeCenje se u danasnje vrijeme provodi
direktno djelujuéim antivirusnim lijekovima koji su
se pokazali visokoucinkovitima, trajanje lijecenja
je njihovom upotrebom skraceno te imaju manje
nuspojava.

Prevencija virusnih hepatitisa

Postoji cjepivo za hepatitis A koje se preporuca
u slucéaju putovanja u zemlje u kojima je rizik
od infekcije hepatitisom A povecan. Mozete
smanjiti rizik od izlaganja prakticiranjem dobrih
higijenskih navika (pranje ruku i osobna higijena),
osiguravanjem dobrih higijenskih i zdravstvenih
uvjeta te izbjegavanjem konzumiranja hrane i
vode iz potencijalno nesigurnih izvora. Za zastitu
od hepatitisa B takoder postoji cijepljenje, koje
se u Hrvatskoj provodi u redovitom programu

cijepljenja dojencadi. Takoder, sukladno Pravilniku
o provodenju imunoprofilakse i kemoprofilakse,
provodi se cijepljenje osoba koje su u veéem
riziku za hepatitis B, kao Sto su spolni partneri i
¢lanovi kucanstva osobe s hepatitisom B, osobe
koje injektiraju droge, zdravsteni djelatnici i drugi.
Cijepljenjem se postize vrlo dobar stupanj zastite,
koja stiti od hepatitisa B, te sprjecava komplikacije
kroni¢nog hepatitisa B, cirozu i rak jetre. Radi zastite
trudnica i djece, sve trudnice se obavezno testiraju
na hepatitis B, a djeca koju su rodile majke zarazene
hepatitisom B odmah nakon rodenja primaju zastitu
protutijelima (imunoglobulinom) i cjepivom protiv
hepatitisa B kako bi se sprijecila infekcija i kroni¢ni
hepatitis B, koji je ¢eSéi nakon infekcije u djecjoj
dobi. Ukoliko nisi cijepljen/a protiv hepatitisa B —
preporuceno je cijepljenje, za zastitu od hepatitisa B
i C, koristi kondome i izbjegavaj koristenje tudih igala
ili predmeta za odrzavanje higijene koji bi mogli dodi
u doticaj s krvi kao Sto su cetkice za zube, grickalice
za nokte ili zilete kako bi se smanjila vjerojatnost
izlaganja. Takoder, izbjegavaj tetoviranje ili stavljanje
piercinga u neovlastenim salonima.
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Novi projekt udruge HUHIV: "Klikni zdravo - Prevencija i rana intervencija za smanjenje
primjene i zlouporabe alkohola, droga i drugih oblika ovisnosti mladih u Hrvatskoj" —
Digitalna inovacija u prevenciji ovisnosti i jacanju mentalnog zdravlja mladih

Sazetak

U suvremenom drustvu, gdje su mladi svakodnevno
izloZeni brojnim rizicima vezanim uz ovisnosti, men-
talno zdravlje i nasilje, nuzno je razvijati inovativne
pristupe prevenciji i ranom prepoznavanju problema.
Projekt Klikni zdravo predstavlja digitalni preventivni
model usmjeren na osnaZivanje mladih i njihovih
obitelji kroz edukaciju, razvoj Zivotnih vjestina i prist-
up interaktivnim alatima za samopomoc¢. Kroz surad-
nju s institucijama i struénjacima, projekt doprinosi
jacanju kapaciteta zajednice u podrucju zdravstva i
obrazovanija te pruza odgovor na potrebe modernog
pristupa ocuvanju zdravlja mladih.

Uvod

Povecana dostupnost sredstava ovisnosti, sveprisut-
nost digitalnih sadrzaja i izrazeniji izazovi mentalnog
zdravlja mladih zahtijevaju nove, suvremene oblike
preventivnog djelovanja. Zdravstveni djelatnici sve se
¢esce suocavaju s mladima koji ve¢ pokazuju znakove
rizi€nih ponasanja — od eksperimentiranja s psihoak-
tivnim tvarima do razvoja digitalnih ovisnosti. Projekt
Klikni zdravo osmisljen je upravo kao odgovor na te
izazove — kao integrirani alat za prevenciju, edukaciju
i podrsku.

Ciljevi projekta
Projekt Klikni zdravo ima tri temeljna cilja:

1. Prevencija ovisnosti — smanjenje broja mladih koji
eksperimentiraju ili razvijaju ovisnosti (droge, alko-
hol, cigarete, kockanje, internet).

2. Jacanje mentalnog zdravlja i otpornosti — poticanje
razvoja Zivotnih vjestina koje doprinose boljoj emo-
cionalnoj i socijalnoj prilagodbi.

3. Povezivanje s podrSkom i zdravstvenim sustavom
— pravovremeno prepoznavanje problema i usmjer-
avanje mladih prema dostupnim uslugama stru¢ne
pomodi.

Sadrzaj i metodologija

Projekt ukljuCuje razvoj i implementaciju mobilne
aplikacije koja mladima pruza:

- kratke edukativne sadrZaje o rizicima razli¢itih ob-
lika ovisnosti i vaznosti mentalnog zdravlja,

- interaktivne alate za samoprocjenu rizi¢nih
ponasanja,

- preporuke za jacanje Zivotnih vjestina (npr.

donosenje odluka, noSenje sa stresom, asertivna ko-
munikacija),

- informacije o dostupnim uslugama podrske i sav-
jetovanja.

Dodatno, izraden je digitalni katalog edukacija za

struénjake i edukatore, s fokusom na metode koje
poti¢u aktivno sudjelovanje mladih, emocionalno
ucenje i razvoj vjestina suocavanja s rizicima.

Metodoloski pristup projekta temelji se na principi-
ma intervencije u zajednici, medusektorskoj suradnji
te kontinuiranoj evaluaciji kroz fokus grupe, anketna
ispitivanja i individualne povratne informacije korisni-
ka.

Uloga zdravstvenih djelatnika

Zdravstveni djelatnici kljucni su partneri u provedbi
projekta, osobito u segmentima:

- rane identifikacije mladih s povecanim rizikom,
- pruzanja struc¢ne podrske i informacija,

- sudjelovanja u edukaciji i promociji aplikacije u
zdravstvenim i obrazovnim ustanovama,

- ukljucivanja u razvoj i evaluaciju sadrzaja sukladno
klini¢koj praksi i potrebama korisnika.

Dosadasnji rezultati i planovi

Pilot faza projekta pokazala je izniman interes mladih
za digitalne oblike edukacije i samopomodi, uz pozi-
tivne povratne informacije o pristupu koji kombinira
pristupacan jezik, anonimnost i konkretne alate za
svakodnevni Zivot. U tijeku je daljnje Sirenje projekta
na nacionalnu razinu kroz suradnje sa srednjim Skol-
ama, savjetovalistima, domovima zdravlja i lokalnim
zajednicama.

Zakljucak

Projekt Klikni zdravo primjer je kako se suvremeni
digitalni alati mogu integrirati u zdravstveni sustav
kao nadopuna tradicionalnim oblicima prevencije i
savjetovanja. Uloga zdravstvenih djelatnika u promo-
ciji ovakvih alata kljucna je za stvaranje pristupacnog
i podrZavajuceg okruZzenja za mlade. Prevencija ovis-
nosti i briga o mentalnom zdravlju viSe nisu iskljucivo
u domeni edukativnih kampanja — one su sve vise
digitalne, interaktivne i dostupne — a zdravstveni
djelatnici pozvani su biti dio te promjene.
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Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV)
Ulica kneza Domagoja 10, 10 000 Zagreb
OIB: 35361878872
T: 01 4666 655
M: 091 3377 113
HUHIV INFO TEL: 0800 448 767
EMAIL: info@huhiv.hr
WEB: www.huhiv.hr

ZIRO RACUN ERSTE&STEIERMARKISCHE BANK D.D.
IBAN: HR4324020061101187292
UREDNISTVO

Tomislav Beganovic¢
Arian Diskovi¢
Davor Dubravi¢, mag. psych.
Martina Kolar, mag. rel. int. et dip.

STRUCNI SURADNICI

prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med.
prof. dr. sc. Miroslav Lisi¢, dr. med.
dr. sc. SnjeZana Zidovec Lepej, dipl. ing. biol.
Mirna Kosanovi¢, dr. med.
Nikolina Bogdanic, dr. med.
Dragutin Pticek, dr. med.
Luka Marinkovi¢, dr. med.
Anita Stefi¢, dr. med.
Marija Prebeg, univ. mag. med. tech.
Ivana Javori¢, bacc. med. tech.
Zeljka Zupanac, bacc. med. tech.

LEKTURA
Tomislav Beganovic¢
Davor Dubravi¢, mag. psych.
Martina Kolar, mag. rel. int. et dip.
DIZAJN I TISAK
Bijeli ¢arobnjak d.o.o.

SPONZOR TISKA

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Programske aktivnosti provode se uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva.
Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti udruge i ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati
kao odraz stajalista Ministarstva zdravstva.
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