OSITIVE
PERSPECTIVES =
STUDY WAVE 2:
RAZUMJETI POTR
0SOBA KOJEZIV

Positive Perspectives Study, Wave 2 (Positive
Perspectives 2) jedno je od najvecih postojecih
globalnih ispitivanja ishoda koje su prijavljivali bolesnici
s HIV infekcijom, ukljuéilo je 2389 osoba koje Zive sa
HIV-om(PLHIV) iz 25 zemalja. Istrazuje kako osobe
koje zive s HIV-om ocjenjuju viastito zdravlje te kako
im HIV utjece na zZivot i razmatranje vlastite
buduénosti, a analizira i njihove interakcije i odnose sa
zdravstvenim djelatnicima te iskustva s
antiretrovirusnom terapijom (ART).

Posetite i preuzmite
Positive Perspectives Study, Wave 2 Global Results
Report
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Rezultati iz Positive Perspectives 2 otkrivaju
iskustva osoba koje zive s HIV-om,
odrazavajuci promjene u skrbi za HIV

i pruzanje uvida u aspekte kvalitete Zivota koji
se trebaju rijesiti kroz nekoliko

kljuénih podrucja ukljuéujuci:

— Utjecaj polifarmacije

— Odnos izmedu PLHIV i lijeénika

— NEMJERLJIVO = NEZARAZNO (N=N)
— HIVi zene

—> Starenje sa HIV-om

Utjecaj POLIFARMACIJE

Positive perspectives 2 definira polifarmaciju kao uzimanje pet ili viSe tableta dnevno ili uzimanije lijekova za pet ili viSe

zdravstvenih stanja
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vremenom morati uzimati.1

HIVL (1731/2112%) supresija viremije)! (1544/2112)*  (1195/2112)*

*Ukupan je broj sudionika 2112 jer su izracuni napravljeni prije ukljucivanja dodatnih podataka iz Rusije i Juzne Afrike

RAZGOVOR MOZE NAPRAVITI RAZLIKU

Otvoren razgovor izmedu lijecnika i

PLHIV-a povezan je s boljim zdravstvenim ishedima2
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Ispitanika navelo je da bi Ispitanika navelo je
htjelo aktivnije sudjelovati u najmanje jedan problem o

donosenju od

svoje HIV infekcije

(1556/2389).2

kojem se ustru¢ava
razgovarati sa svojim
zdravstvenim
djelatnikom(1847/2389).2
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POZNATI PLHIV S NACELOM N=N

Positive perspectives 2 podatci pokazuju da osobe koje su navele da ih je zdravstveni djelatnik upoznao sa naéelom N=N
(66%, 1588/2389) ostvarile su bolje ishode nego one koje su navele da nisu upoznate s tim nacelom.3

Osim toga, kod osoba upoznatih s na¢elom N = N postojala je znacajno veca vjerojatnost da ¢e se prijaviti:3

Zadovoljstvo lijeCenjem 6(y Ipak malo vise od jedne tre¢ine
(1201/1588 0 (801/2389)PLHIV ukljudenihu

ispitivanje navelo jeda im
(456/801) 57% zdravstveni djelatnik nije rekao za
0 nacelo N =N3
Optimalna adherencija 1266/1558) 80 /0
(548/801) 68%

Samoprijavljena virusna supresija
(1220/1588) 77%

O/ Informirani od strane lijecnika
(551/801) 0 Nisu informirani od strane lijeénika

/9\___ HIV 1 ZENE

Danas Zene ¢&ine vise od polovice (52 %) svih osoba s HIV-om diljem svijeta,2>a HIV i AIDS sada su
vode¢i globalni uzrok smrti medu Zenama u dobi od 15 do 44 godines
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Unato¢ tome $to ih se viSe od dvije tre¢ine D

(69 %, 393/571) Zeljelo vise ukljuéiti u Svaka tre¢a zena koja zivi s HIV-om Samo 59% (336/571) zena koje
vlastitu skrb, skoro jedna etvrtina (22%, (34 %, 196/571)rekla je da ju zive sa HIV-om prijavilo je da
128/571) zena koje zive s HIV-om zdravstveni djelatnik nije upoznao s ima virusnu supresuju uodnosu
ustru¢avao se razgovarati sa zdravstvenim  nacelom N = N i da nije vjerovala da na 78% (1155/1486)
djelatnikom o pitanjima povezanima s redovito uzimanje djelotvorne terapije muskaraca koji zive sa HIV-om.
lije¢enjem zbog nedostatka povjerenja.s sprjecava prijenos virusa.s

**Ukupan je broj sudionika 2112 jer su izraduni napravljeni prije ukljucivanja dodatnih podataka iz Rusije i Juzne Afrike

Kvalitetno starenje uz HIV infekciju

Osobe koje zive s HIV-om ne mogu uvijek kao najvazniji prioritet imati planiranje za buduénost. Budu¢i da ve¢ina PLHIV danas Zivi

dulje, vazno je da otvoreno razgovaraju sa zdravstvenim djelatnicima kako bi se ispunile njihove potrebe koje se s dobi mijenjaju.7:s
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Gotovo Eetvrtina (23 %, 161/699) . . B R
osoba koje zive s HIV-om udobi >50 Vise od polovice osoba koje zive sHIV- Novodijagnosticiranih PLHIV starijih od
godina prijavila je suboptimalno om u dobi od > 50 godina navodi da se >50 godina eiée ¢e prijaviti prepreke u
zdravlje u svim domenama (tjelesno/ ustru¢avaju sa svojim zdravstvenim terapiji nego predhodno lijecene osobe
mentalno/seksualno/ukupno)r djelatnikom potaknuti razgovoro (56/67).5

stvarima kOje ih Zabrinjavaju(336/632),5 *Novodijagnosticirani u studiji su definirani kao PLHIV sa dijaghozom
posle Sijecnja 2017
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Za sve detalje o svojoj bolesti i lijecenju upitajte svojeg lijecnika



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_2017_core-epidemiology-slides_en.pdf
http://www.who.int/



