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HIVhep godisnjak
za zdravstvene djelatnike

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike (prije: HUHIV Bilten / Godi$njak) stru¢no obraduje teme
HIV-a, virusnih hepatitisa, povezanih zdravstvenih tema i prikazuje aktivnosti kojima drustvena
zajednica pridonosi cjelovitosti skrbi u ovom podrucju. Tradicionalno je namijenjen prvenstveno
zdravstvenim djelatnicima, ali i djelatnicima ostalih struka koje sudjeluju u zdravstvenoj skrbi te donosi
bogati pregled stru¢nih ¢lanaka renomiranih zdravstvenih i drugih stru¢njaka, novosti i aktivnosti iz
podrucja HIV/AIDS-a, hepatitisa i povezanih zdravstvenih tema, pregled dogadaja, projekata i aktivnosti
drustvene zajednice te novosti i zanimljivosti iz regije i svijeta. Za kontinuirano izlazenje od 1999.
te prevladavanje brojnih izazova, od pronalaZzenja struc¢nih suradnika i planiranje tema i tematskih
cjelina do osiguravanja sredstava za tisak i distribuciju do gotovo svih zdravstvenih institucija u RH
zasluzna je Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, ¢lanovi uredniStva i nasi stalni
strucni suradnici. HIVhep godisnjak bio je i ostao promicatelj neovisne edukacije i nadogradnje znanja
zdravstvenog sustava u podrucju HIV-a, hepatitisa i povezanih zdravstvenih tema.

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike namijenjen je poboljSanim ishodima neovisne medicinske
(struéne) edukacije, poboljSanom pristupu provjerenim informacijama i prikladnoj podrsci za
zdravstvene strucnjake i strucnjake ostalih zanimanja koji sudjeluju u zdravstvenoj skrbi, kako bi
unaprijedili donosenje odluka vezanih za zdravlje te omogucili bolji pristup provjerenim informacijama
za strucnu javnost kako bi se poboljSalo razumijevanje klju¢nih tema o HIV-u, hepatitisu i spolnom
zdravlju, koje pridonose stvaranju poticajnijeg i sigurnijeg okruzenja za osobe koje Zive s HIV-om i
virusnim hepatitisom.

HIVhep godisSnjak za zdravstvene djelatnike ve¢ duze vrijeme spada u renomiranu zdravstvenu literaturu
koja se u nakladi od viSe tisuca distribuira na preko 200 adresa zdravstvenih i povezanih institucija,
drustava, komora i organizacija diliem RH te na svim vaznijim stru¢nim skupovima koji okupljaju
prvenstveno zdravstvene djelatnike, ali i djelatnike ostalih struka koje sudjeluju u zdravstvenoj skrbi.
Upite o suradniji uputite na hivhep@huhiv.hr, a viSe o HIVhep godisnjaku pronadite na www.huhiv.hr/
hivhep-godisnjak. HUHIV se ovim putem zahvaljuje Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske, svim
stru¢nim suradnicima i partnerima te svima koji su na bilo koji nacin podrzali rad udruge.

NASA VIZIJA: Suzbijanje HIV-a, virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti u Hrvatskoj.

NASA MISIJA: Voditi u¢inkoviti nacionalni odgovor zajednice u promociji zdravlja i prevenciji HIV-a,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti u Hrvatskoj.

NAS NACIN RADA: Kao vodeéa nacionalna organizacija civilnog drustva za HIV, virusne hepatitise
i spolno zdravlje u Hrvatskoj, radimo u suradnji s drzavnim i lokalnim institucijama, stru¢njacima i
drugim organizacijama koje dijele nase ciljeve. Sljedece vrijednosti podupiru nacin na koji radimo:

- Cijenimo kulturne i druge raznolikosti i zalazemo se za promicanje jednakosti

- Podrzavamo principe smanjenja Steta

- Promi¢emo osnazivanje HIV i hepatitis zajednica

- Koristimo dokaze u utjecaju na politike i aktivnosti

- Moralni smo, odgovorni, predani i profesionalni

LJUDI ZA KOJE RADIMO: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa radi na
poboljSanju zdravstvenih i socijalnih ishoda za sve gradane koji su izloZeni riziku od infekcija ili su
pod utjecajem HIV-a, hepatitisa B ili C i SPB. Obraéamo posebnu pozornost na one skupine koje su u
povecéanim rizikom od infekcije ili im je kvaliteta Zivota znacajno narusena uslijed tereta infektivne ili
kronicne bolesti.
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Epidemioloski podaci o HIV infekciji i spolno prenosivim
bolestima (gonoreja, klamidijska infekcija i sifilis) u
Hrvatskoj

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med. dr.
med. spec. epidemiologije, Odjel za HIV, krvlju i spolno
prenosive bolesti, Hrvatski zavod za javno zdravstvo,
Referentni centar za epidemiologiju Ministarstva zdravstva
Republike Hrvatske

Prema podacima pristiglih prijava u Registar
zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(Nacionalni informacijski javnozdravstveni sustav),
u razdoblju od 2019. do 2023. godine broj oboljelih
od gonoreje bio je 119, a u prosjeku je bilo 24 prijava
godisnje. NajviSe oboljelih prijavljeno je u 2019. godini
(41), a najmanje u 2020. (12). Najvise oboljelih je u
bilo Gradu Zagrebu (42), a najmanje u Dubrovacko-
neretvanskoj, PoZesko-slavonskoj, Sibensko-kninskoj i
Viroviticko-podravskoj zupaniji gdje je u promatranom
razdoblju prijavljen po jedan slucaj i Krapinsko zagorskoj,
Licko-senjskoj i Vukovarsko srijemskoj zupaniji koje nisu
imale prijavljen niti jedan slucaj gonoreje. Najveéi broj
oboljelih nalazi se u dobnoj skupini od 20 do 39 godina
(90). Oboljelo je 100 muskaraca i 19 Zena.

U istom razdoblju broj prijavljenih slu¢ajeva oboljelih od
klamidijske infekcije bio je 647, s prosje¢no godisnje
129 slucajeva. Najveci broj prijava bio je u 2019. (158),
a najmanji u 2022. (101). Najvise oboljelih prijavljeno je
u Varazdinskoj zupaniji (170), a najmanje u Dubrovacko-
neretvanskoj (1), dok u Li¢ko senjskoj i Sibensko kninskoj
Zupaniji nije prijavljen niti jedan sluc¢aj klamidijaze. Najvedi
broj oboljelih nalazi se u dobnoj skupini od 20 do 39
godina (507). Oboljelo je 164 muskaraca i 483 zena. Broj PROCGITAJ VISE
prijavljenih slucajeva oboljelih od sifilisa u promatranom
razdoblju bio je 184, s prosjecno 37 slucajeva na godinu.

Najveci broj oboljelih je u 2022. ... [LINK]



https://volimzdravlje.hr/blog/2024/06/17/epidemioloski-podaci-o-hiv-infekciji-i-spolno-prenosivim-bolestima-gonoreja-klamidijska-infekcija-i-sifilis-u-hrvatskoj/

Smjernice za antiretrovirusno lijecenje
2024. godine

Autor / prof. dr. sc., Josip Begovac, dr. med,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Posljednja verzija europskih smjernice za antiretrovirusno lije¢enje EACS-a (od engl. European AIDS Clinical
Society), objavljena je krajem 2024.g. (verzija 12) (tablica 1), a americke smjernice DHHS-a (od engl. Department
of Health and Human Services) se redovito obnavljaju (tablica 2), posljednja nadopuna je bila 27 veljace 2024.g.
Medutim dio o izboru lijekova u poCetnom antiretrovirusnom lijeCenju nije se mijenjao od rujna 2022.g.

Preporu¢ene kombinacije za pocetno antiretrovirusno lijecenje prema smjernicama EACS-a (tablica 1) ukljucuju
kombinacije antiretrovirusnih lijekova s inhibitorima integraze (raltegravir, dolutegravir i biktegravir) i nenukleozidni
inhibitor reverzne transkriptaze doravirin. U alternativhe kombinacije su svrstane pojedine kombinacije s efavirenzom
te inhibitor proteaze darunavir (potpomognut kobicistatom ili ritonavirom). Od kombinacija analoga nukleozida/tida
spominju se razliCite soli tenofovir dizoproksila (TDX) ili tenofovir alafenamid (TAF) u kombinaciji s emtricitabinom
ili lamivudinom. Osim kombinacija koje sadrze TDX ili TAF medu preporu¢enim kombinacijama nalazimo abakavir
+ lamivudin ali samo s dolutegravirom te kombinaciju lamivudin + dolutegravir. Smjernice su sveobuhvatne i
obuhvacaju ne samo lijeCenje zaraze HIV-om s interakcijama antiretrovirusnih lijekova ve¢ i pristup razli¢itim
komorbiditetima (kardiovaskularnim, metabolickim, bubreznim, kostanim), koinfekcijama s virusima hepatitisa i

lijeCenju oportunistickih infekcija... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://volimzdravlje.hr/blog/2024/07/22/smjernice-za-antiretrovirusno-lijecenje-2024-g/

Rezistencija HIV-a na antiretrovirusne
lijekove: globalni izazovi

Autorica / izv. prof. dr. sc. Snjezana Zidovec Lepej,
znanstvena savjetnica, ESCMID Fellow

Pri definiciji rezistencije HIV-a na antiretrovirusne lijekove, najcesce se koriste pojmovi primarne rezistencije,
steCene ili sekundarne rezistencije kao i rezistencije prije zapocinjanja lije¢enja. Primarna rezistencija (engl.
transmitted drug resistance, TDR) znaci da se odredena osoba zarazila virusom koji ve¢ ima mutacije povezane s
rezistencijom na antiretrovirusne lijekove, dok se pojam steCene rezistencije odnosi na pojavu rezistencije u lijeCenih
osoba s nepotpunom supresijom virusne replikacije. Rezistencija prije zapocinjanja antiretrovirusnog lijeCenja je
pojam koji moze ukljuciti primarnu ili steCenu rezistenciju ili oba tipa rezistencije pri cemu se u praksi najcesce
odnosi na odabrane populacije; npr. Zene koje su primale antiretrovirusne lijekove u svrhu sprje¢avanja vertikalnog
prijenosa virusa, osobe koje primaju predekspozicijsku profilaksu (engl. pre-exposure prophylaxis, PrEP) kao i
osobe koje ponovo zapocinju antiretrovirusno lijeCenje nakon odredenog vremenskog perioda prekida lijecenja. U
klinickoj praksi rezistencija se odreduje genotipizacijskim testom koji se temelji na metodi sekvenciranja virusnog
genoma te primjeni bioinformatickih algoritama. Indikacije na testiranje rezistencije koje se temelje na preporukama
strucnih drustava prikazane su u Tablici 1. U razmatranju strategija smanjenja rizika od neuspjeha lijeCenja i moguce
pojave rezistencije virusa na lijekove potrebno je istaknuti znacajnost rane dijagnoze infekcije te zapocinjanja
antiretrovirusnog lije¢enja, optimizacije lijecenja na individualnoj razini, brojne strategije koje olakSavaju suradljivost
i redovito uzimanje terapije kao i postojanje nacionalnog programa pracenja rezistencije HIV-a na antiretrovirusne

lijekove... [LINK]
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https://volimzdravlje.hr/blog/2024/07/22/rezistencija-hiv-a-na-antiretrovirusne-lijekove-globalni-izazovi/?_thumbnail_id=12528

Spolno prenosive bolesti tijekom
koristenja predekspozicijske profilakse

Autorica / Nikolina Sara¢, dr. med.
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Antiretrovirusno lijecenje (ART) kao prevencija
zaraze HIV-om, predekspozicijska profilaksa (PrEP) i
postekspozicijska profilaksa (PEP) su osnovne strategije
u spreCavanju prijenosa HIV-a. PrEP podrazumijeva
uporabu antiretrovirusnih lijekova radi sprjecavanja
infekcije HIV-om kod osoba s visokim rizikom od
infekcije. PrEP pruza zastitu od HIV-a tijekom spolnih
odnosa ili intravenske uporabe droga. Do kraja 2019., 19
500 osoba koristilo je PrEP u Velikoj Britaniji, a do 2020.
godine 180 zemalja prihvatilo je preporuke Svjetske
Zdravstvene Organizacije o PrEP-u, s projiciranim brojem
korisnika PrEP-a od gotovo 3 milijuna do 2023. godine.
Dostupne su dvije oralne formulacije PrEP-a: tenofovir
dizoproksil fumarat/emtricitabin (TDF/FTC) i tenofovir
alafenamid/emtricitabin (TAF/FTC), pri ¢emu je TDF/
FTC najcesce koriSten. Rezultati prvog randomiziranog
istrazivanja iPrEx, koje je dokazalo izvrsnu ucinkovitost
TDF/FTC medu 2499 muskaraca i transrodnih Zena koji
imaju spolne odnose s muskarcima, objavljeni su 2010.
0Od tada je viSe istrazivanja na razlicitim populacijama
potvrdilo ucinkovitost PrEP-a u prevenciji HIV infekcije...

[LINK]
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https://volimzdravlje.hr/blog/2024/06/17/spolno-prenosive-bolesti-tijekom-koristenja-predekspozicijske-profilakse/

Novosti u lijecenju hepatitisa C

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Odjel za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

0d 29. sije¢nja do 29. prosinca 2023. lijecenje je odobravalo Stru¢no povjerenstvo HZZ0-a temeljem zahtjeva
bolnickog Povjerenstva za lijekove. Od 30. prosinca 2023. lijeCenje odobrava bolnicko Povjerenstvo za lijekove i
odmah po odobrenju lijeCenje moze zapoceti, Cime se ubrzava postupak zapocinjanja lije¢enja. Stru¢no povjerenstvo
HZZ0-a pregledava i kontrolira dostavljenu dokumentaciju je li sve prema preporukama i protokolu za lije¢enje
hepatitisa C Referentnog centra za dijagnostiku i lijeCenje virusnih hepatitisa Ministarstva zdravstva, te ako je sve u
dokumentaciji sukladno iz sredstava bolnice koja je preporucila lijecenje).

Bolnicko povjerenstvo za lijekove odobrava terapijski protokol i trajanje lijeCenja na prijedlog bolnickog specijalista
infektologa ili gastroenterologa, a u skladu s kriterijima i smjernicama Referentnog centra za dijagnostiku i lijecenje
virusnih hepatitisa Ministarstva zdravstva te u skladu s indikacijama HZZ0-a (za odobrenje lijeCenja lijekom Vosevi
(sofosbuvirtvelpatasvir+voksilaprevir) potrebna je suglasnost Referentnog centra za dijagnostiku i lijeCenje virusnih
hepatitisa Ministarstva zdravstva.

Sto se tice plaéanja, od 2022. godine je ukinuto plaéanje samo uspjesnih lije¢enja (nakon zaprimanja negativnog
nalaza viremije neposredno nakon zavrsetka lijecenja), ve¢ se placanje vrsi po primitku ispostavljenog racuna (ne
Ceka se laboratorijski nalaz uspjesnosti lijeCenja i postupak je jednak kao i za sve druge lijekove s popisa posebno
skupih lijekova).

Podsjetimo, na teret HZZ0-a moze se odobriti lije¢enje kroni¢nog hepatitisa C za bolesnike (kojima je potvrdena
dijagnoza kroni¢nog hepatitisa C i koji imaju pozitivan nalaz HCV RNA... [LINK]
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https://volimzdravlje.hr/blog/2024/07/29/novosti-u-lijecenju-hepatitisa-c/

Dodatno pracenje hepatitisa Bi C
u cilju poboljsanja epidemioloskih
podataka

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Odjel za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Virusni hepatitisi B i C su zarazne bolesti koje predstavljaju javnozdravstveni izazov, a globalni ciljevi odrzivog razvoja
Ujedinjenih Naroda, strategije Svjetske zdravstvene organizacije te nacionalne strategije i akcijski planovi usmjereni
su na smanjenje novih infekcija virusnih hepatitisa i poboljSanje dijagnoze i lije¢enja kako bi se postigla eliminacija
virusnih hepatitisa do 2030.

Dugotrajni hepatitis B i C moZe uzrokovati kronic¢ni virusni hepatitis, koji ako se ne lije¢i moze uzrokovati teska
oStecenja jetre i razvoj ciroze s rizikom od razvoja raka jetre i niza drugih komplikacija. Prema posljednjem izvjes¢u o
uzrocima smrti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) za 2022. godinu, od bolesti jetre umrlo je 1.512 gradana
Hrvatske (medu njima 480 od raka jetre). Na temelju prijava u registar zaraznih bolesti HZJZ-a posljednjih godina
prosjecno se u Hrvatskoj zabiljezi godiSnje oko 60 oboljelih od hepatitisa B i oko 120 oboljelih od hepatitisa C.

Da bi se postigla eliminacija i odredili strateski ciljevi vazno je pracenje optereéenja bolesti, broja zarazenih i oboljelih
za svaku zemlju. Kontinuirano prac¢enje prac¢enje epidemioloske situacije je klju¢no za uspjesno provodenje odgovora

zdravstvenog sektora na hepatitis... [LINK]
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https://volimzdravlje.hr/blog/2024/08/12/dodatno-pracenje-hepatitisa-b-i-c-u-cilju-poboljsanja-epidemioloskih-podataka/

Treba li se pricati o seksu unutar
obitelji?

Autor / Davor Dubrovi¢, mag. psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ideja da se razgovara o seksu sa obitelji kod
nekih izaziva neugodnu reakciju. Zasto? To smatramo
neCim privatnim, Cak toliko privatnim da ga (Cesto)
skrivamo pred Clanovima obitelji. Seksualnost je ve¢
tradicionalno ,zabranjena” tema - prati ju takav tabu da
u vedini interakcija u zivotu razgovor o njoj smatramo
neprimjerenim. Medutim, stigmatiziranje koje prati ovaj
tabu moze donijeti neke negativnosti, a kada zaista
imamo neku teskocu spolnog zdravlja i ne znamo kamo
da odemo ni kako da to kazemo, jedini ,saveznik nam
je — Internet. Odrasli nisu jedini koji posezu sa ,dzepnim
savjetnikom” kada imaju neku brigu u ovom podrucju.
Tako ¢e postupiti i mlada osoba koja ¢e, pogotovo u
adolescenciji, imati izrazenu znatizelju, brojna pitanja i
&esti dozivljaj srama. StoviSe, interni podaci CheckPoint
centra, savjetovaliSta i centra za testiranje u Zagrebu
koji vodi udruga HUHIV, pokazuju da je Internet omiljena
metoda informiranja za ove teme za sve. Tako govore ¢ak
i oni pojedinci koji Internet smatraju vrlo nepouzdanim
izvorom informiranja Sto se tiCe toCnosti. Kao da je
ono po Sto zapravo idemo na Internet, umjesto to¢ne

informacije, zapravo — podrska... [LINK]



https://volimzdravlje.hr/blog/2024/06/18/treba-li-se-pricati-o-seksu-unutar-obitelji/

Moje zdravlje u trudnodi

Autorice / doc. prim. dr. sc. Ulla Marton, dr. med.,
specijalist ginekologije i opstetricije;

prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., specijalist
epidemiologije, Hrvatski zavod za javno zdravstvo;
Volim zdravlje;

Zdravstvena zastita trudnica, majki i djece je u D OJ E NJ E
Hrvatskoj besplatna za sve zene koje imaju zdravstveno
osiguranje. Obvezno zdravstveno osiguranje provodi u
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje. U sklopu

zdravstvene zastite majki i djece provode se pregledi

kod izabranog ginekologa, Ciji broj i uCestalost ovisi o vo'im
zdravstvenom stanju trudnice i djeteta. Cim Zena sazna HUHIVS: ' hzz zdr VI'
da je trudna, treba dogovoriti pregled kod svog izabranog Lo L d ]e

ginekologa koji ¢e obaviti sve potrebne laboratorijske
pretrage i lijecniCki pregled ta dati savjete o zastiti
zdravlja u trudnoéi. Sastavni posjeta trudnice ginekologu
na primarnoj razini zdravstvene zastite ukljuCuje mjerenje
krvnog tlaka, analizu mokrace test-trakom radi otkrivanja
bjelancevina ili Se¢era u mokradéi, kontrola tjelesne tezine
i ginekoloski pregled. Osim redovotih ginekoloskih
pregleda, u trudnoci je osobito vazno provoditi zdrav
stil zivota koji ukljuCuje pravilnu i raznovrsnu prehranu,
primjerenu tjelesnu aktivnost i vjezbanje, dovoljno
odmora, te izbjegavanje pusenja, alkohola i droga, a
lijekove treba koristiti samo na preporuku i uz prethodno

savjetovanije lije¢nika ili ljekarnika...[LINK]

PROCITAJ VISE

doc. prim. dr. sc. Ulla Marton, dr. med. A S Admira RedZepagic¢
spec. ginekologije i opstetricije | : univ. mag. med. techn.
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https://volimzdravlje.hr/blog/2024/03/18/moje-zdravlje-u-trudnoci/
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e-learning tecajevi

- besplatno polazi tecajeve i preuzmi svoj certifikat

- trenutno je aktivno 43 tecaja, a jo§ su mnogi u pripremi
- besplatno se registriraj i educiraj

- polagati tecajeve mozes preko PC-ja, tableta i mobitela






trenutno aktivni e-learning tecajevi

HIV infekcija - virus, dijagnoza i imunologija

HIV infekcija - prijenos, epidemiologija i tijek infekcije
HIV infekcija - bakterijske, virusne, gljivicne i protozorarne infekcije
HIV infekcija - antiretrovirusna terapija i prevencija

Moze li to biti HIV? - Rano otkrivanje HIV infekcije

Profesionalna postekspozicijska profilaksa

Starenje s HIV-om - sveobuhvatni pristup skrbi

Stigma i diskriminacija u zdravstvenom sustavu - pravne smjernice
Rad s osobama koje zive s HIV-om

Kako lijeciti pacijenta s HIV-om i hepatitisom u stomatoloskoj ordinaciji?

.y

Virusni hepatitisi

Hepatitis B virusna infekcija

Vaznost cijepljenja protiv hepatitisa B
Hepatitis C virusna infekcija
Hepatitis B i C u praksi

Moze li to biti hepatitis C? - Rano otkrivanje infekcije hepatitisa C
"Eliminirajmo hepatitis” - tecaj o virusnim hepatitisima za lijecnike
obiteljske medicine

“we-

Spolno prenosive infekcije i njihova ucestalost
Vrste spolnih odnosa i njihova rizicnost za spolno prenosive infekcije
Testiranje na spolno prenosive infekcije

Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih

Kako se zastititi od spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce?
Prevencija i rano otkrivanje raka vrata maternice - kome vrijedi re¢i PA-PA?
Kako stomatolog moze pomoci pacijentu u ranom otkrivanju spolnih bolesti?

Prevencija raka cijepljenjem protiv HPV-a // /




Spolno zdravlje - Sto sve obuhvacéa i zasto je vazno?
* Muski i zenski spolni sustav

» Sram i spolno zdravlje

» Pritisak prvog spolnog odnosa

» Kako razgovarati o spolnom zdravlju

» Najcesca pitanja o spolnom zdravlju

» Spolnost i mentalno zdravlje mladih

» Kakve veze seks ima s tim?: Odnos seksualnog i mentalnog zdravlja
+  Sigurnost na internetu

+ Korisni alati za prevenciju i edukaciju u praksi

[ o
* Mentalno zdravlje djece i mladih u online svijetu
+ Kako i zasto razgovarati s roditeljima o emocionalnoj pismenosti djece?

« Osnovno o cjepivu i cijepljenju
* Vrste cjepiva i mehanizam djelovanja cjepiva
* Vaznost cijepljenja - koji su uspjesi cijepljenja?



HIV

HIV infekcija - virus, dijagnoza i imunologija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ¢e moc¢i prepoznati manifestacije HIV infekcije

- Polaznici ¢e moci opisati kako replikacija HIV-a utjeCe na imunosni sustav oboljele osobe

- Polaznici ¢e moci postaviti dijagnozu HIV infekcije na temelju opisanih parametara

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu
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Ishodi e-learning tecaja: E EIF-I

I PRIJAVITE!

HIV infekcija - prijenos, epidemiologija i tijek infekcije

- Polaznici ¢e mo¢i identificirati rizicna ponasanja koja bi upuéivala na
mogucu zarazu HIV-om

- Polaznici ¢e mo¢i tumaciti epidemioloske podatke vezane uz HIV infekciju
u Hrvatskoj u odnosu na ostatak svijeta

- Polaznici ¢e moéi identificirati pojedina stanja vezana uz razliCite faze HIV infekcije

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu



HIV infekcija - bakterijske, virusne,
gljivicne i protozoarne infekcije

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ¢e moc¢i samostalno identificirati simptome vezane uz bakterijske, virusne,
gljivicne i protozoarne infekcije

- Polaznici ¢e moci procijeniti koje su od bakterijskih, virusnih, gljivinih i protozoarnih

infekcija vezane uz koju fazu tijeka HIV infekcije

* Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
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Anti-CD4

HIV infekcija - antiretrovirusna terapija i prevencija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ¢e mo¢i primijeniti znanja o tome koje sve vrste antiretrovirusne
terapije danas postoje

- Polaznici ée moéi samostalno savjetovati pacijente i one koji to nisu kako

prevenirati zarazu HIV-om

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu



Moze li to biti HIV? Rano otkrivanje HIV infekcije

I RAJTE

IEI:r,...'"'

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno identificirati klinicke indikatore za testiranje na
1\Y

+ Polaznici ¢e moéi procijeniti indikatorska stanja za HIV infekciju

prema specijalnostima

Autori e-learning tecaja: prema izvorima dr. Mike Youla, dr. Fione Burns,
Amande Evans i dr. Tabithe Mahungu /
strucni suradnik prilagodbe na hrvatski jezik:
prim. dr. sc. Sime Zekan, dr. med.,
spec. infektologije, Klinika za infektivne

bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”

>to je PEP i nPEP?

Angularni stomatitis

* Razlikujemo:

* profesionalnu postekspozicijsku pi
primjenjuje u slucaju izloZzenosti dje
ustanovama

* neprofesionalnu postekspozicijsku
primjenjuje nakon izloZenosti tijek
igala i pribora (iv koristenje droga’
ugrizom ili rasprskavanjem krvi

Castekspozicijska profilaks
Jmjenjuje sa svrbz

HIV infekcija - profesionalna
postekspozicijska profilaksa

SKENIRAJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran
Mihaljevic¢"

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢ée moé¢i samostalno identificirati potencijalne rizicne situacije tijekom
kojih bi moglo doéi do ubodnih incidenata

* Polaznici ¢e mo¢i pravilno postupiti ako dode do ubodnog incidenta

* Polaznici ¢e mo¢i primijeniti preporuke za primjenu postekspozicijske profilakse
u pojedinim rizi¢nim situacijama

Autorica e-learning te¢aja: Zeljka Zupanac, univ.bacc.med.tech., Ambulanta za oboljele
od HIV-a, Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"



Starenje s HIV-om - sveobuhvatni pristup skrbi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moc¢i identificirati i reagirati na tjelesne, psihicke i socijalne
promjene uslijed starenja, a koje su povezane s HIV-om

+ Polaznici ¢e moc¢i samostalno savjetovati pacijente i druge o uspjesnom
starenju u zivotu s HIV-om fokusirajuci se na zdravu prehranu, fizicku
aktivnost i mentalno osnazivanje

+ Polaznici ¢e modi identificirati pojedina stanja koja bi mogla upuéivati na
zarazu HIV-infekcijom te time i savjetovati osobu za testiranje na HIV

+ Polaznici ¢e moc¢i prepoznati oblike krSenja ljudskih prava kod

SKENIRAUJTE

I PRIJAVITE!

osoba koje zive s HIV-om i pravovremeno ih uputiti na adekvatna
mjesta za zakonsku zastitu

Autor e-learning tecaja:

prof. dr. sc. Ivan Alajbeg, dr. med. dent.

prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije
doc. dr. sc. Suncana Roksandic-Vidlicka, dipl. iur.

dr. sc. Brankica Dupanovic, dr. med.
Aleksandra Marjanovié, dr. med.
Maja Erceg Tusek, mag. psych.
Zvjezdana Jakic, dipl. psih. Mertalno sdravtje
Rumena Gjerdovska, dipl. soc. rad.
Kire Blagoeski
Alden Huskovi¢
Tomislav Beganovi¢

ISPIT ZNANJA

Preg

Prikupljanje podataka o, izmedu ostaloga, zdravljui
privolu ispitanika.

djelatnike

.,



Pravo na p3
zaraze,

Razlog: opasnost od diskriminacije

te sekundarne viktimizacije zarazenit.

Povjerljivi podaci su npr.: da osoba in

podvrgla HIV testu, da je primila terap

temelju koje se moze zakljuciti da ima

zamoljena da se podvrgne HIV testu il -

kroz savjetovanje koje se odnosi na H DSVIESCIVANJE

rizi€éno ponasala (npr. ulazila u spoln

zastite, koristila nesterilne igle) ili ¢ * Stigmatizacija ukorijenjena;u sist
pojedinim zajednicama i kulturam

“ntaktu s osobom koja ima HIV proces koji se temelji na ranijim ne
n— medusobno potkrepljuje.

* Odvija se u kontekstu povezivanja
stigmatiziranim ponasanjima u ve
ili prodajom seksualnih usluga.

“le)znanje o Sirenju, lijece

I PRIJAVITE! ‘
Stigma i diskriminacija u zdravstvenom sustavu - pravne smjernice

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e mocéi prepoznati diskriminaciju
Polaznici ¢e modi pravilno reagirati na diskriminaciju
Polaznici ¢e mo¢i primijeniti pravila o zastiti podataka i pravima pacijenata

Autorica e-learning tecaja: doc.dr.sc. Suncana Roksandic, Katedra za kazneno pravo,
UNESCO Unit in bioethics, Pravni fakultet

Sveucilista u Zagrebu



Rad s osobama koje zive s HIV-om

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moci na obazriv i kvalitetan nacin pristupiti osobama koje Zive s HIV-om u svojoj
ambulanti

Polaznici ¢e znati nabrojati elemente koji povecavaju kvalitetu testiranja u zajednici

Polaznici ¢e znati opisati vaznost stru¢njaka mentalnog zdravlja u skrbi pacijenata u podrucju
spolnog zdravlja

Polaznici ¢e znati opisati rad CheckPointa kao primjera dobre prakse testiranja u zajednici

Autori e-learning tecaja: Ivana Javorié, univ.bacc.med.tech., Ambulanta za oboljele od HIV-a,
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
Davor Dubravié, mag.psych., Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a
SKENIRAUJTE i virusnog hepatitisa

2/10

Pitanje

PRIJAVITE!

osnovan odjel za AIDSuH

Sestre imaju ki) 0.
skrby kod osoba
tako sto:

* Poboljsavanje ukljuce VAN

* Koordiniraju skrb

Trenutak saznanja - svathu
(javijaju se emocije tuge, ljutnj
ne mora osjecatl nista)

* Rano uocavaju ke
smanjiti morb’ ¢

Prve brige i pitanja — tho ¢
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Kako lijeciti pacijenta s HIV-om i hepatitisom u
stomatoloskoj ordinaciji?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Ishodi e-learning tecaja:

« Polaznici ¢e znati identificirati oralne manifestacije pacijenata s HIV-om ili hepatitisom B
iC

« Polaznici ée modi identificirati potrebu za modifikacijom stomatoloskog lijecenja kod
pacijenata s HIV-om i bolesti jetre

« Polaznici ¢ée znati primijeniti preventivhe mjere u sprjeCavanju Sirenja infekcije u
stomatoloskoj ordinaciji

Autorica e-learning tecaja: Dukari¢ Ksenija, Keli¢ Marija, Maganic¢ Cecilija, Matijaca
Laura; studentice Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu
Nikolina Klarié, dr.med.dent.
prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., specijalist oralne
medicine, Zavod za oralnu medicinu, Stomatoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu



virusni hepatitisi

Virusni hepatitisi

S KENIR

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e samostalno znati potrebne korake u dijagnostici virusnih hepatitisa
Polaznici ¢e moc¢i samostalno prepoznati pojedine simptome virusnih hepatitisa A, B,C,D i E
Polaznici ¢e moc¢i samostalno identificirati klinicka i mikrobioloska obiljezja virusnih
hepatitisaA,B,C,Di E

Autorica e-learning tecaja: Davorka Dusek, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Hepatitis B virusna infekcija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic¢"

Polaznici ¢e moc¢i navesti nacine prijenosa i prepoznati rizicne faktore
za zarazu hepatitisom B

Polaznici ¢e moci prepoznati simptome akutne i kroni¢ne hepatitis B
virusne infekcije

Polaznici ¢e usvojiti nacin dijagnostike hepatitis B virusne infekcije
Polaznici ¢e mo¢i predloziti moguce nacine lijeCenja hepatitis B
SKENIRAUJTE virusne infekcije te savjetovati pacijente o nacinima prevencije
hepatitis B virusne infekcije

Autor e-learning tecaja: dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med., spec.
infektologije, Klinika za infektivne
bolesti "Dr. Fran Mihaljevic¢"

I PRIJAVITE!



Vaznost cijepljenja protiv hepatitisa B SKENIRAJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ce biti upoznati o bitnim epidemioloskim podacima o
hepatitisu B u svijetu i Hrvatskoj

* Polaznici ¢e biti upoznati s rizima i nac¢inima zastite od hepatitisa B

* Polaznici ¢e znati za koga je namijenjeno cijepljenje protiv hepatitisa B

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazié, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovié Licina dr. med,, spec. epidemiologije
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”
Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

vva HBsAg, porast ili pojava HBV
Monitoring svakih 1do 3 mjeseca\ i

[vremenski interval

P Zatajenj
»“ 25-50%

Kroni; a tvrdnja o cijepljenju je toéi

jedna je od najucinkovitijih pre'

jedna je od najucinkovitijih p
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Hepatitis C virusna infekcija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic",
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moc¢i navesti nacine prijenosa i prepoznati rizicne faktore za zarazu hepatitisom C
+ Polaznici ¢e mo¢i prepoznati simptome hepatitis C virusne infekcije
+ Polaznici ¢e usvojiti nacin dijagnostike hepatitis C virusne infekcije

Autor e-learning tecaja: dr. sc. Neven Papié, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic',
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

’ktiraju droge (PWID)
A ili transplantacija organa prije 1993 g!
Ano ponasanje (MSM, seksualni radnici)
Jdjagnosticiranom spolno prenosivom bolesti
(avne osobe

bolesnika s kroniénim virusnim hepatisima COCTIETT
i roditelji imaju KVH o
vci

N T

Domovinskog rata

Yene ili odrasle u zemaljama srednje ili visok
‘e te migranti

sija (kemoth, transplantacija organa,
‘stroenteroloske bolesti)

sLP

SKENIRAUJTE

“-6 mjeseci-dozivot
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SKENIRAJTE

I PRIJAVITE!

o S

nespecificni simptomi, bolest se

_ otkrije u vecini sluéajeva slucajno n
temelju nalaza patoloskog

i i vir i s hepatograma pri sistematskom
pregledu ili zbog neke druge bolesti,
kad je vec u poodmaklom stadiju
{ciroza, hepatocelularni ca.)

ISPIT FHAMIA

i s simptomi se ne moraju pojaviti
— dinama i nisu pokazatelj al

Hepatitis B i C u praksi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic",

Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e mo¢i pristupiti pacijentu na najbolji mogucéi nacin s obzirom na polozaj
hepatitisa B i C u zdravstvenom sustavu

Polaznici ¢e mo¢i educirati svoje pacijente o nac¢inima prevencije hepatitisaB i C
Polaznici ¢e modéi prepoznati vaznost medusobne suradnje s kolegama u vidu boljeg
pristupa pacijentima sa hepatitisom B i C

Polaznici ¢e znati kako prevenirati i postupiti kad dode do ubodnog incidenta

Autorica e-learning tecaja: Marica Trogrli¢, mag. med. techn.,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢”




Moze li to biti hepatitis C? - Rano otkrivanje infekcije hepatitisa C

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e samostalno procijeniti kojeg pacijenta treba testirati na hepatitis C
Polaznici ¢e samostalno znati identificirati simptome i manifestacije hepatitisa C radi
pravovremenog uklju€ivanja u lijecenje i skrb

Polaznici ¢e biti upoznati s alatima poput aplikacije Sve o hepatitisu na koju mogu uputiti
pacijenta u ordinaciji da se vise informira o hepatitisima

Autori i struéna recenzija: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med., spec. infektologije
Voditeljica Referentnog centra za dijagnostiku i lijecenje virusnih
hepatitisa, Procelnica Zavoda za infekcije probavnog trakta
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
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"Eliminirajmo hepatitis" - tecaj o virusnim hepatitisima
za lijecnike obiteljske medicine

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢*
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti informirani o epidemiologiji hepatitisa B i C, i planovima Svjetske
zdravstvene organizacije za eliminaciju hepatitisa.

+ Polaznici ¢e moc¢i samostalno procijeniti faktore rizika za prijenos virusa hepatitisa u
pacijenata

+ Polaznici ¢e moé¢i samostalno interpretirati rezultate seroloske i molekularne obrade

+ Polaznici ¢ée znati kako procijeniti stadij jetrene bolesti

+ Polaznici ¢e znati kako savjetovati pacijenta o daljnjem postupku i lijeCenju

Autori i program e-learning tecaja:

prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med., spec. infektologije

doc. dr. sc. Oktavija Dakovié-Rode, dr. med., spec. med. mikrobiologije i parazitologije
doc. dr. sc. SnjeZana Zidovec Lepej, dipl. ing. mol. biol.

dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med., spec. infektologije
Jelena Budimir-Mihalié, dr. med.

Davorka Dusek, dr. med., spec. infektologije

dr. sc. Neven Papié, dr. med., spec. infektologije

S

<aku Prvl,
skrb K,
Cirdiniran
| IQE-I"I'_'RIFI HOW RMA

HCW RMA: inhibiclja

Razultat 58 ne moda

Imlerpratiati

test se ponavija

- S Rl 1=
"y T
HCV RMA nije detektirana ?&E

Genobipzacia vinsa 5e o - -
othazuje ot = :d- il T

q abew|

S KE NI JTE

28.01.2019.

38N [B10J2WWOD 10} 33 2SUSIIT W0 HId

I PRIJAVITE!



spolno prenosive infekcije

SKENIRAJTE

Spolno prenosive infekcije i njihova ucestalost

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Ishodi e-learning tecaja:
I PRIJAVITE!
+ Polaznici ¢e moc¢i imenovati uzro¢nike spolno prenosivih infekcija
+ Polaznici ée moéi samostalno interpretirati podatke o epidemiologiji spolno prenosivih infekcija u
Republici Hrvatskoj u odnosu na Europu i svijet
+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno prepoznati moguce simptome spolno prenosivih infekcija i
savjetovati o testiranju s obzirom na moguca rizicna ponasanja
Autorice e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ
prim. Mirjana Lana Kosanovic¢ Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ "Dr.
Andrija Stampar”
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ISPIT ZNANJA
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Pitanje

Lijecenje spolno prenosive bolesti je jednostavno i uéinkovito.

Tocno

Zasto SPI
D CD CD D

, se pravodobno i pravilno ne lijece mogu imati pc

Teske upale ili ostecenja unutarnjih reproduktivnih i drugih
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Rak spolnih organa (rak vrata maternice...)

Poteskoce zanosenja, smanjena plodnost, neplodnost

vontani pobacaji, izvanmateri¢na trudnoca

Kontracepcijske pilule mogu sprijeéiti Sirenje
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Vrste spolnih odnosa i njihova rizicnost za spolno prenosive infekcije

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moci pruziti adekvatne savjete vezane uz siguran spolni odnos
ovisno o njegovoj vrsti i riziku kojeg nosi

Autori e-learning tecaja: Kristijan Stipani¢ev, dr. med.,0B Sibensko-kninske Zupanije
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

slni kontakt bez odgovarajuce za:
.eplaniranu trudnocu.

yolni odnos moze biti vaginalni, ana
raki spolni odnos nije jednako rizic:
mogucnost zaraze HIV-om i drugi

\i i za neplaniranu trudnocu.

Fra e
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Povezivanje oboljele osobe sa sustavt
— lijecenje
— preventivne aktivnosti

lJAVITE! — udruge (podrska)

« Obavjestavanje partnera (preporuka za‘’
lijeéenje)
Izbjegavanje spolnog odnosa ili obave /
-ondoma do izlje¢enja '
‘ietovanje o spolnom Zivotu s I’

Testiranje na spolno prenosive infekcije ) HIRSHURE PR EIC

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e modi razlikovati vrste testiranja i sukladno tome savjetovati svoje korisnike usluga
sto je za njih najbolje

+ Polaznici ¢ée mocéi savjetovati svoje korisnike o tome kada je najbolje vrijeme za testiranje ovisno
0 periodu prozora

+ Polaznici ¢ée mo¢i uputiti korisnike na mjesta za testiranje i savjetovanje

Autorice e-learning te¢aja: prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ LiCina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti,
NZJZ "Dr. Andrija Stampar"
prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

-~IT ZNANJA

Simptomi SPI - nespecificni, —
razliciti uzrocnici zahtijevaju

raz I.l E i t i na é | n I.lj e E e nJ a Preporuéuje se testiranje na SPI kod svake osobe kada promijen:

koristiti zastitu od spolno prenosivih infekeija (kondom)

PREDNOSTI

tocna dijagnoza

lije¢enje zarazene osobe i
partnera/partnerice

optimalni izbor terapije (odgovarajuci
antibiotik) - ciljano lijecenje

pomo¢ pri poboljSanju algoritama

sindromskog upravljanja



- Najvazniji cilj «
promjena stavova i odgovo

neuporabi zastite uz usvaj¢
kao dokaza zrelosti

Netocno
e

Kako se zastititi od spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoée?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e samostalno znati prepoznati riziCne aktivnosti za prenosenje spolno
prenosivih bolesti

+ Polaznici ¢ée mocéi navesti naCine zastite od spolno prenosivih bolesti

+ Polaznici ¢e moc¢i samostalno savjetovati o vrstama kontracepcije i njihovim
nedostacima i prednostima

Autorice e-learning tecaja: mr. sc. Dijana Nonkovic, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica
Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ SDZ
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ



Prevencija i rano otkrivanje raka vrata maternice
— kome vrijedi re¢i PA-PA?

Organizator: Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) u suradniji s Klinikom za Zenske
bolesti i porodnistvo KBC ,Sestre Milosrdnice” i KBC Zagreb i Hrvatskim drustvom za
kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mocéi razumijeti osnovne podatke o pojavnosti i uCestalosti raka vrata
maternice u Hrvatskoj

+ Polaznici ¢ée mocéi nabrojati i razumijeti mogucénosti prevencije raka vrata maternice i
njegovih predstadija

+ Polaznici ¢e moci razumjeti kljucne informacije o infekciji HPV-om i

+ Polaznici ¢e mo¢i razumijeti bitne informacije o cijepljenju protiv HPV-a

+ Polaznici ¢e moéi razumijeti postupak i bitne informacije o PAPA testu

+ Polaznici ¢e moci razumjeti postupak i bitne informacije o kolposkopiji

+ Polaznici ¢e mocéi razumijeti koji se postupci provode kod neurednog PAPA testa u
trudnodi

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
doc. prim. dr. sc. Drazan Butorac, dr.med., spec. ginekologije i

SKENIRAUJTE opstetricije, KBC ,Sestre Milosrdnice”

prim. dr. sc. Ulla Marton., dr. med., spec. ginekologije i
opstetricije, Poliklinika dr. Marton

Ana Marija Stojic, dr. med., specijalizantica ginekologije i
opstetricije, KBC ,Sestre Milosrdnice”

prim. dr. sc. Nenad Vecek, dr. med., spec. ginekologije i
e opstetricije, perinatolog, KBC Zagreb

|.-|-_l,|II Marija Delas Azdajic, dr. med., specijalizantica

..l'. .'. dermatovenerologije, KBC ,Sestre Milosrdnice”

Neda Ferencic Vrban, dr. med., spec. skolske i
adolescentne medicine, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

PRIJAVITE!
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Kako stomatolog moze pomoc¢i pacijentu u ranom otkrivanju
spolnih bolesti?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moc¢i identificirati oralne manifestacije infekcije virusnim i bakterijskim
spolnim bolestima

« Polaznici ¢e znati prepoznati rizike infekcije spolnih bolesti u stomatoloskoj ordinaciji

« Polaznici ¢e znati primijeniti preventivne mjere u sprjeCavanju Sirenja infekcije u
stomatoloskoj ordinaciji

Autori e-learning tecaja:

Veronika Jovic, Nikolina Klari¢, Sara Martinic¢; studentice Stomatoloskog fakulteta u

Zagrebu

prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., Zavod za oralnu medicinu, Stomatoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

SKENIRAJTE

PRIJAVITE!
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Prevencija raka cijepljenjem protiv HPV-a

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e biti upoznati koja je vaznost i koje bolesti moze uzrokovati
infekcija HPV-om

Polaznici ¢e znati kako se prenosi infekcija HPV-om i koji su nacini zastite
Polaznici ¢e znati vazne informacije o cjepivu protiv HPV-a i kome se ono preporucuje
Polaznici ¢e znati kako se provodi cijepljenje protiv HPV-a i kome se mogu obratiti za cijeplj

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

prim. Mirjana Lana Kosanovic Licina, dr. med., spec. epidemiologije
Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar"
Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

S KENIRAUJTE

QOdsutne/smanjene
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Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moéi identificirati koji oblici rizicnog spolnog ponasanja
povecavaju vjerojatnost spolno prenosivih infekcija

+ Polaznici ¢ée modéi prepoznati simptome pojedinih uzro¢nika spolno
prenosivih bolesti

+ Polaznici ¢e modi razlikovati cCimbenike koji utjecu na pojavu spolno
prenosivih bolesti

Autor e-learning tecaja: Neven Mumelas, mag. med. techn.

’KSUALNOST | ZDRAVL

S KENIRAUJTE

I PRIJAVITE!

cKSUALNOST | ZDRAY

L N 4




spolno zdravlje

Spolno zdravlje - Sto sve obuhvaca i zasto je vazno?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci diferencirati razlicite definicije spolnog zdravlja i spolnosti

+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno savjetovati o nacinima o¢uvanja spolnog zdravlja te podrzavati

pozitivan pristup prema spolnom zdravlju

Autorice e-learning tecaja: Marija Delas Azdajic, dr. med., KBC Sestre milosrdnice
prim. Tatjana Nemeth Blazié, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ
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Muski i zenski spolni sustav

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: CroMSIC - Croatian Medical Students’ International Committee
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati pojedine dijelove muskog i zenskog spolnog sustava

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati pojedine faze menstrualnog ciklusa i trudnoce

+  Polaznici ¢e mo¢i samostalno educirati o nac¢inima samopregleda dojki i testisa

+ Polaznici ¢e moc¢i savjetovati o vaznosti prevencije spolno prenosivih bolesti te
identificirati neke od simptoma

Autorica e-learning te¢aja: Hana Skornjak, lokalni duZznosnik za spolno i reproduktivno
zdravlje i prava uklju¢ujuci HIV i AIDS (CroMSIC)

SAMOPREGLED

jednostavan pregled kojim sami
mozete provjeriti imate li simptome
koji bi mogli upudivati na SPB ili
drugu bolest (pri tome nemoj
pokusavati sam/a postaviti dijagnozu)




Sram i spolno zdravlje

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci definirati emociju srama

+ Polaznici ¢e mo¢i opisati utjecaj srama u kontekstu spolnog zdravlja
+ Polaznici ¢e moc¢i nabrojati postupke suocavanja sa sramom

« Polaznici ¢e mocéi prepoznati situacije proizasle iz posramljivanja

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

d JE SRAM?

mocija koju prati unutarnja uputa da neki dio nas
Ima evolucijsku pozadinu - nekad je optimizirao sa

nama nema nicega pogresnog i

Euca” u nama

olnim zdravljem, uvidom sticemo

"HN’ ”l w’uwl M ‘| T ‘  roge pomi naom

Vas rezultat

100% / 70%

SKENIRAJTE



PIUSKU UPUSL-

itisaka u sebi mozemo osjecati veliku zelju upu
jno zrelo za njih
rak s vrénjacima/zelimo se svidjeti vrsnjacima/ze
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najcesce mitove o prvim spolnim iskustvima
tocna dob” kada se treba uci u spolni odnos
zbudenje nije jednako seksualnoj zrelosti
1 izmislja informacije vezane za svoje spolne a’
noraju nuzno biti stvarnost!
> dobar nacin ,vracanja” usluge ili poklor

Zbog vanjskih pritisaka u sebi n.
gsjeéamo dovoljno zrelo za njih
Zelimo biti u korak s vrénjacima/z:
i sl.

- vazna je vjestina’

Trebamo znati najéesce mitove o pr
1. Ne postoji ,tocna dob” kada se t
2. Seksualno uzbudenje nije jedn:
3. Vedina mladih izmislja inform
4. Nase misli ne moraju nuzne
Spolni odnos nije dobar r
“<luZio je")

Pritisak prvog spolnog odnosa

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci samostalno nabrojati vrste pritisaka spolnog odnosa

« Polaznici ¢e moéi identificirati pritiske spolnog odnosa u svakodnevnim situacijama
+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno koristiti strategije za noSenje s vrSnjackim pritiscima
« Polaznici ¢e mo¢i opisati procjenu zrelosti za prvi spolni odnos

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa



I PRIJAVITE!

Procijeniti/osvijestiti vlastiti stav i nz |
spolnom zdravlju, spolnim bolestims:
U¢initi ugodnim okruzenje i stvoriti
lije¢nik prije postavljanja pitanja k
Kako razgovarati o spolnom Zdl'ﬂVljll? Koristiti neutralne izraze poput
asudujucem tonu

ati pretpostav!
Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e unaprijediti svoju komunikaciju s pacijentima o spolnom zdravlj

+ Polaznici ¢e moé¢i samostalno napraviti kvalitetnu procjenu rizicnog ponasanja
kod odraslih i adolescenata

+ Polaznici ¢ée moéi samostalno provesti savjetovanje nakon testiranja na [
spolno prenosive bolesti i

Autori e-learning tecaja: prim. Mirjana Lana Kosanovié Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ "Dr.
Andrija Stampar"
prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

710
Pitanje

Dio savjetovanja o procjeni rizika zarazavanja spolnim prenc
pacijenta u prepoznavanije riziénog ponasanja.

Sigurno okruZenje

Istocno
Povijerljivost -

Procjena rizika

Primjenjivost



SKENIRAJTE
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I PRIJAVITE!

Ocjene

+5Ca pitanja o spolnom zdraviju

su rizici?
\ B lesuli porno filmovi dobar alat za ugenje o seksu?

=

'ull out metoda’ "na

eme

li vaderje penisa -koliko je pouzdana

B Stoje PAPA test. a &to HPV test?

3 Prvi spolni odnos - £to sve trabam znati, kako se pripremiti?

Najcesca pitanja o spolnom zdravlju

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moéi odgovoriti na sva najces¢a pitanja o spolnom zdravlju

Autor e-learning tecaja: Josip Kresovié¢, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa



Kakve veze seks ima s tim?: Odnos seksualnog i mentalnog zdravlja

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
SKENIRAUJTE

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati $to sve obuhvaéa seksualno zdravlje

+ Polaznici ¢e moc¢i prepoznati osnovne poteskoce koje se mogu pojaviti u
spolnom odnosu

+ Polaznici ¢e moci razlikovati na koji nac¢in mentalno zdravlje utjece na
seksualnost i obrnuto

Autorica e-learning te¢aja: Doc. dr. sc. Tanja Jurin, univ. spec. klin. | PRIJAVITE!
seksualna terapeutkinja

Odsutne/smanjene

seksualne/erotske
sti, - misliili fantazije
nje ili

lijekom s
aktivno

Kod Zena je poveéana
zestalost masturbacije
 depresivne epizodg




Spolnost i mentalno zdravlje mladih SKENIRAJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e biti informiraniji o nac¢inu kako anatomija muskog i
zenskog mozga utjeCe na razvoj spolnosti

Polaznici ¢e moci prepoznati vaznost znanja o klitorisu u svrhu I PRIJAVITE:!
postizanja zadovoljstva tijekom spolnog odnosa

Polaznici ¢e moci prepoznati vaznost povezanosti seksualnosti i tjelesnog i mentalnog

zdravlja

Polaznici ¢e moci prepoznati vaznost masturbacije, tijek spolnog Cina i

orgazma te na koji nacin pornografija moze koristiti/odmoci u kontekstu spolnosti

Autorica e-learning tec¢aja: Mr. sci. Polona Bencun Gumzej, dr. med., spec. skolske i
sveucilisne medicine, integrativna psihoterapeutkinja za djecu i
adolescente

"KSUALNOST | ZDRAVL
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Sigurnost na internetu

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i definirati cyberbullying i opisati njegove posljedice

+  Polaznici ¢e moéi opisati razliku izmedu cyberbullyinga i zlostavljanja uzivo

« Polaznici ée moéi opisati sexting

+ Polaznici ¢e moéi bolje prepoznati lazne profile na drustvenim mrezama

+ Polaznici ¢e mo¢i analizirati svoje ponasanje na drustvenim mrezama u kontekstu sigurnosti
+ Polaznici ée modi prepoznati mehanizme u podlozi catfishinga

+ Polaznici ¢e mo¢i nabrojati mjere za $to sigurniji nalazak s nepoznatom osobom s interneta
+ Polaznici ¢e moéi nabrojati sigurne alate za pretrazivanje informacija o spolnom zdravlju

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié¢, mag.psych, Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa

Svaka drustvena mrezZa ima minimalnu dob pristup.
pravila i drZe - ako je minimalna dob za izradu profila
Facebooku nema.

MNalazenje s nepoznatom osobom je uvijek stresno,
sredstva za umirivanje prije nalaska.

Il RAJTE

PR |1 J AVITE!

" ICGH':I'SG for commercial use



Korisni alati za prevenciju i edukaciju u praksi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moéi efikasno traziti informacije vezane uz spolno zdravlje

Polaznici ¢e mo¢i samostalno koristiti i znati preporuciti aplikaciju Spolno zdravlje
Polaznici ¢e moé¢i samostalno koristiti i znati preporuciti aplikaciju Sve o hepatitisu
Polaznici ¢e modi koristiti relevantne izvore vezane uz spolno zdravlje i preporugiti ih
drugima

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravi¢, mag.psych, Hrvatska udruga za borbu protiv

HIV-a i virusnog hepatitisa

spolnom zal

' PROMOCIJE




mentalno zdravlje

Mentalno zdravlje djece i mladih u online svijetu

S KENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢ée mocéi povezati utjecaj razlicitih drustvenih mreza na
samopredstavljanje i sliku o sebi u online svijetu

+ Polaznici ¢e moci procijeniti kvalitetu vlastitih online interakcija

+ Polaznici ¢e moci koristiti dobivene savjete u komunikaciji s djecom i
adolescentima o sigurnom koristenju online svijeta

I PRIJAVITE!

Autorica e-learning tecaja: Ella Selak Bagaric¢, mag. psych., klinicka psihologinja

DEPRESIVNOST

$¢a medu djecom od 11 do 18 godint
koji vide koriste drustvene mreze.

‘edutim, razlike medu uzorcima i maler
o | ' ja nalaza upuduju na druge gimbeni’
C-LEARNING: Mentalno o \ pozadini ove veze.
ravlje djece i mladih "
online svijetu - { Allen, 2020)

E-LEARNING: Kako i zasto

razgovarati s roditeljimao

emocionalnoj pismenosti
djece?

hologija

Kako i zaSto razgovarati s roditeljima o emocionalnoj pismenosti djece?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa SKENIRAUJTE

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci identificirati vlastite resurse za jacanje psiholoske
otpornosti

+ Polaznici ¢e mo¢i procjeniti vlastitu emocionalnu pismenost
i kompetenciju

+ Polaznici ¢ée modi koristiti naucene alate s ciljem vjestijeg
ovladavanja emocijama

Autorica e-learning tecaja: Ella Selak Bagari¢, mag. psych., klinicka psihologinja
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cijepljenje

Osnovno o cjepivu i cijepljenju

SKENIRAUJTE Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti upoznati kako pratimo uspjesnost cijepljenja

+ Polaznici ¢e znati ulogu obrambenog sustava ¢ovjeka

+ Polaznici ¢e znati nacin funkcioniranja cjepiva u poticanju zastite

+ Polaznici ¢e znati pravilno razvrstati Cinjenice i zablude o cijepljenju

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec.
epidemiologije, Hrvatski zavod za

javno zdravstvo

prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Licina, dr. med.,
spec. epidemiologije,

Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrijag
Stampar”

I PRIJAVITE!

0 clepi

KAKO NAS
STITE
CJEPIVA?

gija » E-LEARNING: Vrste

+EARNING: Vrste cjepivai.
jelovanja cjepiva

Sazetak tecaja Program Ocjene

B  Vrste cjepiva i mehanizam djelovanja ciepiva

[ vrste cjepivai mehanizam dje

ISPIT ZNANIA

Vrste cjepiva i mehanizam djelovanja cjepiva

\ l Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

I PRIJAVITE!

+ Upoznati polaznike o vrstama cjepiva

+ Upoznati polaznike o razli¢itim tehnologijama pripreme cjepiva
+ Upoznati polaznike o razli¢itim mehanizmima djelovanja cjepiva
+ Upoznati polaznike o nacinima primjene cjepiva

+ Upoznati polaznike o buduénosti razvoja cjepiva

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovic Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar"



S KENIRAUJTE

Vaznost cijepljenja — koji su uspjesi cijepljenja?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e razumijeti kako su cjepiva utjecala na Sirenje zaraznih bolesti
« Polaznici ¢e nauciti o Programu cijepljenja u RH te dodatnim cijepljenjima
+ Polaznici ¢e razumijeti pojam kolektivhog imuniteta I PRIJAVITE!
+ Polaznici ¢e razumjeti moguce posljedice pada cjepnih obuhvata

Autori e-learning tecaja: Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Lic¢ina dr. med., spec. epidemiologije
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

rogram cijepljen

-obvezni Program cijepljenj.

Pitanje

tuberkuloza, nfekcije uzroki Koja tvrdnja o cijepljenju je toén,

difterija, tipa b (HiB)
tetanusa, ospice, a tvrdnja o cijepljenju je toéi

“ripavac, zauinjaci,

jedna je od najucir itijih prev
je od najucinkovitijih pr

¢ja paraliza, rubela jedns najuéinkovitijih pre'

) o na incider
jedna je od najuci



COVID-19

O cijepljenju protiv bolesti COVID-19 u trudno¢i, babinju i dojenju
Organizator: Hrvatski zavod za javno zdravstvo u suradnji sa Ministarstvom
zdravstva Republike Hrvatske
Organizacijski partner: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Upoznati osnovne informacije o COVID-19 koju uzrokuje SARS-CoV-2
Razumijeti bitne informacije o moguénostima prevencije COVID-19
Razumijeti bitne informacije o cijepljenju protiv COVID-19 u trudnodi i dojenju
Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti, HZJZ
prim. dr. sc. Bernard Kaic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditelj Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti, HZJZ

prim. dr. sc. Nenad Vecek, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije,
KBC Rebro
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struc¢ni zdravstveni

i medicinski élanci

SZO0 preporuca dolutegravir
kao preferirani izbor HIV
terapije za sve Peopulacije
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SKENIRAJTE

Cjepivo protiv HIV-a: dokle smo dosli?

Svake godine vise od jednog milijuna ljudi se zarazi HIV-
om unatoc vrlo efikasnoj antivirusnoj terapiji (ART) uslijed
koje osobe zarazene HIV-om dodu do nemijerljive razine

viremije i dalje HIV ne mogu prenijeti svojim spolnim
partnerima, te dostupnosti predekspozicijske profilakse

(PrEP). Slijedom toga...

viSe na volimzdravlje.hr .


https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/15/cjepivo-protiv-hiv-a-dokle-smo-dosli/

SKENIRAJTE

Cinjenice o spolno prenosivim bolestima i razliéitim
stanjima mentalnog zdravlja

RazliCiti osjecaji mogu se javiti u izazovima povezanim
sa spolnim zdravljem. Osim sre¢e i uzbudenja, znaju
se javiti i strah, tjeskoba, zabrinutost, tuga, beznade -
emocije koje su, ako ih dozivljavate povremeno, sasvim

uredu...
‘ viSe na volimzdravije.hr

Trend porasta spolno prenosivih bolesti

SKENIRAJTE

1 PO(':ITAJTE! Porast prijava oboljelih od sifilisa i gonoreje je u
promatranom razdoblju znac¢ajan —128% za gonoreju i

38% za sifilis, dok je za klamidijsku infekciju on maniji i

iznosi 7%. Stope prijava sifilisa su porasle...

’ vise na volimzdravlje.hr

Vaznost edukativho promotivnih aktivnosti i
kampanja u prevenciji infekcije HIV-om, spolno
prenosivih infekcija i zastite spolnog zdravlja

SKENIRAJTE

Javnozdravstvene kampanje su vazne za povecanje
svijesti i zdravstvene pismenosti u podrucju prevencije
bolesti i ocuvanja zdravlja. Uloga edukativno

informativnih...
‘ viSe na volimzdravije.hr

Nova multipleks PCR tehnologija u dijagnostici
spolno prenosivih infekcija

| pRoclTAJTE! Spolno  prenosive infekcije  (SPI) ozbiljan su
javnozdravstveni problem koje imaju velik utjecaj na

spolno i reproduktivno zdravlje diljem svijeta. Prema

Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (engl. World Health

Organisation, WHO) procjenjuije...

‘ viSe na volimzdravlje.hr



https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/05/trend-porasta-spolno-prenosivih-bolesti/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/02/vaznost-edukativno-promotivnih-aktivnosti-i-kampanja-u-prevenciji-infekcije-hiv-om-spolno-prenosivih-infekcija-i-zastite-spolnog-zdravlja/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/21/nova-multipleks-pcr-tehnologija-u-dijagnostici-spolno-prenosivih-infekcija/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/10/cinjenice-o-spolno-prenosivim-bolestima-i-razlicitim-stanjima-mentalnog-zdravlja/

Iskustva u savjetovanju i testiranju na spolno prenosive
bolesti medu lijecnicima obiteljske medicine u
Hrvatskoj

Provedeno je istrazivanje medu LOM na podrucju cijele
Hrvatske u razdoblju od prosinca 2021. do sijecnja 2022.
godine. Podaci su prikupljeni pomocu online upitnika koji

je prethodno testiran...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Cijepljenje protiv infekcije Humanim papiloma
virusom (HPV) - nedovoljno koristena metoda
prevencije bolesti povezanih s HPV-om

Cjepivo protiv HPV-a, pruza zastitu od infekcije i
premalignih i malignih promjena koje uzrokuju tipovi
virusa protiv kojih je cjepivo usmjereno. Od malignih

bolesti koje se povezuiju...
vise na volimzdravlje.hr ‘

Sva lica varicella zoster virusa

Varicella-zoster virus (VZV) je DNA virus iz porodice
Herpesviridae Ciji je jedini domacin covjek. Veéina osoba
zarazi se u djetinjstvu i razvije varicele (vodene kozice)
kao posljedicu primoinfekcije...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Rezultati bio-bihevioralnog istrazivanja medu
osobama koje injektiraju droge u Zagrebu,
Splitu i Rijeci

Cilj istrazivanja bio je nastavak praéenja populacije osoba
koje injektiraju droge u trima hrvatskim gradovima, a
specificni ciljevi su bili istraziti procjene prevalencije
infekcije HIV-om i hepatitisom C, prevalenciju rizicnih i...

vise na volimzdravlje.hr ‘

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!



https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/12/iskustva-u-savjetovanju-i-testiranju-na-spolno-prenosive-bolesti-medu-lijecnicima-obiteljske-medicine-u-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/10/cijepljenje-protiv-infekcije-humanim-papiloma-virusom-hpv-nedovoljno-koristena-metoda-prevencije-bolesti-povezanih-s-hpv-om-2/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/03/sva-lica-varicella-zoster-virusa/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/03/27/rezultati-bio-bihevioralnog-istrazivanja-medu-osobama-koje-injektiraju-droge-u-zagrebu-splitu-i-rijeci/

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

| PROCITAJTE!

I PROCITAJTE!

SKENIRAJTE
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Sedam cinjenica koje trebate znati o raku
vrata maternice

# 1 Svakoga dana jedna ¢e Zena u Hrvatskoj dobiti
dijagnozu raka vrata maternice, a svaki treci dan od ovog
¢e uzroka preminuti jedna Zena...

. viSe na volimzdravlje.hr

Cjepivo protiv hepatitisa B

Najbolji nacin prevencije hepatitisa B je cijepljenje.
Vecina zemalja u svijetu i Europi uvela je cjepivo protiv
hepatitisa B u programe cijepljenja, pa tako i Hrvatska.
Djelatnici u zdravstvu, cijepili su se protiv hepatitisa B ve¢

80-ih godina 20. stoljeca...

’ vise na volimzdravlje.hr

Sto je cijepljenje?

Cijepljenje, imunizacija ili vakcinacija, odnosno
imunoprofilaksa umjetno je stvaranje specificne zastitne
imunosti na odredene antigene mikroorganizama, a
provodi se u svrhu sprjeCcavanja bolesti. Stimuliranje

imunoloskog...
. viSe na volimzdravije.hr

Ginekolosko zdravlje - Rezultati ankete: Ginekoloski
pregled i cijepljenje protiv HPV-a

Kako bismo dobili uvid u koriStenje mijera primarne
i sekundarne prevencije raka vrata maternice, na
internetskoj stranici Nacionalnog preventivhog programa

ranog otkrivanja raka vrata maternice...

‘ viSe na volimzdravlje.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2022/12/13/cjepivo-protiv-hepatitisa-b/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/10/25/sto-je-cijepljenje/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/28/ginekolosko-zdravlje-rezultati-ankete-ginekoloski-pregled-i-cijepljenje-protiv-hpv-a/
https://volimzdravlje.hr/blog/2023/01/27/sedam-cinjenica-koje-trebate-znati-o-raku-vrata-maternice/

Cijepljenje protiv infekcije Humanim papiloma virusom
(HPV) - nedovljno koristena metoda prevencije bolesti
povezanih s HPV-om

Za infekciju Humanim papiloma virusom (HPV), koji je
vrlo ¢esta spolno prenosiva infekcija, posebice medu
mladima, nema specificnog lijeka, no na srecu, velika

vecina prode bez posljedica i bez lijecenja...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Tranzijentna elastografija - uocavanje kroni¢ne
bolesti jetre prije nego bude prekasno

Procjena stadija fibroze kljuéna je tocka ne samo u
lijecenju bolesnika s kroni¢nim virusnim hepatitisima,
nego i za dugorocnu prognozu bolesti. Opasnost lezi
u tome Sto pacijenti s fiborozom jetre nemaju nikakve

simptome...
vise na volimzdravlje.hr ‘

Utjecaj spolnog zdravlja na mentalno zdravlje

Rizicno spolno ponaSanje i problemi s mentalnim
zdravliem mogu utjecati jedni na druge, a problemi
najces¢e mogu zahvatiti zdravlje mladih osoba, djevojaka
i djecaka. Pubertet i ulazak u odraslu dob je razdoblje

eksperimentiranja...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Cijepljenje protiv COVID-19 u osoba koje zive s
HIV-om

Cijepljenje protiv COVID-19 preporuca se osobama koje
zive s HIV-om. Prema dosadasnjim spoznajama osobe
koje zive s HIV-om nisu u vec¢em riziku od nuspojava
cjepiva u odnosu na ostatak populacije...

vise na volimzdravlje.hr ‘
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https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/28/cijepljenje-protiv-infekcije-humanim-papiloma-virusom-hpv-nedovoljno-koristena-metoda-prevencije-bolesti-povezanih-s-hpv-om/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/27/tranzijentna-elastografija-uocavanje-kronicne-bolesti-jetre-prije-nego-bude-prekasno/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/14/utjecaj-spolnog-zdravlja-na-mentalno-zdravlje/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/14/cijepljenje-protiv-covid-19-u-osoba-koje-zive-s-hiv-om/
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Samostalno testiranje na HIV - potreban korak
za bolji obuhvat osoba iz ranjivih skupina?

HIVST se odnosi na proces kojim osoba samostalno
radi test na HIV (iz oralne tekucine ili krvi) i interpretira
rezultate. Ovakav nacin dijagnostike se veé¢ godinama

koristi u ‘screening’ programima za neke druge...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Smijernice za antiretrovirusno lijeCenje 2022.

Preporucene kombinacije za pocetno antiretrovirusno
lijecCenje prema smjernicama EACS-a (tablica 1) ukljucuju
kombinacije antiretrovirusnih lijekova s inhibitorima
integraze (raltegravir, dolutegravir i biktegravir) i

nenukleozidni...
‘ vise na volimzdravlje.hr

Epidemiologija i prevencija HIV
infekcije u Hrvatskoj

Prema procjenama Zajednickog programa Ujedinjenih
naroda o HIV/AIDS-u (UNAIDS) procjenjuje se da u
Hrvatskoj zivi oko 1800 osoba zarazenih HIV-om.
Pojavnost infekcije HIV-om u Hrvatskoj je na razmjerno

niskoj razini...
. visSe na volimzdravije.hr

Nove globalne strategije i planovi zdravstvenih
sustava za infekciju HIV-om, virusne hepatitise i

spolno prenosive bolesti do kraja 2030.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 2021. godine
zapocela s izradom novih strategija za navedene bolesti za
razdoblje izmedu 2021. i rokova Globalnih ciljeva odrzivog
razvoja 2030. Prijedlozi novih strategija su predstavljeni

na sastancima tijela SZ0-a u 2022. godini...

‘ viSe na volimzdravlje.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/12/samostalno-testiranje-na-hiv-potreban-korak-za-bolji-obuhvat-osoba-iz-ranjivih-skupina/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/12/smjernice-za-antiretrovirusno-lijecenje-2022/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/11/epidemiologija-i-prevencija-hiv-infekcije-u-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/07/11/nove-globalne-strategije-i-planovi-zdravstvenih-sustava-za-infekciju-hiv-om-virusne-hepatitise-i-spolno-prenosive-bolesti-do-kraja-2030/

Trebaju li educirani nezdravstveni djelatnici
provoditi savjetovanje i testiranje na HIV, virusne
hepatitise i spolno prenosive bolesti koristeci brze
probirne testove? — pilot istrazivanje izvedivosti i
prihvatljivosti u Gradu Zagrebu

SZO i ECDC u svojim smjernicama preporucuju
ukljucivanje samostalnog/kuénog testiranja i testiranja u
zajednici koje provode educirani laicki pruzatelji usluga

(engl. lay providers)...
visSe na volimzdravije.hr ‘

Dijagnostika spolno prenosivih infekcija:
Chlamydia trachomatis i Neisseria
gonorrhoeae

Navedene infekcije najces¢e se prenose spolnim
odnosima (vaginalni, analni i oralni odnos), a rizik
od zaraze pojedinim uzro¢nicima spolno-prenosivih
infekcija ovisi o behavioralnim, bioloskim i kulturoloskim

¢imbenicima...
visSe na volimzdravije.hr ‘

Svjetska zdravstvena organizacija preporuca HIV
samotestiranje kao pristup uslugama

testiranja na HIV

Samotestiranje na HIV (HIVST) je proces u kojem osoba
sama uzima svoj uzorak (oralnu tekucinu ili krv) koristeci
brzi HIV test, provodi testiranje i interpretira rezultat kada

i gdje osoba...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Kako razgovarati o spolnom
zdravlju s pacijentima?

Povjerenje je vazno u tretmanu pacijenata. Pacijenti
trebaju vjerovati onome Sto lijeCnici govore kako bi
dosljedno pratili upute lijeCenja i preventivhe savjete.
Zemlje u Americi s vecom stopom drustvenog

povjerenja...
viSe na volimzdravije.hr ‘
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https://volimzdravlje.hr/blog/2022/05/10/trebaju-li-educirani-nezdravstveni-djelatnici-provoditi-savjetovanje-i-testiranje-na-hiv-virusne-hepatitise-i-spolno-prenosive-bolesti-koristeci-brze-probirne-testove-pilot-istrazivanje-izvedivost/
https://volimzdravlje.hr/blog/2022/05/09/dijagnostika-spolno-prenosivih-infekcija-chlamydia-trachomatis-i-neisseria-gonorrhoeae/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/10/02/svjetska-zdravstvena-organizacija-preporuca-samotestiranje-na-hiv-kao-pristup-uslugama-testiranja-na-hiv/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/20/kako-razgovarati-o-spolnom-zdravlju-s-pacijentima/
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COVID-19 infekcija u osoba zarazenih HIV-om

Vec¢ dulje od godinu dana na gotovo sve aspekte nasih
zZivota je utjecao SARS-CoV-2 virus koji uzrokuje bolest
COVID-19. Do ovog trenutka (22.3.2021.) potvrdeno je
oko 122 milijuna slu¢aja COVID-19 te 2.7 milijuna smrtnih

slucajeva uslijed COVID-19 infekcije u svijetu.

‘ viSe na volimzdravije.hr

Kako znanja u prevenciji i kontroli HIV-a mozemo koristiti
u prevenciji i kontroli novog koronavirusa (COVID-19)?
Smijernice i savjeti za zdravstvene djelatnike

Ve¢ nas 40-ak godina dijeli od pocetka sprjecavanja i
suzbijanja HIV. Na tom putu prevencije i kontrole nizali
smo znacajne uspjehe — demistificirali smo razgovor o

spolnim odnosima (iako ovdje ima jo$ puno posla),...

‘ vise na volimzdravlje.hr

Nobelova nagrada za fiziologiju ili medicinu 2020.

Vaznost  virusnih hepatitisa kao  globalnog
javnozdravstvenog problema pokazuje najbolje dodjela
Nobelove nagrade za medicinu za 2020 godinu. Nobel je
dodijeljen ove godine trojici americkih znanstvenika koji

su svojim istrazivanjima sukcesivno...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Epidemiologija virusnih hepatitisa

Prema podacima registra zaraznih bolesti Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) na temelju prijava
zaraznih bolesti u posljednjih pet godina prosjecno se u

Hrvatskoj zabiljezi godiSnje 120 oboljelih...

‘ viSe na volimzdravlje.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2021/07/15/covid-19-infekcija-u-osoba-zarazenih-hiv-om/
https://volimzdravlje.hr/blog/2021/07/20/kako-znanja-u-prevenciji-i-kontroli-hiv-a-mozemo-koristiti-u-prevenciji-i-kontroli-novog-koronavirusa-covid-19-smjernice-i-savjeti-za-zdravstvene-djelatnike/
https://volimzdravlje.hr/blog/2021/07/23/nobelova-nagrada-za-fiziologiju-ili-medicinu-2020/
https://volimzdravlje.hr/blog/2021/08/02/epidemiologija-virusnih-hepatitisa/

Gdje lijeciti nekomplicirani hepatitis C?
Analiza efekta tranzicije skrbi sa specijalista
na djelatnike primarne zdravstvene zastite

Infekcija virusom hepatitisa C (HCV) i dalje je Cesti
uzrok kronicne bolesti jetre diljem svijeta, sa svjetskom
prevalencijom od 1%. Unato¢ uvodeniju visokoucinkovitih
antivirusnih rezima lijeCenja, zdravstveni teret HCV-a i

dalje...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Smjernice za lijecenje kronicnog hepatitisa B

Kroniéna hepatitis B virusna (HBV) infekcija i dalje je
znacCajan javnozdravstveni problem s oko 240 milijuna
kroni¢nih nosioca virusa u svijetu. Hrvatska spada u
zemlje s niskom prevalencijom HBV infekcije...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Osiguranje i poboljsanje kvalitete usluga: Centri za
dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV; opseg
i kvaliteta rada

U ovom clanku donosimo dio teksta iz poglavlja
Osiguranje kvalitete rada Priru¢nika o HIV savjetovanju
i testiranju te podatke iz anketiranja voditelja centara za
dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV....

viSe na volimzdravlje.hr '

Znacaj organizacija civilnog drustva
u javhom zdravstvu

Svjedoci smo brojnih izazova u ispunjavanju
javnozdravstvenih ciljeva i odgovora na kljucne teme
javnog zdravstva, pogotovo ukoliko govorimo o podrucju
HIV/AIDS-a, virusnih hepatitisa i spolno prenosivih

infekcija. Ove epidemijei...
viSe na volimzdravlje.hr ‘
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https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/gdje-lijeciti-nekomplicirani-hepatitis-c-analiza-efekta-tranzicije-skrbi-sa-specijalista-na-djelatnike-primarne-zdravstvene-zastite/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/smjernice-za-lijecenje-kronicnog-hepatitisa-b/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/znacaj-organizacija-civilnog-drustva-u-javnom-zdravstvu/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/osiguranje-i-poboljsanje-kvalitete-usluga-centri-za-dobrovoljno-savjetovanje-i-testiranje-na-hiv-opseg-i-kvaliteta-rada/
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Kako su HIV i HPV povezani?

HPV i HIV su virusi koji se prenose seksualnim putem.
Virusi uzrokuju razli¢ita zdravstvena stanja, iako su
osobe s HIV-om podloznije razvoju HPV-a od drugih.

Osobe koje imaju nelijeceni HIV...

‘ vise na volimzdravlje.hr

PrEP i spolno prenosive infekcije: sazetak
istrazivanja

Pojavile su se brige da predekspozicijska profilaksa (PrEP)
moze pridonijeti ili dovesti do nove epidemije spolno
prenosivih infekcija (SPI) osim HIV-a. Ni jedna druga

spolno prenosiva infekcija nije usporediva s...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Prema novoj studiji, klamidija i gonoreja
odgovorne za 10% novih infekcija
HIV-om u MSM populaciji

Nova studija objavljena 19. sijecnja 2020. u ¢asopisu
Sexually Transmitted Diseases procjenjuje da je 10%
novih slu¢ajeva infekcije HIV-om uzrokovano postoje¢om

infekcijom gonoreje ili klamidije...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

SZO0 preporuca dolutegravir kao preferirani izbor
HIV terapije za sve populacije

Temeljeno na novim pokazateljima kojima se procjenjuju
koristi i rizici, Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
preporuca koristenje dolutegravira (DTG) kao preferirane
prve i druge linije lijeCenja HIV-a za sve populacije,

ukljucujuci trudnice...
‘ visSe na volimzdravije.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/17/kako-su-hiv-i-hpv-povezani/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/14/prep-i-spolno-prenosive-infekcije-sazetak-istrazivanja/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/13/prema-novoj-studiji-klamidija-i-gonoreja-odgovorne-za-10-novih-infekcija-hiv-om-u-msm-populaciji/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/13/szo-preporuca-dolutegravir-kao-preferirani-izbor-hiv-terapije-za-sve-populacije/

Sto mozemo nauéiti iz podruéja HIV-a kada
komuniciramo o COVID-19?

Dok razmisljamo kako komunicirati o COVID-19 i
izazovima javnog zdravlja koje donosi, mnogo toga se
moze nauciti iz lekcija koje smo naucili u komunikaciji

vezanoj za HIV...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

RezervoariHIV-auljudima: ranaantiretrovirusna
terapija ih ¢ini 100 puta manjima

Virus HIV-a skriva se urezervoarima uslijed antiretrovirusne
terapije (ART). Virusna stanista su zapravo i razlog zasto
ART nije lijek u konvencionalnom smislu rijeci. Istrazivacki
timovi pokusavali su godinama otkriti...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

ELISA, EIA, WB, ICA, NAT - koji test za HIV
odabrati?

Postaviti dijagnozu HIV-infekcije moguce je iskljucivo
laboratorijski buduéi da simptomi nisu specificni. HIV-
bolest moze se manifestirati jako kasno nakon Sto se
potpuno iscrpi imunosni sustav i nastupi stanje AIDS-a...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Trudnoéa u zena koje zive s HIV-om

HIV je virus koji napada imunosni sustav ¢ovjeka (engl.
human immunodeficiency virus), a AIDS (engl. acquired
immunodeficiency syndrome) oznacCava stanje kada
je imunost znacajno oslabljena i kada se pojavljuju tzv.
oportunisticke bolesti. Kod...

viSe na volimzdravlje.hr .
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https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/13/sto-mozemo-nauciti-iz-podrucja-hiv-a-kada-komuniciramo-o-covid-19/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/13/rezervoari-hiv-a-u-ljudima-rana-antiretrovirusna-terapija-ih-cini-100-puta-manjima/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/09/elisa-eia-wb-ica-nat-koji-test-za-hiv-odabrati/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/09/trudnoca-u-zena-koje-zive-s-hiv-om/
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Zivjeti dug i sretan Zivot

HIV se danas smatra kronicnom boles¢u zahvaljujudi
| PROCITAJTE! e 52 - o Shuf
napretku u lijecenju Sto znaci da svaka osoba koja Zivi s
HIV-om moze ocekivati dug i zdrav zivot. Medutim brojna
medunarodna istrazivanja pokazuju...

‘ vise na volimzdravije.hr

Ekonomska isplativost rane dijagnostike HIV-a
u Republici Hrvatskoj

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE! RepublikaHrvatska spadauzemlje niske prevalencije
za HIV (< 0.1% stanovnika HIV+). Od 1985. godine do

kraja 2017. godine, ukupno je dijagnosticirano 1540

osoba s HIV-om. Niska prevalencija rezultata...

‘ viSe na volimzdravije.hr

Okoncanje HIV-epidemije u Hrvatskoj

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!  panas je tema okonéanja HIV-epidemije u svijetu

aktualna i predstavlja jedan ambicioznii po svemu sudeci
ostvarivi cilj. Inicijativa se oslanja na klju¢na znanstvena
dostignuc¢a u prevenciji zaraze HIV-om, dijagnostici...

. viSe na volimzdravlje.hr

PrEP (predekspozicijska profilaksa) — alat za
sprjecavanje infekcije virusom HIV-a

SKENIRAJTE

CITAJTE! Na tragu ambicioznih ciljeva zacrtanih od Svjetske
Zdravstvene Organizacije u kojima se istiCe zaustavljanje
epidemije HIV-a, postoji puno mjera koje je potrebno

kombinirati kako bi se postigao mjerljiv ucinak na...

‘ vise na volimzdravlje.hr



https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/ekonomska-isplativost-rane-dijagnostike-hiv-a-u-republici-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/09/zivjeti-dug-i-sretan-zivot/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/okoncanje-hiv-epidemije-u-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/prep-pred-ekspozicijska-profilaksa-alat-za-sprjecavanje-infekcije-virusom-hiv-a/
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Povijest i razvoj testiranja HIV infekcije
- testiranje u laboratoriju, zajednici,
samotestiranje
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Pocetak osamdesetih godina proslog stoljec¢a obiljezila
je pojava nepoznate bolesti koja se Sirila u razvijenim
zemljama i odnosila zivote prethodno zdravih mladih
ljudi. Americki centar za kontrolu bolesti (CDC) u...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

HIV, stigma i diskriminacija:
ima(mo) li (jos) predrasude?
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Ima(mo) li predrasude?
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Danas, viSe od 30 godina nakon otkri¢a HIV-a i pojave HIV

infekcije i AIDS-a znanost je pronasla odgovore na mnoga
pitanja o prevenciji, dijagnostici i lijecenju te bolesti...

“abten o svem HIV statuss o prastorii

“~Earije roditelja, ufiteti-
viSe na volimzdravlje.hr .
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Ultrazvucna dijagnostika bolesti zlijezda
slinovnica u bolesnika zarazenih HIV-om

q s2q - . | PROCITAJTE!
Sukladno novijim istrazivanjima, oko 40% bolesnika

zarazenih HIV-om inicijalno se prezentira sa simptomima
u podrucju glave i vrata, ukljucujuci zlijezde slinovnice
(Slika 1.) (1). Parotidne Zlijezde zahvacene su u oko...

vise na volimzdravlje.hr ‘

Spolno prenosive infekcije klamidijom i LGV -
kako ih prepoznati i uspjesno lijeciti?

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

Klamidijske infekcije medu najceSéim su spolno
prenosivim infekcijama u Europi i SAD-u, te ukoliko se ne
lijece i znacCajan uzrok morbiditeta u spolno aktivnih ljudi.
Velik dio zarazenih pojedinaca nemaju...

viSe na volimzdravlje.hr .



https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/povijest-i-razvoj-testiranja-hiv-infekcije-testiranje-u-laboratoriju-zajednici-samotestiranje/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/hiv-stigma-i-diskriminacija-imamo-li-jos-predrasude/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/ultrazvucna-dijagnostika-bolesti-zlijezda-slinovnica-u-bolesnika-zarazenih-hiv-om/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/spolno-prenosive-infekcije-klamidijom-i-lgv-kako-ih-prepoznati-i-uspjesno-lijeciti/
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Ubodni incident i kako sam se nosila s njim

Biti medicinska sestra jedinstven je poziv koji trazi ono
najljepse u ljudskom bi¢u — humanost i predanost pozivu.
“Jedinstvena uloga medicinske sestre je pomagati

pojedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Genitalni herpes - ¢injenice i zablude

Genitalni herpes Cesto se povezuje s razliCitim
simptomima u podrucju genitalne regije, a radi se o
infekciji koju primarno uzrokuje virus herpes simplex

tipa 2 (HSV-2), a sve ces$ée virus...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Oralne promjene i rizici stomatoloske skrbi u
bolesnika s kroni¢nim hepatitisom

U usnoj se Supljini ocituju promjene koje nastaju kao
posljedica bolesti jetre, uglavhom zbog poremecaja
zgruSavanja krvi, u obliku petehija, ekhimoza i krvarenja

iz gingive. U osoba s hepatitisima razvijaju...

‘ vise na volimzdravlje.hr
Kontrola infekcije u

stomatoloskim ustanovama

Saznanja o dostatnim mjerama kontrole infekcije u
stomatoloskim ordinacijama dovode do nemoguénosti
prijenosa infektivnih agensa izmedu stomatoloskog
osoblja i pacijenata. Vazno je napomenuti da su

standardni postupci kontrole infekcije dostatni...

‘ vise na volimzdravije.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/ubodni-incident-i-kako-sam-se-nosila-s-njim/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/genitalni-herpes-cinjenice-i-zablude/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/oralne-promjene-i-rizici-stomatoloske-skrbi-u-bolesnika-s-kronicnim-hepatitisom/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/kontrola-infekcije-u-stomatoloskim-ustanovama/

Smjernice za poboljSanje socijalne ukljucenosti
oboljelih od HIV infekcije u Hrvatskoj

Preporuke i praktiéne informacije za pristup oboljelima
od HIV infekcije prilikom obavljanja profesionalnog rada
za zdravstvene djelatnike, socijalne radnike, psihologe,
poslodavce, ucitelje i ostala zanimanja. Pravo na
privatnost HIV pozitivnih...

vise na volimzdravije.hr ‘

Spolno zdravlje — sto mladi u Hrvatskoj
znaju, a Sto ne znaju

Kojim se znanjem iz podrucja spolnog i reproduktivnog
zdravlja mladi mogu pohvaliti, a kojim ba$ i ne, provijerili
smo preko mobilne aplikacije Spolno zdravlje i internetske
stranice www.spolnozdravlje.hr. Aplikacija i internetska
stranica Spolno zdravlje nastala...

viSe na volimzdravlje.hr .

Medijalni i intimalni arterijski kalcifikati te periferna
arterijska bolest u bolesnika zarazenih HIV-om s
kronicnom renalnom insuficijencijom

Medijalni arterijski kalcifikati i intimalni arterijski
kalcifikati imaju razlicite efekte neelasticnost krvnih zZila
te posljedicne hemodinamske karakteristike. Periferna
arterijska bolest definira se kao stenoza i/ili okluzija

arterija gornjih i donijih...
vise na volimzdravlje.hr ‘

Zasto je vazna grupa za podrsku?

Ljudi su bica koja svoje postojanje ostvaruju u interakciji
s drugima. Zadovoljstvo pojedinca, stoga, mjerljivo je
pripadnosc¢u nekoj grupi. Pripadnost unutar obitelji,
osjecaj bliskosti s osobama u zivotu...

viSe na volimzdravlje.hr .
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https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/smjernice-za-poboljsanje-socijalne-ukljucenosti-oboljelih-od-hiv-infekcije-u-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2019/01/01/spolno-zdravlje-sto-mladi-u-hrvatskoj-znaju-a-sto-ne-znaju/
https://volimzdravlje.hr/blog/2018/01/29/medijalni-i-intimalni-arterijski-kalcifikati-te-periferna-arterijska-bolest-u-bolesnika-zarazenih-hiv-om-s-kronicnom-renalnom-insuficijencijom/
https://volimzdravlje.hr/blog/2018/01/09/zasto-je-vazna-grupa-za-podrsku/

SKENIRAJTE
ﬁ_,E Testiranje na spolno prenosive bolesti i
4 buduénost ambulanti/centara za spolno

prenosive bolesti u Hrvatskoj

X =

o

Pracenje i kontrola spolno prenosivih bolesti (SPB) dio
je druge generacije pracenja i kontrole infekcije HIV-om.
Kretanje pojavnosti spolno prenosivih bolesti jedan je od

pokazatelja rizika za zarazu HIV-om. Prisutnost...

‘ viSe na volimzdravije.hr

MSM i virusni hepatitisi: rizici i zastita

SKENIRAJTE

Muskarci koji imaju spolne odnose s osobama istog
ili oba spola (MSM) izloZeni su veéem riziku infekcije
virusima hepatitisa A, B i C. Virusni hepatitisi su

skupina zaraznih bolesti koje zahvacaju jetru...

. viSe na volimzdravije.hr

Jedna od dvije HIV+ osobe kasno dijagnosticirana

I PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

Za razliku od drugih bolesti moderne medicine, virus
humane imunodeficijencije (HIV) i sindrom stecene
imunodeficijencije (AIDS) predstavljali su buran i
nepredvidljiv put za lijecnike i za pacijente. Od prvih

slucajeva...
‘ vise na volimzdravlje.hr

Odabir i upotreba kondoma

| PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

h PROCITAJTE! Svi imamo svoju omiljenu vrstu kondoma. Za mnoge
je sigurnost najvaznija. Kondomi mogu u potpunosti
promijeniti vase seksualno iskustvo kao i pruzanje novog

iskustva i zblizavanje vas kao para. Zapamtite...

‘ vise na volimzdravije.hr



https://volimzdravlje.hr/blog/2018/01/09/testiranje-na-spolno-prenosive-bolesti-i-buducnost-ambulanti-centara-za-spolno-prenosive-bolesti-u-hrvatskoj/
https://volimzdravlje.hr/blog/2018/01/09/msm-i-virusni-hepatitisi-rizici-i-zastita/
https://volimzdravlje.hr/blog/2017/12/08/jedna-od-dvije-hiv-osobe-kasno-dijagnosticirana/
https://volimzdravlje.hr/blog/2017/01/01/odabir-i-upotreba-kondoma/

Zdravstveno prosvjecivanje,
zastita zdravlja i reprodukcije

Imamo dojam da je danas ,zastradujuca’ spolno ' PROCITAJTE!

prenosiva bolest HIV neopravdano zasjenila Citav niz isto
tako spolno prenosivih bolesti, a koja mogu izazvati velike
zdravstvene patnje i opasne komplikacije. Po¢nimo s...

viSe na volimzdravije.hr ‘

Hepatitis C kod intravenskih korisnika droga

SKENIRAJTE

Hepatitis je naziv koji oznaCava upalnu bolest | PROCITAJTE!
jetre. Hepatitis moze biti uzrokovan mnogobrojnim
¢imbenicima, kao i zaraznim agensima. Virusni hepatitis
upalna je bolest jetre uzrokovana jednim od postojecih

virusa hepatitisa...
vise na volimzdravije.hr .
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I PROCITAJTE!

Kao nadopuna pracenju infekcije HIV-om, uz statistiku
oboljelih i umrlih od HIV/AIDS-a provodi se i pracenje
drugih spolno prenosivih bolesti (SPB) i rizicnih ponasanja
povezanih s njihovim prijenosom...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

"
Zivot nakon postizanja virusne supresije u osoba E’*?f

koje Zive s HIV-om: postizanje dobre kvalitete Zivota E tH -'-""H
povezane sa zdravljem i zdravo starenje :

SKENIRAJTE

907

Jos 2016. godine Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
i Zajednicki program Ujedinjenih naroda za HIV/AIDS
(UNAIDS) su postavili strateSke ambiciozne ciljeve u svrhu
okoncanja HIV epidemije do 2030. godine...

visSe na volimzdravije.hr ‘
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https://volimzdravlje.hr/blog/2016/01/01/zdravstveno-prosvjecivanje-zastita-zdravlja-i-reprodukcije/
https://volimzdravlje.hr/blog/2014/01/09/hepatitis-c-kod-intravenskih-korisnika-droga/
https://volimzdravlje.hr/blog/2021/07/07/druga-generacija-pracenja-hiv-a-u-hrvatskoj-pracenje-spolno-prenosivih-bolesti-i-rizicnih-ponasanja-kao-pokazatelji-za-pracenje-infekcije-hiv-om/
https://volimzdravlje.hr/blog/2021/07/12/zivot-nakon-postizanja-virusne-supresije-u-osoba-koje-zive-s-hiv-om-postizanje-dobre-kvalitete-zivota-povezane-sa-zdravljem-i-zdravo-starenje/

Quality of life for
people living with HIV
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Kako jezik kojim se koristimo
moze biti stigmatizirajuéi?

Kako svatko od nas moze utjecati na nesto Sto je
toliko kompleksno kao Sto je stigma povezana s HIV-
om? Mozda vam se ne Cini da nesto posebno mozete

napraviti, ali...
‘ vise na volimzdravije.hr

Kvaliteta Zivota osoba koje Zive s HIV-om - Sto
je, zasto je vazna, kako je mozemo postici?

,Lijecnici i vladajuéi ne razumiju. Misle da zato Sto nam je
dostupna terapija, sve je sredeno (...) Samo zato §to smo
na nemjerljivoj viremiji ne znaci da je sve u...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Zasto lijeciti bolesnika s "blagim”
hepatitisom C?

Izljecenje infekcije virusom hepatitisa C (HCV) povezano
je sa znatnim smanjenjem smrtnosti, poboljSanjem
kvalitete zivota te regresijom fibroze i ekstrahepaticnih
komplikacija bolesti. Novi direktno djelujuéi lijekovi

visoko su ucinkoviti...
. viSe na volimzdravije.hr

Ciljano testiranje na virusni hepatitis:
kontinuirani javnozdravstveni izazov Europe

Testiranje usmjereno na kljucne populacije vazan je
element bilo koje strategije za eliminaciju virusnog
hepatitisa diliem zemalja Europske unije i EEA. Neki
preliminarni rezultati pracenja odgovora na hepatitis B i...

‘ vise na volimzdravlje.hr


https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/19/kako-jezik-kojim-se-koristimo-moze-biti-stigmatizirajuci/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/19/kvaliteta-zivota-osoba-koje-zive-s-hiv-om-sto-je-zasto-je-vazna-kako-je-mozemo-postici/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/zasto-lijeciti-bolesnika-s-blagim-hepatitisom-c/
https://volimzdravlje.hr/blog/2020/08/18/ciljano-testiranje-na-virusni-hepatitis-kontinuirani-javnozdravstveni-izazov-europe/
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I. Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

1.1. Prepustimo vodstvo zajednici

Okoncanje HIV/AIDS-a, epidemije virusnog hepatitisa i spolno prenosivih infekcija je moguce,
ali za to su potrebni integrirani pristup, interdisciplinarna suradnja i uklanjanje stigme prema
oboljelima... [LINK]
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https://huhiv.hr/prepustimo-vodstvo-zajednici-svjetski-dan-aids-a/

1.1. 01.12. Svjetski dan AIDS-a 2023.

Svake godine 1. prosinca u svijetu se obiljezava Svjetski dan AIDS-a, kao medunarodni
dan usmjeren globalnom zdravlju, koji objedinjuje integrirane pristupe zastite
spolnog zdravlja. Tada se drzave, zdravstveni radnici, mediji, civilno drustvo i mnogi
drugi udruzuju u kampanji oko odredenih tema povezanih s prevencijom  zaraze
HIV-om i AIDS-a koje se prilagodavaju lokalnim situacijama i uvjetima... [LINK]

PROCITAJ VISE

1.1.2. HUHIV na stru¢nom Simpoziju povodom Svjetskog dana AIDS-a 2023.

Ve¢ tradicionalno se uoci 01.12., Svjetskog dana AIDS-a, organizira strucni simpozij koji okuplja
strucnjake koji se bave HIV-om, AIDS-om i povezanim temama. Ovaj dogadaj organizira Hrvatsko
drustvo za infektivne bolesti Hrvatskoga lijeCnickoga zbora, a svrha je razmjena novosti i znanja
sa struénjacima medusobno te medusobno osnazivanje. U isto vrijeme, svi se zajedno podsjeca-
Mo na najvaznija pitanja zajednice o kojoj je rije¢ — osoba koje zive s HIV-om — a to su stigma i
diskriminacija koje usporavaju preventivni odgovor Hrvatske... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/svjetski-dan-aids-a-2023/
https://huhiv.hr/huhiv-na-strucnom-simpoziju-povodom-svjetskog-dana-aids-a-2023/

1.2. Europski tjedan testiranja 2023.: Integrirano testiranje

na HIV, virusne hepatitise i spolno prenosive infekcije

Europski tjedan testiranja odrzat ¢e se od 20. do 27. studenog ove godine i naglasit ¢e vaznost
integriranog testiranja na HIV, virusne hepatitise i spolno prenosive infekcije, kao i druge srodne
aktivnosti usmjerene na povecanje svjesnostii pristup testiranju i lijeenju, isticuéi vaznost dugo-
godisnje poruke: Testiraj. Lijeci. Sprijeci. (Test.Treat.Prevent.)... [LINK]

PROCITAJ VISE

PROCITAJ VISE

Jedna od aktivnosti nacionalne javnozdravst-
vene kampanje povodom Svjetskog dana AIDS-a
u 2023, bila je pitalica putem Volim zdravlje plat-
forme, u suradnji sa Srednja.hr. Njome smo poz-
vali mlade da iskazu svoje stavove o spolnom
zdravlju, a ispunilo ju je 766 osoba. Dodatno,
angazirali smo mladog influencera Josipa Pre-
peli¢a, koji je kreirao video sadrzaj za drustvene
mreze TikTok i Instragram te je sadrzaj imao
potencijalni doseg od 82.500 korisnika. Volim
zdravlje kampanja spomenuta je u 26 medi-
jske objave. Ono ukljucuje 23 novinskih ¢lanka
u tiskanim i online izdanjima, s potencijalnim
dosegom od 58.169 odnosno 242.622 cCitatelja,
1 prilog u TV emisiji s 79.149 potencijalnog dose-
ga gledatelja te 2 radijska priloga s potencijalno
55.755 dosegnutih slusatelja... [LINK]


https://huhiv.hr/europski-tjedan-testiranja-2023-integrirano-testiranje-na-hiv-virusne-hepatitise-i-spolno-prenosive-infekcije/
https://shorturl.at/CEMQU
https://shorturl.at/CEMQU

TABLICA 1. Doseg Volim zdravlje kampanje

VOoumM ZDRAVUE FACEROOK - UKUPAN DOSEG

OBJAVE DOSEG
BROJ OBIAVA
STORY DOSEG

STORY BROJ
REELS DOSEG
REELS BROJ

VOuUM ZDRAVLUIE INSTAGRAM — UKUPAN DOSEG
OBJAVE DOSEG
OBJAVE BROJ
STORY DOSEG
STORY BROI
REELS DOSEG
REELS BROJ

VOLIM ZDRAVLUIE YOUTUBE — UKUPAN DOSEG

VIDEO BROI
PRATITEUI BROI
ANGAZMAN INFLUENCERA — POTENCUALNI DOSEG
BROJ UKUUCENIH INFLUENCERA
BROJ OBIAVA

MEDUSKA POKRIVENOST — POTENCUALNI DOSEG

TV EMISLIE
RADIO

CLANCI

HUHIV ONLINE KANALI — UKUPAN DOSEG 169,117
HUHIV.HR POSIETA 26,606

VOLIMZDRAVLIE. HR POSIETA 12,045

SPOLNOZDRAVLIE.HR POSIETA | 117,268

HEPATITIS.HR POSIETA 11,669

STEM.HUHIV.HR POSIETA 1,529

MOBILNE APLIKACLE - UKUPAN DOSEG 812
SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. POSIETA 550

SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. PREUZIMANJA 201

SVE O HEPATITISU MOB.APP. POSIETA 43

SVE O HEPATITISU MOB.APP. PREUZIMANJA 13

ONLINE | TELEFONSKA SAVIETOVANIA — UKUPAN DOSEG 555
ONLINE SAVIETOVANIA 72

TELEFONSKA SAVIETOVANIA 140

UZIVO SAVIETOVANJA (edukacija, procjena rizika, preporuke) 331
PSIHOSOCIALNA PODRSKA (UZIVO) 12

CHECKPOINT ZAGREB / CZM — UKUPAN DOSEG 297
TESTIRANIH KORISNIKA 273

UKUPAN BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH SPB 24

SVEUKUPAN DOSEG 696,368




I1. Projekti Udruge HUHIV

2.1. Jacanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim
situacijama - UP.04.2.1.11.0459

Jaéanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim situacijama E o LT S T ST Bl B

_______

HUHIV je u partnerstvu sa Sindikatom zaposlenika osiguravajucih drustava (SZOD) proveo projekt
Jacanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim situacijama - UP.04.2.1.11.0459, u trajanju od
godinu dana s pocetkom 28. prosinca 2022. Provedbom projektnih aktivhosti omogucili su se
programi za zaposlenike i ¢lanove HUHIV-a i SZOD-a koji su usmjereni na jacanje kapaciteta
organizacija, a u svrhu moguénosti pruzanja adekvatnih odgovora na potrebe zajednice u kriznim
situacijama. Projektom smo mapirali potrebe lokalne zajednice i kroz implementiranje inovativnih
modela rada unaprijedili sustav pruzanja socijalnih usluga na razini organizacija civilnog drustva.
Op¢i cilj projekta bio je osigurati razvoj civilnog drustva u Republici Hrvatskoj koji osigurava
ujednacen regionalni drustveno — ekonomski rast i demokratski razvoj Republike Hrvatske.
Projektom smo posebnu pozornost posvetili socijalno najugrozenijim osobama i koncentrirali se
na sljedece skupine krajnjih korisnika: osobe koje su lije¢eni ovisnici o drogama, mlade osobe koje
su u riziku od ovisnosti i osobe koje su dugoroc¢no iskljucene s trzista rada. U sklopu Operativhog
programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. — 2020., u okviru Poziva za dodjelu bespovratnih
sredstava za projekte koji se financiraju iz Europskog socijalnog fonda u financijskom razdoblju
2014.-2020. UP.04.2.1.11 Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske donio je Odluku o financiranju
Projekta u iznosu od 441.983,51 HRK (58.661,29 €). Iznos sufinanciran sredstvima Europskog
socijalnog fonda (85%) je 375.685,98 HRK (49.862,1 €). Iznos sufinanciran iz Ureda za udruge
Vlade Republike Hrvatske (15%) je 66.297,53 HRK (8.799,19 €)... [LINK]
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https://huhiv.hr/jacanje-kapaciteta-ocd-a-za-djelovanje-u-kriznim-situacijama/

2.1.1. Jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za djelovanje u

kriznim situacijama — objava za javnost

Svrha OCD i njenog angazmana je sluziti kao most izmedu institucionalnog sustava, njegovih
ciljeva i potreba zajednice te unaprijediti suradnju i rjeSenja za najhitnije, nedovoljno obuhvacene
i kljuéne drustvene izazove... [LINK]

2.1.2. Istrazivanje stanja kvalitete Zivota osoba s problemom ovisnosti

Udruga HUHIV dugogodisnjim djelovanjem obuhvaca skupine drustva u podrucju rizi¢nih
ponasanja koja dovode do ugrozavanja fizickog, socijalnog, mentalnog i spolnog zdravlja,
temeljem javnozdravstvenog pristupa smanjenja Steta po zdravlje. Donesena Nacionalna
strategija djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine je usmjerena na sve
vrste ovisnosti, osobito na ovisnosti o0 drogama, alkoholu, duhanu te na ponasajne ovisnosti, s
naglaskom na igre na srec¢u i prekomjernu uporabu interneta... [LINK]
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https://huhiv.hr/jacanje-kapaciteta-organizacija-civilnog-drustva-za-djelovanje-u-kriznim-situacijama/
https://huhiv.hr/donesena-nacionalna-strategija-djelovanja-na-podrucju-ovisnosti-za-razdoblje-do-2030-godine/

2.1.3. Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju alkohola i uzimanju droga

medu uéenicima

n‘ ESPAD] ™ st ates i

ESPAD Report
2015

Results from the European
School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs

The ESPAD Group

‘Sadris] ove objave iskiiva je odgovomost Hrvatske udrsge 2a borbu protiv Hv i virusnog hepatitiss WSt he

Prema posljednjim podacima Europskog
istrazivanja o pusenju, pijenju alkohola i
uzimanju droga medu ucenicima, Hrvatska
je iznad europskog prosjeka po konzumiranju
ilegalnih droga medu mladima. Konkretno, 21%
ucenika navodi da je barem jednom u zivotu
probalo drogu, od kojih je najceséi kanabis.
Takoder, prema uzimanju novih psihoaktivnih
tvari, Hrvatska je iznad europskog prosjeka s
5,1%naprema 3,4% u EU. Posebno jealarmantan
podatak Istrazivanja o zdravstvenom ponasanju
ucenika koje pokazuje da je ukupno 17% nasih
petnaestogodisnjaka najmanje jednom u zZivotu
probalo marihuanu, Sto je gotovo svaki peti
ucenik te dobi. Izvor: (ESPAD) 2019.

2.1.4. Opasnosti od siromastva i socijalne isklju¢enosti

Znate li da su skupine gradana koje se smatraju
medu najugrozenijima u pogledu opasnosti
od siromastva i socijalne iskljucenosti, mlade
osobe koje su u riziku od ovisnosti, osobe koje
su lijeCene od raznih oblika ovisnosti i osobe
koje su dugorocno iskljucene s trzista rada?
Takvim osobama nuzno je pruziti podrsku u
zajednici te inovativhim pristupom mapirati
njihove potrebe te razviti i pruziti im alate za
samopomo¢ i podrsku. Stoga je potrebno raditi
na jacanju kapaciteta organizacija civilnog
drusStva za reagiranje u kriznim situacijama.

.y

Identificiranje ciljane populacije.

Izrada popisa usluga i podrike
koje ée ciljna populacija
trebati za stabilizaciju.

Uskladivanje popisa
s uslugama i programima
koji su trenutno dostupni u zajednici.

Lociranje formalnih i neformalnih
resursa i ukljuéivanje partnera u zajednici.
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2.1.5. Mapiranje potreba lokalne zajednice

Pruzanje ucinkovitog odgovora na potrebe
zajednice jedan je od najvaznijih zadataka
organizacija civilnog drustva, posebno nas
koji se bavimo =zastitom zdravlja mladih
sveobuhvatnim pristupom prevenciji bolesti i
promicanju zdravih stilova zivota objedinjujuci
podrucje mentalnog, tjelesnog, spolnog i
socijalnog zdravlja. U sklopu Projekta proveli
smo mapiranje potreba lokalne zajednice s
naglaskom na mlade u riziku od ovisnosti,
lijeCene od ovisnosti i dugorocno iskljucene s
trzistarada. Mapiranje potreba proveli smo kroz
intervju sa stru¢njacima ulokalnim zajednicama
koje se svakodnevno bave osobama s ovim
problematikama i imaju najbolji uvid u raznolike
potrebe takvih osoba.

2.1.6. Izrada online i digitalnog priruc¢nika s alatima
za samopomoc i podrsku ranjivih skupina drustva

Izrada online i digitalnog prirucnika, igara,
simulacija i drugih alata za samopomo¢ i
podrsku ranjivih skupina inovativni je i potreban
pristup mladima u prevenciji ovisnosti. U ovom
priruc¢niku odradili smo istrazivanja dostupnih
digitalnih izvora koji se bave problemom
ovisnosti i proveli smo interni sastanak s
timom na kojem je definirana struktura, svrha
i cilina populacija priru¢nika. Osim populacije
definirane projektom, poseban dio priruc¢nika
bavit ¢e se temom podrske bliznjim osobama
onih s problemom ovisnosti. Pripremljena su
teorijska poglavlja: Razumijevanje ovisnosti,
Prepoznavanije rizika i prevencija, Specificnosti
populacija, Ovisnost i tjelesno zdravlje,
Pomoc¢ i resursi. Pripremljena je struktura
poglavlja Praktiche smjernice — aktivnosti za
samopomog, vjezbe i intervencije.




2.1.7. Izrada interaktivne mobilne aplikacije za samopomo¢ ranjivim skupinama

Temeljem rezultata mapiranja potreba i pripremljenog sadrzaja prirucnika za samopomog¢, u
izradi je sadrzaj za digitalnu primjenu u sklopu izrade mobilne aplikacije za samopomo¢ ranjivim
skupinama. Implementacijom mobilne aplikacije shodno rezultatima mapiranja potreba u
provedbi programskih aktivnosti direktno se pridonosi prevenciji svih oblika ovisnosti (alkohol,
cigarete, droge, kockanije, igrice...) ali i smanjenju $teta u razli¢itim okruzZenjima i podrucjima koji
su usmjereni konzumentima svih tipova droga i razli¢itim ovisnostima ukljucujudéi i utjecaj na
nezaposlenost.

2.1.8. Rezultati mapiranja potreba lokalne zajednice — objava za javnost

Procjena potreba zajednice u postavljanju i implementiranju strategijskih pristupa prevenciji
poremecaja u ponasaniju i rizicnih ponasanja djece i mladih danas je vrlo uobicajena i predstavlja
neizbjeznu pripremu ucinkovitih programa prevencije utemeljenih u zajednici. Procjenom potreba
utvrduje se priroda i veli¢ina odredenih problema na koje se odgovara uc€inkovitim preventivnim
pristupima... [LINK]
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https://huhiv.hr/rezultati-mapiranja-potreba-lokalne-zajednice/

2.1.9. Jacanje kapaciteta Organizacija Civilnog Drustva

U sklopu provedbe ESF projekta Jacanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim situacijama
organizirali smo edukacije iz podrucja fundraisinga, filantropije i drustvenog poduzetnistva s
ciljem stjecanja boljeg uvida u metode osiguranja podrske javnosti i financijske odrzivosti s ciljem
rasta i razvoja organizacije.

2.1.10. Edukacija u podrucju zakonodavnog okvira djelovanja OCD-a

Proveli smo edukaciju iz podruc¢ja zakonodavnog okvira djelovanja organizacija civilnog drustva,
koju nam je drzala burdica Mostarci¢, strucnjakinja u svim racunovodstvenim pitanjima koja se
pojavljuju u praksi od malog i srednjeg poduzetnistva do neprofitnih organizacija. Kroz edukaciju
nam je pruzila vazne informacije o zakonodavnim obvezama OCD-a i korisne savjete o pravilnom
vodenju financija. Pomogla je odgovoriti na nasa pitanja o pravilnom izvjestavanju i revizijama,
izdavanju racuna, primanju donacija, naplaéivanju usluga u neprofitnom sektoru. Ova ¢e edukaci-
ja dalje pomodi jacati kapacitete HUHIV-a i SZOD-a za provedbu aktivnosti prilagodenih lokalnim
potrebama.




2.1.11. Radionica za unapredenje IKT kompetencija za rad od doma i

za organizaciju rada od doma

Organizirali smo mentorski program za prilagodbu HUHIV-a i SZOD-a kao poslodavca za online
poslovanjeiorganizacijuradanadaljinu te smo proveli radionicu za unapredenje IKT (informacijska
i komunikacijska tehnologija) kompetencija za rad od doma. Edukaciju nam je provela Andrea
Filipovi¢, koja je svoje znanje stekla viSegodiSnjim iskustvom rada u agenciji za odnose s
javnostima i digitalnom svijetu. Govorila je o digitalnim alatima koji olakS§avaju organizaciju rada
na daljinu. Uputila nam je informacije o opremi i obvezama koje mora ispuniti poslodavac prema
zaposleniku za rad na izdvojenom mjestu rada.

Kako bi civilno drustvo bilo odrzivoi samostalno,
sve se CeScCe organizacije pocCinju oslanjati
na tzv. fundraising (prikupljanje sredstava).
Prikupljanje sredstava (fundraising) je samo za
sebe vazna aktivnost neprofitnih organizacija i
treba biti nadahnuto ostvarivanjem konkretnih
cilieva organizacije, inspirativno i poticajno
kako bi oni od kojih se sredstva prikupljaju vidjeli
vrijednost kojoj mogu doprinijeti. Donatori
trebaju ovo vidjeti kao priliku da sudjeluju u
viziji i misiji neke organizacije. lako je glavni
cilj prikupiti sto viSe sredstava za djelovanje
organizacije, fundraising ukljucuje niz neizravnih
pozitivnih utjecaja na organizaciju, od jacanja
vidljivosti, Sirenja misije, reputacije organizacije
do motivacije na dosadasnje sponzore i buduce
potencijalne donatore.




2.1.13. Izrada edukacijskih materijala (Smjernice i Toolkit)

Izradili smo edukacijske Smjernice za provedbu edukacija za jaCanje kapaciteta lokalnih
organizacija civilnog drustva. Smjernice su izradene tako da sadrze najvaznije i osnovne
informacije o zakonodavstvu udruga, metodama prikupljanja sredstava i filantropiji, o0 marketingu
i socijalnom i drustveno odgovornom poduzetnistvu. Autori su, uz HUHIV, iskustveni i verificirani
strucnjaci iz pojedinih podrucja, s dugogodisnjim znanjem i radom u fundraisingu i menadzmentu
neprofitnih organizacija s ciljem jacanja kulture fundraisinga u Hrvatskoj; iskustvom u marketingu,
strateskom planiranju i izradi marketinskih strategija; primjenom strategija za drustvene inovacije
i druStveno poduzetnistvo. Smjernice Ce sluziti unaprjedenju kapaciteta OCD-a za pruzanje
ucinkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama, a svrha ovog materijala
je da bude alat uz edukaciju, kao i podsjetnik za sve zaposlenike udruge, njihove partnere te
suradnike... [LINK]

PROCITAJ VISE

2.1.14. Samopomo¢ i podrska u prevenciji ovisnosti — objava za javnost

S obzirom na okolnosti koje su zadesile svijet u posljednjih nekoliko godina glede pandemije,
prepoznala se vaznost inovativnih modela u radu s ugrozenim skupinama gradana koje nisu
mogle doc¢i do adekvatne i potrebne skrbi u okviru zdravstvenih i/ili socijalnih ustanova. Tako se
izradio Priru¢nik za samopomoc¢ i podrsku ranjivim skupinama... [LINK]
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https://huhiv.hr/3d-flip-book/edukacijske-smjernice-za-jacanje-kapaciteta-ocd-a/
https://huhiv.hr/samopomoc-i-podrska-u-prevenciji-ovisnosti-objava-za-javnost/
https://huhiv.hr/samopomoc-i-podrska-u-prevenciji-ovisnosti-objava-za-javnost/

2.1.15. Jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva u pruzanju adekvatnih

odgovora na potrebe zajednice u kriznim situacijama — objava za javnost

Organizacije civilnog drustva (OCD) vazan su dionik sustava buduéi da organiziraju i pruzaju
brojne, cesto vrlo vrijedne programe i usluge za ¢lanove drustvene zajednice. One predstavljaju
nadogradnju svih potrebnih sustava (zdravstvenog, socijalnog...) u onim segmentima koje drzavni
sustavi ne mogu potpuno zahvatiti, a potrebni su za ostvarenje javnih ciljeva. OCD igraju klju¢nu
ulogu u razvoju i provedbi ucinkovitih mjera za smanjenje Stetnosti uporabe droga, drugih vrsta
ovisnosti i rizicnih ponasanja. Oni su takoder temeljni akteri za praéenje i evaluaciju programa
i politika za poboljSanje dobrobiti zajednice. Povezano s time, u odgovoru na ogranicen pristup
zdravstvenim ili socijalnim uslugama (¢esto zbog straha od stigme, diskriminacije, komplicirane
administracije i potrebe za anonimnosti), organizacije u zajednici ¢esto obuhvacaju bitne
usluge povezane sa nuznim i pravovremenim intervencijama i povezuju svoje korisnike s
interdisciplinarnim institucionalnim sustavom. U okviru projekta Jacanje kapaciteta OCD-a za
djelovanje u kriznim situacijama — sufinanciran sredstvima Europskog socijalnog fonda i Ureda
za udruge Vlade Republike Hrvatske — udruga HUHIV uspjesno je provela aktivnosti, a u nastavku
donosimo opis mijerljivih ishoda projekta... [LINK]
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2.2. Popularizacijom STEM-a do o¢uvanja javnog zdravlja —
UP.04.2.1.10.0050

U okviru ESF Poziva “JacCanje kapaciteta organizacija civilnoga
drustvazapopularizaciju STEM-a”,temeljem 2. Odluke ofinanciranju,
planirano je financiranje 17 projekata. Iznimno smo sretni $to je
medu financiranim projektima bio HUHIV projekt ,Popularizacijom
STEM-a do ocuvanja javnog zdravlja“ - UP.04.2.1.10.0050, kojeg
smo proveli u partnerstvu sa Stomatoloskim fakultetom Sveucilista
u Zagrebu uz podrsku Udruge studenata dentalne medicine i
Javnozdravstvenog odbora. Projekt je trajao od 12.05.2021. do
12.05.2023... [LINK]

POPULARIZACIJOM % 2

g STEM-A PROCITAJ VISE
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https://huhiv.hr/jacanje-kapaciteta-organizacija-civilnog-drustva-u-pruzanju-adekvatnih-odgovora-na-potrebe-zajednice-u-kriznim-situacijama/
https://stem.huhiv.hr/

2.2.1. Istrazi znanost ljudskog tijela

Ljudskotijeloizuzetnoje zanimljivikompleksan strojkojiobuhvacabrojnaproucavanja,istrazivanja,
znanosti i znanstvenike. Istrazi neke ljudske organe i saznaj viSe o znanosti i znanstvenicima koji

se tim... [LINK]
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2.2.2. Odrzana druga Train the trainer trodnevna edukacija u sklopu
projekta ,,Popularizacijom STEM-a do ofuvanja javnog zdravlja*

Od 21. - 23.01.2023. organiziran je i drugi po redu Train the Trainer program za strucnjake
koji su uklju¢eni u provedbu projekta Popularizacijom STEM-a do ocCuvanja javhog zdravlja -

UP.04.2.1.10.0050... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/01/12/istrazi-znanost-ljudskog-tijela/
https://stem.huhiv.hr/2023/01/24/odrzana-druga-train-the-trainer-trodnevna-edukacija-u-sklopu-projekta-popularizacijom-stem-a-do-ocuvanja-javnog-zdravlja/
https://stem.huhiv.hr/2023/01/24/odrzana-druga-train-the-trainer-trodnevna-edukacija-u-sklopu-projekta-popularizacijom-stem-a-do-ocuvanja-javnog-zdravlja/

2.2.3. Popularizacija javnog zdravstva na bazi STEM pristupa — radionice za
mlade u Zagrebu

UZagrebuje odrzan prvikruginteraktivnihiedukativnih STEM radionica u sklopu provedbe Projekta.
RijeC je o STEM radionicama sa zanimljivim, zdravstvenim i znanstvenim temama prilagodenim
djeci, mladima i odraslima koje na interaktivan nacin populariziraju STEM podrucja biomedicine
i zdravstva. Program obuhvaca ulogu STEM-a u zastiti zdravlja i naCine dolaska do rezultata i
otkri¢a u STEM-u a cilj je mladima prikazati razvoj znanstvene pismenosti i znanstvenog nacina
razmisljanja u biomedicini i zdravstvu kao STEM podrucja (eng. Science, Technology, Engineering,
Mathematics)... [LINK]
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2.2.4. Svjetski tjedan mozga

Tjedan svjesnosti o mozgu (Brain Awareness Week) obiljeZava se svake godine u tre¢em tjednu
ozujka u cijelom svijetu s ciljem poticanja entuzijazma javnosti i pruzanja podrske znanosti o
mozgu... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/02/23/popularizacija-javnog-zdravstva-na-bazi-stem-pristupa-radionice-za-mlade-u-zagrebu/
https://stem.huhiv.hr/2023/02/23/popularizacija-javnog-zdravstva-na-bazi-stem-pristupa-radionice-za-mlade-u-zagrebu/
https://stem.huhiv.hr/2023/03/14/svjetski-tjedan-mozga/

2.2.5. Odrzana stru¢na konferencija
»Moderne Tehnologije” u dentalnoj medicini*

U sklopu projekta u Hotelu Dubrovnik, 25. ozujka 2023. odrzana je stru¢na konferencija Moderne
Tehnologije u dentalnoj medicini, koja je okupila stru¢nu zajednicu oko znanstvenih i tehnickih
postignuéa u dentalnoj medicini... [LINK]
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2.2.6. Jednodnevne STEM radionice u Vukovaru i Illoku

Nastavak provedbe jednodnevnih radionica u sklopu provedbe ESF projekta Popularizacijom
STEM-a do oCuvanja javnog zdravlja. 29.03.2023. STEM radionica odrzana je za ucenice i u¢enike
Gimnazije Vukovar, a 30.03.2023. za ucenice i uenike Srednje $kole llok... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/03/31/odrzana-strucna-konferencija-moderne-tehnologije-u-dentalnoj-medicini/
https://stem.huhiv.hr/2023/03/31/odrzana-strucna-konferencija-moderne-tehnologije-u-dentalnoj-medicini/
https://stem.huhiv.hr/2023/04/03/jednodnevne-stem-radionice-u-vukovaru-i-iloku/
https://stem.huhiv.hr/2023/04/03/jednodnevne-stem-radionice-u-vukovaru-i-iloku/

2.2.7. Odrzana stru¢na konferencija u podrucju kontrole
infekcija u dentalnoj medicini

U Studentskom centru Zagreb, 14. i 15. travnja 2023. odrzana je dvodnevna stru¢na konferencija
u sklopu koje se raspravljalo o znanstvenim postignué¢ima i kontroli infekcija u podrucju
dentalne medicine te o brojnim aspektima prevencije i lijeCenja bolesti, tehnickim postignu¢ima i
modernim pristupima lijeCenju. Aktivnost projekta provodi se u suradnji sa stru¢njacima struc¢nog
i znanstvenog karaktera u svrhu razmjene znanja i iskustva koji se odnose na poucavanje STEM
podrudja... [LINK]
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2.2.8. Jednodnevna STEM radionica u Cadavici

19.04.2023. STEM radionica odrzana je za ucenice i ucenike Osnovne $kole “Davorin Trstenjak”
u Cadavici. Struénjaci HUHIV-a odrzali su STEM radionicu sukladno definiranom sadrzaju i
metodologiji Programa radionica Uloga STEM-a u zastiti zdravlja i zastiti od zaraznih bolesti i
Nacini dolaska do rezultata i otkri¢a u STEM-u... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/04/20/odrzana-strucna-konferencija-u-podrucju-kontrole-infekcija-u-dentalnoj-medicini/
https://stem.huhiv.hr/2023/04/21/jednodnevna-stem-radionica-u-cadavici/

2.2.9. STEM sajam zdrave znanosti u XII. gimnaziji u Zagrebu

Odrzali smo prvi cjelodnevni STEM sajam zdrave znanosti u Xll. Gimnaziji u Zagrebu za sve
zainteresirane mlade, djecu i odrasle. Sajam je organiziran kako bi djeci i mladima priblizili
zanimljive, zdravstvene i znanstvene teme koje na zabavan nacin populariziraju STEM podrucja
biomedicine i zdravstva, s kona¢nim ciljem podizanja znanstvene i zdravstvene pismenosti medu
krajnjim korisnicima... [LINK]
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2.2.10. STEM sajam zdrave znanosti u Klasi¢noj gimnaziji u Zagrebu

Drugi cjelodnevni STEM sajam zdrave znanosti odrzan je 27.04.2023. u Klasi¢noj gimnaziji u
Zagrebu za zainteresirane mlade, djecu i odrasle, na teme znanosti u ocuvanju javnog zdravlja.
Na sajmu je sudjelovalo nekoliko stotina sudionika i obuhvacao je niz radionica u podrucju STEM
pristupa u popularizaciji javnog zdravstva sa zanimljivim zdravstvenim i znanstvenim temama,
prilagodenim djeci, mladima... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/04/24/stem-sajam-zdrave-znanosti-u-xii-gimnaziji-u-zagrebu/
https://stem.huhiv.hr/2023/04/28/stem-sajam-zdrave-znanosti-u-klasicnoj-gimnaziji-u-zagrebu/

2.2.11. Jednodnevna STEM radionica u Gradini

08. svibnja 2023. odrzali smo STEM radionicu u Osnovnoj skoli Gradina. Radionica je sadrzajno
bila prilagodena djeci, a fokus radionica stavljen je na priblizavanje teme iz STEM podrucja, kao
i teme vezane uz Zivot u post-pandemijskom razdoblju, popularizaciji STEM-a medu djecom i
mladima u podruc¢ju biomedicine i zdravstva kao potencijalnih buduéih zanimanja i vaznosti u
ocuvanju javnog zdravlja... [LINK]

PROCITAJ VISE

| S B [IET HUHIVE e

Frojext Je sulinancirala Europska unfa iz Suropskog socjainag fonda o rklmifandon

2.2.12. Svjetski dan oralnog zdravlja

Svjetski dan oralnog zdravlja (engl. World Oral Health Day, WOHD), koji se svake godine obiljezava
20. ozujka, promice razvijanje svijesti o vaznosti brige o oralnom zdravlju i njegovom znacaju u
ocuvaniju opéeg zdravlja... [LINK]
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https://stem.huhiv.hr/2023/05/09/jednodnevna-stem-radionica-u-gradini/
https://stem.huhiv.hr/2023/03/20/svjetski-dan-oralnog-zdravlja/

2.2.13. STEM pristup u o¢uvanju javnog zdravlja zainteresirao preko
1.500 djece, mladih i odraslih diljem Hrvatske

Projektom Popularizacijom STEM-a do ocuvanja javnog zdravlja, kojeg smo proveli u partnerstvu
sa Stomatoloskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu, obuhvaceno je preko 1.500 zainteresiranih
sudionika. STEM radionicama diljem Hrvatske, sajmovima znanosti i stru¢nim konferencijama
pridonijeli smo jacanju kapaciteta OCD-a za promociju STEM-a, uz pomo¢ mladih stru¢njaka
i struCnjaka partnera u provedbi projekta kao renomiranih istrazivaca i znanstvenika. Isticemo
kako je veliki interes ucitelja i profesora osnovnih i srednjih Skola, koji su prepoznali vaznost
obogacivanja znanja i spoznaja mladih u podrucju biomedicine i zdravstva... [LINK]

HUHIVA
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U sklopu predlozenog projektnog prijedloga,
udruga HUHIV osigurala je programe kojima
smo obuhvatili mlade neaktivne NEET osobe i
olaksali njihov ulazak na trziste rada. Neaktivne
NEET osobe, koje smo ukljucili u programe
Projekta, potaknuli smo za ukljucivanje u mjere
HZZ-a sukladno njihovim sposobnostima
i afinitetima. Posebnu pozornost posvetili

PROCITAJ VISE
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2.3. Osposobi se i zaposli

smo NEET osobama koje su najudaljenije od
trzista rada, Sto su lijeCeni ovisnici i osobe u
probacijskim sustavima. Aktivnosti i njihova
provedba bile su prilagodene uvjetima
pandemije. Projekt se provodio od 06.07.2021.
do 06.07.2023. Cilj projekta bio je omoguditi
pristup neaktivnim mladim osobama (15-29
godina) trzistu rada te osnaziti mlade osobe za
aktivno sudjelovanje na trzistu rada. Aktivnosti
smo proveli u Gradu Zagrebu. Ciljna skupina
bile su NEET osobe 15-29 g. (njih 60) koji
dolaze iz probacijskih sustava, lijeCeni ovisnici
i/ili ucenici srednjih Skola koji ne nastavljaju
obrazovanije i ne traze posao... [LINK]

) OSPOSOBI SE
) | ZAPOSLI



https://stem.huhiv.hr/2023/05/12/stem-pristup-u-ocuvanju-javnog-zdravlja-zainteresirao-preko-1-500-djece-mladih-i-odraslih-diljem-hrvatske/
https://huhiv.hr/osposobi-se-i-zaposli/

2.3.1. Odrzane radionice sa zatvorenicima u sklopu edukacijskog programa obuke

Strucnjaci koji suraduju na projektu Osposobi se i zaposli financiranom od strane ESF-a, proveli
su, tijekom mjeseca ozujka i travnja, dvije radionice za polaznike edukacijskog programa. Radilo
se o edukacijskom programu za keramicara, jednom od trazenijih majstorskih zanimanja... [LINK]
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2.3.2. Objava za javnost: “Osposobi se i zaposli” za korisnike zatvorskog sustava

Op¢i cilj projekta bio je omoguéiti pristup neaktivnim mladim osobama trziStu rada te osnaziti
mlade osobe za aktivho sudjelovanje na trzistu rada. Specifi¢ni cilj projekta bio je provedba
aktivnosti dosega i obuhvata neaktivnih NEET osoba (15-29 godina) na podrucju Grada Zagreba,
s posebnim fokusom na korisnike probacijskih i kaznenih sustava, lijeCene ovisnike i osobe koje
ne nastavljaju obrazovanje i ne traze posao... [LINK]
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https://huhiv.hr/odrzane-radionice-sa-zatvorenicima-u-sklopu-edukacijskog-programa-obuke/
https://huhiv.hr/objava-za-javnost-ukljucite-se-u-program-osposobi-se-i-zaposli-2/

2.3.3. Bivsi zatvorenici i pronalazak posla — izazovi NEET populacije

BivSi zatvorenici Cesto se suocCavaju s izazovima u pronalasku posla nakon izdrzavanja kazne.
Postoji puno faktora koji utje€u na noSenje s tim izazovima, ali jedan od njih je i taj Sto se vraéaju
u svijet obrazaca koji su do kazne za njih funkcionirali, na koje su navikli i u kojima se dobro
snalaze... [LINK]
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2.3.4. Odrzana zavr$na radionica projekta: Informiranje o
kretanjima na trziStu rada

Struénjaci Hrvatskog zavoda za zaposljavanje koji suraduju na Projektu, 05. srpanja 2023. proveli
su radionicu Informiranja o kretanjima na trzistu rada za korisnike i djelatnike projekta. Radionici
su prisustvovali djelatnici udurge HUHIV kao provoditelja i svi raspolozivi korisnici projekta...

[LINK]
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https://huhiv.hr/bivsi-zatvorenici-i-pronalazak-posla-izazovi-neet-populacije/
https://huhiv.hr/odrzana-zavrsna-radionica-projekta-informiranje-o-kretanjima-na-trzistu-rada/

2.4. Volim zdravlje

Projekt Volim zdravlje UP.02.2.1.08.0057 je financiran iz Europskog
socijalnog fonda - “Promocija zdravljai prevencija bolesti — Faza 2”.
Ciljeviprojektabili su poveéanje znanjai svijesti o vaznosti promocije
mentalnog i spolnog zdravlja te prevencije bolesti na podruc¢ju RH,
promicanje zdravih navika, te povecanje znanja i svijesti gradana
RH o vaznosti prevencije bolesti. Svrha projekta bila je pruziti
potporu javnozdravstvenom sustavu s obzirom na okolnosti u
kojima se nalazi, a koje su posljedica pandemije uzrokovane SARS-
CoV-2 virusom. Projekt smo posvetili promociji zdravlja i prevenciji
bolesti u podruc¢jima mentalnog i spolnog zdravlja te se javnim
kampanjama cilja informirati op¢u populaciju o vaznosti cijepljenja
i adekvatnim mjerama koje je potrebno poduzeti u zastiti od SARS-
CoV-2 virusa. Nositelj je Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa, a partner Hrvatski zavod za javno zdravstvo te
je projekt trajao od 20. svibnja 2022. do 20. svibnja 2023... [LINK]
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2.4.1. E-learning: Spolnost i mentalno zdravlje mladih

Donosimo Vam novi edukacijski e-learning te¢aj na portalu volimzdravlje.hr — registrirajte
se i besplatno upisite tecaj “Spolnost i mentalno zdravlje” uz dodijeljeni certifikat o steCenom
stru¢énom znanju... [LINK]

SPOLNOST4™
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https://huhiv.hr/volimzdravlje/
https://huhiv.hr/e-learning-%f0%9d%90%92%f0%9d%90%a9%f0%9d%90%a8%f0%9d%90%a5%f0%9d%90%a7%f0%9d%90%a8%f0%9d%90%ac%f0%9d%90%ad-%f0%9d%90%a2-%f0%9d%90%a6%f0%9d%90%9e%f0%9d%90%a7%f0%9d%90%ad%f0%9d%90%9a%f0%9d%90%a5/

2.4.2. E-learning: Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih

Donosimo Vam novi edukacijski e-learning te¢aj na portalu volimzdravlje.hr — registrirajte se i
besplatno upiSite teCaj “Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih” uz dodijeljeni
certifikat o steGenom znanju... [LINK]
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2.4.3. Osoba koja zivi s HIV-om i redovito se lijeci viSe nije
zarazna za svog spolnog partnera!

KVIZ ZNANJA kao interaktivni element u sklopu nacionalne javnozdravstvene kampanje Volim
zdravlje provedene povodom obiljezavanja Svjetskog dana AIDS-a i vaznosti primjene znanja u
oCuvanju spolnog i reproduktivnog zdravlja, obuhvatio je preko 420 sudionika tijekom studenog
2022. Kviz je sadrzavao 20 klju¢nih pitanja koje obuhvaéaju osnovna vazna znanja u podrucju
zastite spolnog zdravlja i prevencije bolesti na temu podrucja HIV-a i AIDS-a, spolno prenosivih
bolesti, nacina zastite te utjecaja spolnog zdravlja na mentalno zdravlje... [LINK]
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https://huhiv.hr/e-learning-spolno-prenosive-bolesti-i-mentalno-zdravlje-mladih/
https://huhiv.hr/osoba-koja-zivi-s-hiv-om-i-redovito-se-lijeci-vise-nije-zarazna-za-svog-spolnog-partnera/

2.4.4. Volim zdravlje edukacijski portal

Volim zdravlje je portal za edukaciju i informiranje, sadasnjih i buducih zdravstvenih
djelatnika i svih koji vole zdravlje, 0 temama iz podrucja spolnog i reproduktivhog zdravlja te
drugim zdravstvenim temama. Takoder, namijenjen je i javnosti, posebno mladima, ali i svim
ostalim stru¢njacima koji ¢e raditi ili rade u podrucju zdravstva i socijalne skrbi... [LINK]

PROCITAJ VISE

2.4.5. Spolno i mentalno zdravlje

Adolescencijaiulazak u odraslu dob razdoblje je u kojem se formira identitet osobe, a karakterizira
ga tjelesni i psihicki razvoj, potraga za vlastitim sobom ukljuc¢ujuéi sklonost eksperimentiranju i
istrazivanju seksualnosti. Posve je normalno da u toj dobi mladiimaju potrebu pojacano istrazivati
vlastite interese, i da se ponekad osjecaju nesigurno. Vazno je to €initi na siguran nacin, a posebice
kad je u pitanju spolno zdravlje... [LINK]

O ,SPOLND . ¢ B

ZDRAVLIE

-
h v
A.L

PROCITAJ VISE


https://huhiv.hr/volim-zdravlje-edukacijski-portal/
https://huhiv.hr/spolno-i-mentalno-zdravlje/

2.4.6. Volim zdravlje javnozdravstvena kampanja
povodom Svjetskog dana zdravlja

Slogan SZ0 ,Zdravlje za sve" (#HealthForAll) obuhvaca brojne zdravstvene izazove danasnjice i
sutrasnjice. COVID-19 i druge hitne zdravstvene situacije, preklapaju¢e humanitarne i klimatske
krize, ekonomska ograniCenja i rat ucinili su putovanje svake zemlje prema #HealthForAll hitnijim.
Uz promotivhu kampanju te nagradnu igru, odrzali smo i konferenciju za medije povodom 10
godina centra za testiranje i savjetovanje, CheckPoint Cantar Zagreb. Vise o samoj kampaniji i
konferenciji u sljede¢em poglavlju... [LINK]
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2.5 HUHIY programi smanjenja Steta
po zdravlje (harm reduction)

U svom dugogodisnjem djelovanju HUHIV obuhvac¢a skupine drustva u podrucju rizi¢nih
ponasanja koja dovode do ugrozavanja fizickog, socijalnog, mentalnog i spolnog zdravlja,
temeljem javnozdravstvenog pristupa smanjenja $teta po zdravlje (engl. Harm reduction) u
rjeSavanju zdravstvenih izazova hrvatskih gradana. Ovaj pristup ima za cilj smanijiti rizicne oblike
ponasanja i negativne posljedice stetnog ponasanja, a ne samo eliminacije Stetnih ponasanja
sto objektivno nije uvijek moguce.

Europski centar za prac¢enje droga i ovisnosti o drogama (ECMDDA), Europski ured za kontrolu
i prevenciju bolesti (ECDC) i Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) u svojim smjernicama,



https://huhiv.hr/svjetski-dan-zdravlja-2023/

politikama i intervencijama naglasavaju upravo ove pristupe prema kojima udruga HUHIV djeluje,
sukladno potrebama ciljanih skupina drustva.

To je prije svega integrirana skrb, odnosno integrirane usluge promocije zdravlja i prevencije
bolesti, pravovremene dijagnostike i lijeCenja infekcija HIV-om, virusnim hepatitisima i ostalim
spolno prenosivim infekcijama (lijecenje kao prevencija), promocija cijepljenja i ostale podrske u
zastiti spolnog i reproduktivnog, socijalnog, mentalnog i tjelesnog zdravlja.

To su ujedno klju¢ni intervencijski elementi programa smanjenja Steta koji, uz ostale programe
koje se provode u sklopu javnozdravstvenih ustanovai zajednice (kao $to su supstitucijske terapije
i programi za igle i Sprice), obuhvaéaju intervencije, programe i politike kojima se nastoje smanjiti
zdravstvene, socijalne i ekonomske Stete od upotrebe droga za pojedince, zajednice i drustva.

Rad udruge HUHIV komplementarna je nadogradnja zdravstvenog sustava u onim segmentima
drustva koje zdravstveni sustav ne moze dohvatiti, predstavljajuci sinergiju institucionalnog
zdravstvenog sustava i drustvene zajednice.

Temeljno nacelo smanjenja Stete je razvoj pragmaticnih odgovora na suocavanje s uporabom
droga kroz hijerarhiju intervencijskih ciljeva koji primarni naglasak stavljaju na smanjenje Stetnosti
povezanih sa zdravljem kontinuirane upotrebe droga.

Ciljevi udruge HUHIV i njenih javhozdravstvenih programa su smanjenje morbiditeta i mortaliteta
kada dode do infekcije, smanjenje rizika od infekcije i prijenosa te smanjenje ranjivosti kroz
intervencije za poboljSanje pristupa socijalnoj i zdravstvenoj skrbi, podrska programima
zaposljavanja i resocijalizacije, intervencije za smanjenje/sprjeCavanje stigme i integrirana skrb s
mentalnim zdravljem i generickim zdravstvenim uslugama.

Udruga HUHIV programe smanjenja Steta od zlouporabe droga kontinuirano provodi kroz razne
programe, a glavni je cilj smanjiti moguc¢nost zaraze i Sirenja krvlju prenosivih bolesti hepatitisa B
ili hepatitisa C, smanjitimoguénost zaraze HIV-om, te psihosocijalnim pristupom premaizazovima
i potrebama svakog korisnika pospjesiti lijeCenje bolesti ovisnosti kod korisnika.

Usluge udruge HUHIV

Pruzanje socijalnih usluga za osobe ovisne o alkoholu, drogama, kockanju i drugim oblicima
ovisnosti i to:

0 Usluge individualne psihosocijalne podrske
0 Usluge grupne psihosocijalne podrske
0 Usluge savjetovanja i pomaganja obitelji

Centar za psihosocijalnu podrsku udruge HUHIV ima sveobuhvatan pristup prevenciji bolesti i
promicanju zdravih stilova Zivota i objedinjuje podrucje mentalnog, tjelesnog, spolnog i socijalnog
zdravlja.

Izvaninstitucionalno probirno testiranje na infekcije HIV-om, hepatitisom C, sifilisom,


https://huhiv.hr/psihosocijalna-podrska/

klamidijom i gonorejom u sklopu rada CheckPoint centra Zagreb ukljucujuéi mjere
prevencije, zastite zdravlja i povezivanje sa sustavom skrbi i lijeCenju

. Obuhvat i probir testiranjem na HIV i hepatitis C u zajednici diljem Hrvatske (outreach) u
suradniji sa organizacijama civilnog drustva (udruge, terapijske zajednice)

. Pomoc i povezivanje korisnika sukladno potrebama — terapijske zajednice, programi
Cistog pribora

0 Uspostavljanje kontakta s osobama u pove¢anom riziku od koristenja droga

0 Informiranje i savjetovanje o Sirokom spektru pitanja vezanih uz dobivanje usluga
smanjenja Stete, oCuvanje zdravlja, prevenciju drustveno znacajnih infekcija,
lijeCenje raznih bolesti i sl.

0 Povezivanje osoba u pove¢anom riziku od koriStenja droga sa srodnim
uslugama kao $to su programi smanjenja stete u nevladinim organizacijama,
drzavnim zdravstvenim i socijalnim ustanovama itd.

o Prikupljanje i analiza prikupljenih informacija koje se mogu koristiti za predvidanje
novih trendova u uporabi droga i prilagodbu programa smanjenja Stete.

0 ZadrZavanje osoba s problemima ovisnosti u programima smanjenja Stete,
prikupljanje povratnih informacija o zadovoljstvu uslugama i motivacijskih
indikatora

. Podrska u kontinuumu zdravstvene skrbi s ciljem pravovremenog lijecenja i izljeCenja,

pomoc¢ u povezivanju sa skrbi osoba oboljelih od hepatitisa C u Hrvatskoj

0 Direktno povezivanje sa zdravstvenim sustavom i zdravstvenim strucnjacima u
postupku lijeCenja

. Edukacije i podrska u podrucju promocije zdravlja i prevencije bolesti
0 za roditelje i skrbnike osoba u pove¢anom riziku od koristenja droga i drugih oblika
ovisnosti
0 za korisnike partnerskih organizacija civilnog drustva
0 za zdravstvene strucnjake i stru¢njake u sustavu socijalne skrbi
Aktivnosti
. Unaprjedenje socijalne uklju¢enosti osoba s problemima ovisnosti o drogama kroz

izgradnju mreze suradnje dionika na lokalnoj i regionalnoj razini za pruzanje
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga za pripadnike ciljne skupine i ¢lanove
njihovih obitelji

Jacanje zagovaracke uloge OCD-a usmijerenih na zdravstvo i jacanje ranjivih skupina
provodenjem istrazivanja potreba osoba koje zive s ovisnosti u svrhu zagovaranja
javnih politika — uvrstavanje programa oporavka u javne pozive; donosenje nacionalne
strategije i akcijskog plana


http://huhiv.hr/checkpoint/

. Provodenje programa kojima se cilja obuhvatiti mlade neaktivhe NEET osobe i olaksSati
njihov ulazak na trziste rada s posebnim naglaskom na najudaljenije skupine kao Sto su
ovisnici i bivSi ovisnici te korisnici zatvorskog ili probacijskog sustava

. Provodenje kontinuiranih i inovativnih programa edukacije kaznenih tijela zatvorskog
sustava i probacije te probira korisnika zatvorskog sustava na infekciju hepatitisom
C s ciljem izlijeCenja za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora

. Kontinuirani rad i jacanje Centra za psihosocijalnu podrsku udruge HUHIV sveobuhvatnim
pristupom prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova zivota objedinjujuéi podrucja
mentalnog, tjelesnog, spolnog i socijalnog zdravlja

Publikacije, edukativni materijali i izvjestaji udruge HUHIV:

. Prirucnik za strucnjake za rad s osobama u povec¢anom riziku od koristenja droga

. Publikacija projekta Deinstitucionalizacija usluga za osobe s problemima ovisnosti -
Razvoj mreze socijalnih usluga

. Strucna konferencija s medunarodnim sudjelovanjem: Zajednickim snagama do bolje
prevencije i lijeGenja virusnih hepatitisa u korisnika droga

. Predoziranje drogama — kako prepoznati i reagirati
. Moze li to biti hepatitis C? — Vodic za rano otkrivanje infekcije hepatitisom C
. Online ucenje: Zajednickim snagama do bolje prevencije i lijeGenja virusnih hepatitisa u

korisnika droga

. Ukljucivanje zatvorskog sustava u aktivnosti prevencije, probira i zdravstvene skrbi
oboljelih od hepatitisa C

. Brosura o hepatitisu i vrstama virusnih hepatitisa, prijenosu, simptomima, posljedicama i
utjecaju na zdravlje, lijecenju, prevenciji i korisnim alatima informiranja i podrske

. Brosura o pristupu skrbi i vaznim informacijama svima kojima je priopéen preliminarno
pozitivan ili pozitivan nalaz nakon testiranja na virusni hepatitis B i/ili C

. Poboljsanje povezivanja sa skrbi osoba oboljelih od hepatitisa C u Hrvatskoj
. Edukativna brosura Zauzmi stav i reci ne

. Mobilna aplikacija Sve o hepatitisu


https://huhiv.hr/prirucnik-za-strucnjake-za-rad-s-osobama-u-povecanom-riziku-od-koristenja-droga/
https://huhiv.hr/publikacija-projekta-deinstitucionalizacija-usluga-za-osobe-s-problemima-ovisnosti-razvoj-mreze-socijalnih-usluga/
https://huhiv.hr/publikacija-projekta-deinstitucionalizacija-usluga-za-osobe-s-problemima-ovisnosti-razvoj-mreze-socijalnih-usluga/
https://huhiv.hr/odrzana-strucna-konferencija-s-medunarodnim-sudjelovanjem/
https://huhiv.hr/odrzana-strucna-konferencija-s-medunarodnim-sudjelovanjem/
https://huhiv.hr/predoziranje-drogama-kako-prepoznati-i-reagirati/
https://huhiv.hr/moze-li-to-biti-hepatitis-c-vodic-za-rano-otkrivanje-infekcije-hepatitisom-c/
https://huhiv.hr/online-ucenje-zajednickim-snagama-do-bolje-prevencije-i-lijecenja-virusnih-hepatitisa-u-korisnika-droga/
https://huhiv.hr/online-ucenje-zajednickim-snagama-do-bolje-prevencije-i-lijecenja-virusnih-hepatitisa-u-korisnika-droga/
https://huhiv.hr/ukljucivanje-zatvorskog-sustava-u-aktivnosti-prevencije-probira-i-zdravstvene-skrbi-oboljelih-od-hepatitisa-c/
https://huhiv.hr/ukljucivanje-zatvorskog-sustava-u-aktivnosti-prevencije-probira-i-zdravstvene-skrbi-oboljelih-od-hepatitisa-c/
https://huhiv.hr/wp-content/uploads/2021/05/Sve-o-hepatitisu-WEB.pdf
https://huhiv.hr/wp-content/uploads/2021/05/Sve-o-hepatitisu-WEB.pdf
https://huhiv.hr/wp-content/uploads/2021/05/Zdravlje-nije-cilj-to-je-na%C4%8Din-%C5%BEivota-WEB.pdf
https://huhiv.hr/wp-content/uploads/2021/05/Zdravlje-nije-cilj-to-je-na%C4%8Din-%C5%BEivota-WEB.pdf
https://huhiv.hr/poboljsanje-povezivanja-sa-skrbi-osoba-oboljelih-od-hepatitisa-c-u-hrvatskoj/
https://huhiv.hr/edukativna-brosura-zauzmi-stav-i-reci-ne/
https://huhiv.hr/mobilna-aplikacija-sve-o-hepatitisu/

Suradnici i partneri udruge HUHIV u provedbi javnozdravstvenih aktivhosti smanjenja Steta:

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Ministarstvo pravosuda i uprave — Uprava za zatvorski sustav i probaciju
Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
Sluzba za suzbijanje zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢”

Grad Zagreb

MreZa organizacija civilnog drustva (udruge, terapijske zajednice)

I1. Pozitivne vibracije

3.1. Svjetski dan zdravlja 2023.
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Svjetski dan zdravlja obiljezava se 7. travnja
i skreCe pozornost na odredenu zdravstvenu
temu koja zabrinjava ljude diljem svijeta
i koja je javnozdravstveni prioritet. 2023.
godine se na taj dan ujedno obiljezila i 75.
godisnjica osnivanja Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0). Zemlje svijeta su se
1948. udruzile i osnovale SZO kako bi
promicale zdravlje, o¢uvale svijet sigurnim
i sluzile ranjivima — tako da svatko, svugdje
moze posti¢i najvisu razinu zdravlja i
dobrobiti... [LINK]
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https://huhiv.hr/volim-zdravlje-svjetski-dan-zdravlja/

3.1.2. Odrzana Volim zdravlje konferencija za medije povodom 10 godina

savjetovanja i testiranja na spolno prenosive infekcije u zajednici —
rezultati, rizicna ponaSanja i zablude mladih

Nastavno na javnozdravstvenu kampanju povodom Svjetskog dana zdravlja, odrzali smo
konferenciju za medije povodom 10 godina savjetovanja i testiranja na spolno prenosive bolesti
u zajednici, objedinjujuci kljucne rezultate, rizicna ponasanja i brige, zablude mladih i vaznost
poveznice izmedu mentalnog i spolnog zdravlja te razvoj u€inkovitog pristupa u zastiti spolnog
zdravlja mladih... [LINK]

PROCITAJ VISE

3.2. Redovna Skupstina udruge HUHIV

Udruga HUHIV odrzala je svoju redovnu godisnju Skupstinu 16.02.2023. godine. Na Dnevnom
redu je bilo usvajanje lzvjesc¢a o programskom i financijskom radu Udruge za 2022. godinu, izbor
vodstva, ¢lanova upravnog i nadzornog odbora za naredno razdoblje te operativni plan za 2023.
godinu... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/odrzana-volim-zdravlje-konferencija-za-medije-povodom-10-godina-savjetovanja-i-testiranja-na-spolno-prenosive-infekcije-u-zajednici-rezultati-rizicna-ponasanja-i-zablude-mladih/
https://huhiv.hr/redovna-skupstina-udruge-huhiv/

3.3. Udruga HUHIYV na 2. zagrebac¢kom simpoziju mentalnog zdravlja

Uveljaci2023. godine organiziran je drugi zagrebacki simpozijmentalnog zdravlje s medunarodnim
sudjelovanjem, pod imenom Nevidljive granice: Rusenje barijera u zastiti mentalnog zdravlja. Ovaj
Cetverodnevni dogadaj organiziran je od strane Centra za zdravlje mladih grada Zagreba, uz
podrsku grada Zagreba... [LINK]

NEVIDLIIVE GRANICE:
RUSENJE BARIJERA U ZASTITI
MENTALNOG ZDRAVLIA

A
'v

Davorn Dubravic
psiholog

EMOCIONALNI CIMBENICU SPOLNOG
| REPRODUKTIVNOG ZDRAVLIJA
17. veljaée (petak), 14:00 - 14:30 sati
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3.4. HEPATITIS NE MOZE CEKATI — Nacionalna kampanja povodom
obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa 2023.

Hrvatska Udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) nositelj je nacionalne
kampanje povodom Svjetskog dana hepatitisa (engl. World Hepatitis Day) koji se obiljezava 28.
srpnja s ciljem podizanja svijesti javnosti o vaznosti prevencije, ranog otkrivanja i lijecenja virusnih
hepatitisa, uz potporu Ministarstva zdravstva, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Klinike za
infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” i Grada Zagreba... [LINK]

TESTIRANJE | LIJECENJE
HEPATITISA

Hepatitis C je izljeCiv.

Za hepatitis B postoji
cjepivo te se lijecenjem
moze ucinkovito drzati
pod kontrolom.

Pravovremeno
testiranje i pocetak
lijeCenja moze vam
spasiti zivot.

Ne cekaijte.
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https://huhiv.hr/udruga-huhiv-na-2-zagrebackom-simpoziju-mentalnog-zdravlja/
https://huhiv.hr/hepatitis-ne-moze-cekati-nacionalna-kampanja-povodom-obiljezavanja-svjetskog-dana-hepatitisa-2023/

3.5. #spolnozdravljejevazno — Svjetski dan spolnog zdravlja

Mijesec rujan Cesto se proglasava mjesecom spolnog zdravlja, a Svjetski Dan spolnog zdravlja
obiliezava se 04. rujna na inicijativu Svjetskog udruzenja za seksualno zdravlje, globalne
organizacije koja se zalaZe za promicanje najboljih praksi u podrucju spolnog zdravlja... [LINK]

¢

SVJETSKI
'DAN SPOLNOG
ZDRAVLJA o
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3.6. HUHIV na edukacijskoj radionici o hepatitisu C za lije¢nike obiteljske medicine

Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa sudjelovala je 24.11.2023. na
edukacijskoj radionici o hepatitisu C za lijecnike obiteljske medicine u organizaciji Sekcije za
virusni hepatitis Hrvatskog drustva za infektivne bolesti HLZ u suradnji sa SZO uredom u Hrvatskoj
i Europskim uredom SZO. Cilj edukacije je bio upoznati prisutne polaznike o aktualnoj dijagnostici
i lijecenju hepatitisa C s posebnim naglaskom na lijeCnike obiteljske medicine koji imaju vaznu
ulogu u prepoznavanju simptoma i rizika za hepatitis C. Takoder, polaznicima je predstavljen
suvremen i pojednostavljen pristup lije¢enju bolesnika s hepatitisom C... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/spolnozdravljejevazno-svjetski-dan-spolnog-zdravlja/
https://huhiv.hr/spolnozdravljejevazno-svjetski-dan-spolnog-zdravlja/
https://huhiv.hr/huhiv-na-edukacijskoj-radionici-o-hepatitisu-c-za-lijecnike-obiteljske-medicine/

3.7. Doprinos udruge HUHIV u sklopu skupa Europskog udruZenja
pacijenata s bolestima jetre (ELPA) na Malti

U sklopu godisnjih edukacijskih treninga Europskog udruzenja pacijenata oboljelih od bolesti jetre
(ELPA), ¢iji je HUHIV dio od 2020. godine, ¢lanovi su 16.11.2023. posijetili Maltu gdje su proveli
nekoliko dana educirajuci se o novostima u izazovima s kojima se suocavaju oboljeli od bolesti
jetre te situacijama u pojedinim zemljama u svrhu unaprjedenja i uskladivanja kvalitete skrbi i
zagovaranja za ove pacijente... [LINK]

3.8.1. Interaktivno o spolnom zdravlju za uéenike i profesore

U multimedijalnoj dvorani odjela za djecu i mladez knjiznice Dubrava, odrzan je javni dogadaj pod
nazivom “Edukacija o infekciji HIV-om”. Prim. Tatjana Nemeth Blazié, dr. med., spec. epidemiologije
pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo i psiholog udruge HUHIV Davor Dubravi¢ odrzali su
edukaciju, na kojoj su uzivo prisustvovali ucenici i profesori Xll. gimnazije, dok su virtualno
sudjelovali profesori biologije, geografije, latinskog jezika iz Zagreba, Zagrebacke zupanije i
ostalih dijelova Republike Hrvatske... [LINK]
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https://huhiv.hr/doprinos-udruge-huhiv-u-sklopu-skupa-europskog-udruzenja-pacijenata-s-bolestima-jetre-elpa-na-malti/
https://huhiv.hr/interaktivno-o-spolnom-zdravlju-za-ucenike-i-profesore/
https://huhiv.hr/interaktivno-o-spolnom-zdravlju-za-ucenike-i-profesore/

3.8.2. O zastiti spolnog zdravlja s uéenicima XII. gimnazije u Zagrebu

Psiholog Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa posjetio je 19. svibnja
2023. XII. gimnaziju te odrzao predavanje na temu zaistete spolnog i reproduktivnog zdravlja.
Neke informacije mlade uobic¢ajeno zbunjuju, poput prijenosa spolno prenosivih bolesti, nacina
djelovanja metoda kontracepcije i njihove ucinkovitosti, stoga posebno obracamo paznju da
razjasnimo mladima te stvari, jer hrabrost koju imaju tijekom individualnog savjetovanja ponekad
nemaju za vrijeme edukacije ili radionice... [LINK]

PROCITAJ VISE

3.8.3. O zastiti spolnog zdravlja s u€enicima Drvodjeljske Skole u Zagrebu

Udruga HUHIV pozvana je da odrzi edukaciju u podrucju spolnog zdravlja za ucenika 3. razreda
srednje Skole - Drvodijeljska skola Zagreb. Edukaciju je 29. studenog 2023. odrzao HUHIV-ov
psiholog Davor Dubravi¢, stru¢njak u podruc¢ju mentalnog i spolnog zdravlja mladih. Interes medu
mladima za ove teme je velik, te smo primijetili kako su znatno upoznatiji nego ranije generacije
mladih. Medutim, to ne znaci da dalje edukacije nisu potrebne... [LINK]
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https://huhiv.hr/o-zastiti-spolnog-zdravlja-s-ucenicima-xii-gimnazije-u-zagrebu/
https://huhiv.hr/o-zastiti-spolnog-zdravlja-s-ucenicima-drvodjeljske-skole-u-zagrebu/
https://huhiv.hr/o-zastiti-spolnog-zdravlja-s-ucenicima-drvodjeljske-skole-u-zagrebu/

IV. CheckPoint centar Zagreb

4.1.CheckPoint centar Zagreb - CENTAR ZA ZASTITU
SPOLNOG I REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA
UDRUGE HUHIV

CheckPoint Zagreb je centar za zdravlje
: i edukaciju mladih, koji djeluje kao
Che(:k pon"]t nadogradnja zdravstvenog sustava s ciljem
FAGRER prevencije i pomoc¢i svim gradanima u
podrucju spolnog i reproduktivhog zdravlja.
CheckPoint Zagreb projekt je udruge
HUHIV u partnerstvu s Gradom Zagrebom,
Klinikom za infektivhe bolesti “Dr. Fran
Mihaljevi¢”,  Ministarstvom  zdravstva,
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo
te brojnim partnerima i zdravstvenim
stru¢njacima. Djelujuéi u drustvenoj
zajednici, centar ostvaruje sinergiju s
hrvatskim zdravstvenim sustavom u skladu
sa smjernicama i preporukama Svjetske
zdravstvene organizacije i Europskog
PROCITAJ VISE centra za kontrolu i prevenciju bolesti te
Nacionalnih strategija.

(j ok o r HZ)Z HUHIVS,

KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI

Gy HRVATSKA UDRUGA ZA BORBU PROTIV HIV-a
ZAGREB “Dr FRAN MIHALJEVIC™

I'VIRUSHNOG HEPATITISA

Tijekom 2023. godine u CheckPoint centru Zagreb Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i
virusnih hepatitisa (HUHIV) testiranju na spolno prenosive infekcije pristupilo je 1979 osoba
kod kojih je utvrdeno ukupno 180 preliminarno pozitivnih nalaza na pet infekcija na koje su se
testirali prema procjeni rizika nakon savjetovanja.

Korisnici su se anonimno i besplatno (i bez uputnice) mogli testirati na HIV, hepatitis C, te tri
bakterijske spolno prenosive infekcije: klamidijsku infekciju, sifilis i gonoreju, ovisno o procjeni
rizika. U prosjeku je gotovo svaka deseta osoba saznala je daima neku spolno prenosivu infekciju
za koju nije znala. Na testiranje najcesce dolaze mladi u prosjecnoj dobi od 28 godina, od kojih
je bilo 80% muskaraca i 20% zena. Medu 180 novootkrivenih infekcija, najveci udio zauzima
klamidijska infekcija (38%), slijedi infekcija virusom hepatitisa C (26%), zatim gonoreja (16%),
sifilis (15%), a najmaniji udio ¢ini infekcija HIV-om (5%). Najcesci razlozi



za testiranje su osobna zabrinutost za svoje spolno zdravlje i (samo)procjene riziénih spolnih
ponasanja, prijasnja dijagnoza spolno prenosive bolesti ili spolno prenosiva bolest kod partnera
ili partnerice. Prilikom savjetovanja, kao prethodne dijagnoze spolno prenosivih infekcija, mladi
najcesce navode klamidijsku infekciju, infekciju HPV-om i gonoreju.

Osnovne karakteristike rada CheckPoint-a su:

- Pruzanje izvaninstitucionalne usluge drustvenoj zajednici, primarno usmjerene na mlade
i populaciju pod povecanim rizikom zaraze od spolnih i krvlju prenosivih bolesti, prema
svjetskim trendovima kontrole i prevencije;

- Svaki korisnik prolazi kroz razgovor sa savjetnikom CheckPoint centra, kojim je educiran
o spolno prenosivim bolestima;

- Svi korisnici dobivaju savjet ovisno o njihovim potrebama u podrzavajuc¢oj atmosferi te
postsavjetovanje nakon zaprimanja rezultata, neovisno o nalazu;

- Svi korisnici s novootkrivenom infekcijom, a posebno HIV+ korisnici dobivaju temeljitu
psihosocijalnu podrsku.

Osim kombiniranog probirnog testiranja na SIFILIS i HIV-1/HIV-2 iz kapi krvi kroz ubod na vrhu
prsta s rezultatom za 1 minutu, provodili smo i brzo testiranje na HCV i HIV iz oralna tekucine.
Takoder, vrsili smo uzimanje uzoraka (prvi mlaz urina / bris grla / bris rektuma) na klamidiju
i gonoreju uz suradnju s laboratorijem Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, gdje se vrSila
dijagnostika uzoraka za otkrivanje klamidije i gonoreje putem molekularne tehnologije testiranja.
Svi operativni protokoli prilagodeni su dosadasnjem nacinu rada, a stru¢ne protokole izradili su
zdravstveni struc¢njaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Klinike za infektivne bolesti ,Dr. Fran

Mihaljevic".
. “

U 2023. proces rada i pruzanja usluga prilagodavani su u skladu s epidemioloskim mjerama i
preporukama. Proces pred-savjetovanja, edukacije, procjene rizika, prikupljanja anonimnih
bihevioralnih podataka o seksualnim i riziCnim ponasSanjima te preporuka za testiranje uz
narucivanije, i dalje se vrsio putem telefona (uspostavljeno 2020.), uz pomo¢ tableta ili racunala za
direktan unos podataka u informatizacijski sustav. Lije¢nik u kompjuterskoj aplikaciji dobivainterni
nalog za testiranje sa svim relevantnim podacima koje obraduje digitalno ukljucujuci biljezenje
interne kontrole kvalitete i rezultata testiranja, Cime se svi izvjeStaji automatiziraju. Sustav je
prilagoden dodatnim vrstama testiranja i specificnostima procesa savjetovanja, testiranja i
izdavanja rezultata testiranja i preporuka za zastitu zdravlja. Posebno je prilagoden sustav
izdavanjai provjere rezultata testiranja putem web aplikacije u kojoj svaki korisnik provjerava svoje
rezultate, objasnjenja, preporuke uz dostupnost psihosocijalne i lijecnicke podrske po potrebi. Svi
rezultati testiranja Salju se Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo na godisnjoj razini.




Svi operativni protokoli strucnih
javnozdravstvenih usluga i kontrole kvalitete
kreirani su u suradnji sa stru¢njacima iz Klinike
za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” u
Zagrebu i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Svi standardi i procesi rada implementirani
su sukladno legislativi RH te pravilima CDC-a,
ECDC-a, smjernicama WHO-a, vodecih hrvatskih
i medunarodnih stru¢njaka i prilagodenim
protokolima. Vanjska kontrola rada u podrucju
testiranja provodi se u organizaciji strucnih
zdravstvenih sluzbi. Nadzor nad ostalim
segmentima rada projekta CheckPoint Zagreb
vrsi Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba.

Osim na mati¢noj adresi u Domagojevoj 10,
usluge centra CheckPoint Zagreb pruzane
su i u sklopu Centra za zdravlje mladih Grada
Zagreba. Sve usluge smo pruzali besplatno, bez
uputnice, stru¢no i povijerljivo, po principu ,drop
in centra“, odnosno slobodnog dolaska u radno
vrijeme centra i po principu rezervacije osobnog
termina testiranja. Dodatno, u sklopu outreach
aktivnosti obuhvatai probira klju¢nih populacija,
u suradnji s Ministarstvom pravosuda i uprave
odnosno probacijskogizatvorskog sustava, 301
korisnik testiran je u zatvorima i kaznionicama;
a u suradnji s drugim udrugama za pruzanje
usluga u zajednici i terapijskim zajednicima
testirali smo 185 osoba... [LINK]

Graf 1 — Rezultati CheckPoint Centra Zagreb 20213. — 2023.
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https://huhiv.hr/od-oko-2000-testiranih-mladih-osoba-u-checkpoint-centru-zagreb-u-prosjeku-svaki-deseti-ima-neku-spolno-prenosivu-infekciju/
https://huhiv.hr/od-oko-2000-testiranih-mladih-osoba-u-checkpoint-centru-zagreb-u-prosjeku-svaki-deseti-ima-neku-spolno-prenosivu-infekciju/

4.2. Zadovoljstvo uslugama testiranja u CheckPoint Centru Zagreb

Za rad CheckPoint Centra Zagreb uvijek je vazna povratna informacija o tome kako korisnici
dozivljavaju nase usluge i postoje li nacini kako ih mozemo poboljsati. U tu svrhu kreirana je
kratka anketa o zadovoljstvu uslugama testiranja u CheckPoint Centru Zagreb koja je ponudena
korisnicima u zavrsnoj fazi procesa testiranja putem web aplikacije za provjeru rezultata testiranja.
Anketa je implementirana u svibnju 2020., nakon prilagodbe metodologije pruzanja usluga uslijed
epidemioloskih mjera, a od uvodenja nasu anketu ispunilo je 228 ljudi. Inovativhost u pristupu je
obavjeStavanje korisnika o rezultatima testiranja putem web aplikacije nakon preporuke kratkog
zadrzavanja u samom centru u svrhu uzimanja uzoraka za testiranje na SPI. Ovaj inovativni model
upravljanja upotrebom digitalnih tehnologija uvijek je izazov u smislu prihva¢anja i prilagodbe
korisnika na nove pristupe, stoga nam je bilo vazno ponuditi im mogucnost izrazavanja
zadovoljstva i povratne informacije. Anketa se sastoji od sedam pitanja. Cetiri pitanja odnose
se na korisnikovo zadovoljstvo ponudenim uslugama gdje su odgovori ponudeni na skali od 1
(vrlo nezadovoljan/na) do 5 (iznimno zadovoljan/na). Jedno pitanje, u formatu odgovora DA/
NE odnosi se na preporuku CheckPoint Centra Zagreb, a posljednja dva pitanja otvorenog tipa
odnose se na pohvale i prijedloge poboljSanja usluga koje pruzamo u CheckPoint-u. Predvideno
vrijeme rjeSavanja ankete je 5-7 minuta. Kao i do sada, korisnici su uslugu testiranja u prosjeku
ocijenili s peticom! ViSe detalja mogudée je vidjeti u grafickim prikazima odgovora nasih korisnika.

Graf 2 — Prikaz zadovoljstva naru€ivanjem korisnika CheckPoint centra
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Znatna vecina korisnika CheckPoint centra koji su ispunili anketu vrlo je zadovoljna postupkom
narucivanja korisnika CheckPoint centra. Vec¢ina korisnika je bila telefonski naru¢ena, stoga se ovi
rezultati mogu interpretirati u smjeru toga da je ta telefonska usluga maksimalno bila prilagodena
potrebama korisnika — prakticno, brzo, efikasno i usmjereno k zajednickom cilju. U sklopu
narucivanja i/ili predsavjetovanja uzivo, korisnici mogu dobiti i podrsku od nasih savjetnika ako se
za time ukaze prilika. To je takoder mogao biti znacajni faktor ove pozitivne povratne informacije.



Graf 3 — Prikaz zadovoljstva savjetnikom korisnika CheckPoint centra

200
130

100

Iznimne zadovoljan Zadovoljan Ni nezadovoljan, ni Nezadovoljan Iznimno nezadovoljan
zadovoljan

Korisnici CheckPoint centra komunikaciju i odnos savjetnika prema njima ocjenjuju s visokim
zadovoljstvom. Savjetnici su snaga naseg centra i od samih pocetaka su stalno isticani kao vazna
karika u postupku testiranja od strane nasih korisnika.

Graf 4 — Prikaz zadovoljstva lije¢nikom korisnika CheckPoint centra
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LijeCnici koji pruze uslugu testiranja u CheckPoint centru takoder su ocijenjeni vrlo visokim
zadovoljstvom. Suradujemo sa zdravstvenim djelatnicima posebno osjetljivima za teme spolnog
zdravlja, komunikacije i pitanja razli¢itih manjina, kako bismo osigurali Sto ugodniji provod u
nasim prostorima za korisnike.



Graf 5 — Prikaz zadovoljstva nacinom dobivanja rezultata korisnika CheckPoint centra
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Korisnici su nacin dobivanja rezultata ocijenili s visokim zadovoljstvom. Usluga je modernizirana
digitalnim inovacijama u podrucju testiranja, gdje osoba moze jednostavno i brzo obaviti testiranje,
a rezultate pricekati kod kuce. Ovaj sistem sukladan potrebama nase zajednice je, izgleda,
preferiran, stoga smo ohrabreni zadrzati ga i usavrsiti da bude jos bolji i efikasniji.

Graf 6 — Proporcija korisnika CheckPoint centra koji bi testiranje preporucili prijatelju
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Znacajna vecina korisnika bi preporucila testiranje u CheckPoint centru svom prijatelju, $to nam
je vazna povratna informacija o tome da postoji generalno povjerenje izmedu nase udruge i
strucnjaka, te zajednice i gradana.



Kvalitativha obrada ankete zadovoljstva

Nasi korisnici ukupno su dali 116 svojih kvalitativnih povratnih informacija. Posebno isti¢u ugodan
kontakt, stru¢nost i razumijevanje, sto smatramo jednom od najvaznijih kvaliteta u postupku
testiranja u zajednici.

Neke od opisnih odgovora su:

- Brzi rezultati, bez ¢ekanja, topla preporuka svima koji imaju imalo sumnje. Svakako
napraviti test!

- Srdacno i strucno osoblje, spremni su pomoci. Preporucam svima

- Svida mi se koliko sam brzo i u¢inkovito dobila sve potrebne informacije i pomo¢ koju
sam i zatraZila kontaktiranjem vas. Svaka osoba na koju sam naisla tijekom koristenja
usluga vaseg centra se ponijela izuzetno profesionalno prema meni. Definitivno ¢u
preporuciti vase usluge dalje ukoliko ¢u naiéi na nekoga tko je zabrinut u vezi svog
seksualnog zdravlja.

Prijedlozi za poboljsanje

Usprkos tome Sto stalno razmisljamo o poboljsanju nasih usluga te uvodimo redovite novitete
koji prate promjene u potrebama zajednice, i dalje nam je potrebno postavljati izravna pitanja o
prijedlozima korisnika. Od uvodenja digitalne ankete, prijedloge za poboljSanje prenijelo nam je
16 korisnika.

Najcesdéi prijedlozi su za nove aktivnosti i projekte, te Sirenje usluga.

Smatramo vaznim sustavno obracati paznju na prijedloge za poboljSanje jer jedino korisnici mogu
sami predlagati ono $to im je najvaznije, a da im mi mozemo efektivno pruzati odgovor za te brige

i izazove.
4.3. Rad HUHIV Savjetovalista

Usluge savjetovanja i pomoc¢i mladima i gradanima osnovne su usluge udruge HUHIV koje
se tijekom cijele godine pruzaju kroz rad CheckPoint centra Zagreb, rad udruge HUHIV u svim
kanalima komunikacije s gradanima te rad HUHIV SavjetovaliSta pri Centru za zdravlje mladih
Grada Zagreba. Usluge savjetovalista obuhvacaju informiranje, savjetovanje, pomoc¢ i preporuke,
povezivanje s kljuénim ustanovama i uslugama zdravstvenog sustava i skrbi, psihosocijalnu
podrsku, psiholosko savjetovanje i edukaciju.

U 2023. pove¢ao nam se broj osobnih savjetovanja za gotovo 30 % kroz nasa savjetovalisSta,
uklju€ujuci CheckPoint Centra Zagreb te HUHIV savjetovaliste pri Centru za zdravlje mladih Grada
Zagreba. Takoder, povecao se broj individualnih savjetovanja za osobe koje imaju poteskoca s
mentalnim zdravljem povezane sa spolnim zdravlje (1,127 susreta) te psihosocijalna podrska za
osobe oboljele od HIV-a i/ili virusnog hepatitisa (82 susreta) za vise od 100%.



Tablica 2 — Rad HUHIV savjetovalista

Usporedba s
2022.

obitelji)

RAD HUHIV SAVIETOVALISTA - ukupan broj svih savjetovanja 5,329 4,887
ONLINE SAVIETOVANIA 470 980
TELEFONSKA SAVIETOVANIA 1,387 1,631

BROJ OSOBNIH SAVIJETOVANIJA (HUHIV Savjetovaliste, HUHIV
. - . . 2,246 1,748

Savjetovaliste u Centru za zdravlje mladih)
PAPIHOSOCIJALNA PODRSKA / INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 1202 04

(uZivo) !
GRUPE SAMOPODRSKE ZA OSOBE KOJE ZIVE S HIV-om ILI 21 24
VIRUSNIM HEPATITISOM - broj susreta

SUDIONICI GRUPA SAMOPODRSKE 95 120
UKUPAN BROJ KORISNIKA 2,246 2,693
BROJ KORISNIKA KOJI SU 1. PUTA UKUUCENI U SAVIETOVANJE 2,046 2,662
BROJ ZNACAIJNIH DRUGIH KORISNIKA (kontakti korisnika, njihove 1s .

V. Edukativni i promotivni materijali

5.1. Edukativni materijali

BRUTALKA - enciklopedija o spolnom
zdravlju, koja na sveobuhvatan nacin obraduje
teme o zastiti spolnog zdravlja za mlade i
sadrzi brutalno pravilne i edukativne, stru¢ne
i otvorene informacije o spolnom zdravlju.
BrosSuru je izradila udruga HUHIV u suradniji
s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i
brojnim drugim struénjacima. Sadrzi velik
broj tema o spolnom i reproduktivnom
zdravlju poput spolnosti, rasta i sazrijevanja,
anatomije  spolnih  organa, lijecnickih
pregleda i samopregleda spolnih organa,
zastite i komunikacije o temama spolnog
zdravlja, s ciljem poboljsanja informiranosti i
razumijevanja vaznosti odgovornog spolnog
ponasanja, zdravog stila zivota i zastite od
spolno prenosivih infekcija, a sve u cilju
oCuvanja i unapredenja zdravlja... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://volimzdravlje.hr/centar-za-spolno-zdravlje/brutalka-enciklopedija-o-spolnom-zdravlju/

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike —
izdanje 2023.

HUHIV je 24. godinu za redom ponosno izdao
HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike.
HIVhep godisnjak stru¢no obraduje teme HIV-a,
virusnih hepatitisa, povezanih zdravstvenih
tema i prikazuje aktivnosti kojima drustvena
zajednica pridonosi cjelovitosti  skrbi u
ovom podrucju. Tradicionalno je namijenjen
prvenstveno zdravstvenim djelatnicima, ali i
djelatnicima ostalih struka koje sudjeluju u
zdravstvenoj skrbi te donosi bogati pregled
struénih ¢lanaka renomiranih zdravstvenih
i drugih strucnjaka, novosti i aktivnosti iz
podrucja HIV/AIDS-a, hepatitisa i povezanih
zdravstvenih tema, pregled dogadaja, projekata
i aktivhosti drusStvene zajednice te novosti i
zanimljivosti iz regije i svijeta. [LINK]

PROCITAJ VISE
HUHIV Godisnje Izvjesée za 2022. o radu
i postignu¢ima HUHIV-a mozete procitati

skeniranjem QR koda ili klikom na poveznicu.
[LINK]
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https://huhiv.hr/hivhep-godisnjak-za-zdravstvene-djelatnike-izdanje-2023/
https://huhiv.hr/izvjestaji/

U okviru projekta ,Inkluzijom ranjivih skupina
do socijalne pravde®, financiranog sredstvima
Aktivnhog fonda za gradanstvo u Hrvatskoj,
proveli smo istraZivanje stanja kvalitete Zivota
ovisnika, s gledista aktivnih i lije¢enih ovisnika
o drogama na podrucju Republike Hrvatske te
izdali Publikaciju rezultata istrazivanja. Ispitali
smo kvalitetu Zivota, motivacijske Cimbenike i
prepreke u borbi s ovisnoséu, motivaciju za
rehabilitacijom i resocijalizacijom, zadovoljstvo
zivotom, osjecCaj sreCe kao vazne indikatore
osobne dobrobiti, vrsta, kvaliteta i dostupnost
psihosocijalne podrske i zdravstvene zastite...

PROCITAJ VISE

ULOGA STEM-A U ZASTITI ZDRAVLJA
| ZASTITI OD ZARAZNIH BOLESTI

KURIKULUM ZA EDUKACIJE

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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U sklopu provedbe ESF projekta
»Popularizacijom STEM-a do oCuvanja javhog
zdravlja" izradili smo edukativni materijal Uloga
STEM-a u zastiti zdravlja i zastiti od zaraznih
bolesti - Kurikulum za edukacije. Kurikulum sluzi
kao pomocni alat pri edukaciji djece i mladih o
vaznosti STEM pristupa u zastititi zdravlja i kako
STEM nacin razmisljanja mozemo primijeniti u
svakodnevnom uceniju... [LINK]

PROCITAJ VISE


https://huhiv.hr/rezultati-projekta-inkluzijom-ranjivih-skupina-do-socijalne-pravde/
https://stem.huhiv.hr/3d-flip-book/stem-kurikulum-za-edukacije/

Edukativna broSura Zdravlje nije cilj, to je naCin
Zivota za novodijagnosticirane osobe koje Zive
s HIV-om, olakSava pocetnu prilagodbu ulaska
u skrb i potrebnu podrsku. Brosura je dostupna
na huhiv.hr stranicama u online izdanju, te
u Referentnom centru za HIV u Klinici za
infektivne bolesti, drugim centrima za testiranje
kao i u CheckPoint centru Zagreb... [LINK]

PROCITAJ VISE

ZIVIETI S HIV-OM
DCUMANJE
DUGDROCNOG
ZDRAVLIA

5.2. Podrska oboljelima — edukacija i prevencija
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U suradnji sa stru¢njacima Referentnog centra
za HIV te prikupljajuéi potrebe osoba koje Zive
s HIV-om tijekom grupa samopodrske i tijekom
rada HUHIV savjetovaliSta, naglasena je potreba
za cjelovitom podrskom i informiranjem o svim
segmentima zivota i starenja s HIV-om. BroSura
Zivjeti s HIV-om — ouvanje dugoroénog zdravlja
dostupna je u Referentnom centru Klinike za
infektivne bolesti, u CheckPoint centru Zagreb
i na web stranici udruge... [LINK]

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/3d-flip-book/hiv-pozitivna-prevencija/
https://huhiv.hr/3d-flip-book/hiv-pozitivna-prevencija/
https://huhiv.hr/3d-flip-book/zivjeti-s-hiv-om/
https://huhiv.hr/3d-flip-book/zivjeti-s-hiv-om/

Usvrhu pruzanjapodrske novodijagnosticiranim
osobama s virusnim hepatitisom B ili C, broSura
Zdravlje nije cilj, to je nacin zivota sluzi kako
bi im olaksali pocetnu prilagodbu ulaska u
skrb i potrebnu podrsku. BroSura je dostupna
na huhiv.hr stranicama u online izdanju, te u
hepatalnoj ambulanti u Klinici za infektivne
bolesti, drugim centrima za testiranje kao i u
CheckPoint centru Zagreb... [LINK]

Pandemija koronavirusa nam je pokazala kako
jenuznorazvitiinovativnimodel zarad s krajnjim
korisnicimaukriznim okolnostima, kada gradani
ne mogu doci do adekvatne i potrebne skrbi u
okviru zdravstvenih i/ili socijalnih ustanova.
U tu svrhu izradili smo alate za samopomo¢ i
podrsku - Priruénik za samopomo¢ i podrsku
ranjivim skupinama, specificno za izazove
s kojima se nose. 0Od razliCitih teorijskih
informacija do prakti¢nih vjezbi, priru¢nik je
izvrstan alativodilja ljudima koji imaju problema
s ovisnosti, ali i stru¢njacima koji s njima rade.
Alat je nadograden i interaktivnom aplikacijom
za samopomoc¢ gdje korisnici mogu pronaci
pregrst informacija o ovim temama... [LINK]

PRIRUENIK
Zasiioromoc oo
1PODRSKU 1 PODRSKU
RANJIVIM SKUPINAMA' RANVIVIM SKUPINAMA
ALAM KAPACTTETA OCD-A 8 DHLOVANE U KZIM STUACUAMA-
(B /e ] B U= HUHVA Gy

Projekt fe sufinancirale Europska unija iz Europshog socia nag fonda

to je nacin
Zivola
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https://huhiv.hr/3d-flip-book/hepatitis-pozitivna-prevencija/
https://huhiv.hr/jacanje-kapaciteta-organizacija-civilnog-drustva-u-pruzanju-adekvatnih-odgovora-na-potrebe-zajednice-u-kriznim-situacijama/

5.3. Javnozdravstveni promotivni materijali

Povodom Svjetskog dana zdravlja provedena je #VolimZdravlje javhozdravstvena kampanja.
Promotivni elementi bazirali su se na kreiranim novim sadrzajima, interaktivnim alatima kreiranim
za kampanju (kviz i nagradivanje)) i svim poveznicama na sadrzaj portala Volim zdravlje i usluga
koje udruga HUHIV pruza — e-ucenje; strucni edukativni ¢lanci; usluge: testiranje, savjetovanje i
podrska, podrska oboljelima; drustvena zajednica; sadrzaji i alati zastite spolnog zdravlja. Izraden
jei TV spot.
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U sklopu organizacije i provedbe nacionalne javnozdravstvene kampanje povodom obiljezavanja
Svjetskog dana hepatitisa, u 2023. izradili smo B1 plakat koji smo distribuirali na oglasnim
mjestima u zdravstvenim institucijama u cijeloj Hrvatskoj. Glavni cilj kampanje je razvoj svjesnosti,
informiranje i poziv na akciju svih koji se zele dodatno informirati putem mobilne aplikacije Sve
o hepatitisu ili www.hepatitis.hr, provjeriti razinu riziCne izlozenosti putem kalkulatora rizika,
postaviti pitanje stru¢njaku ili se testirati u CheckPoint centru Zagreb.

U sklopu organizacije i provedbe nacionalne
1 javnozdravstvene kampanje povodom

.II_.IEESPR.II?I?E.’JAE | LUECENJE obiljezavanja Svjetskog dana AIDS-a u 2023,
u suradnji sa Srednja.hr organizirali smo

pitalicu putem Volim zdravlje platforme, kojom

Hepatitis C je izljeciv. smo pozvali mlade da iskazu svoje stavove
Za hepatitis B postoji o spolnom zdravlju. Takoder, angazirali smo
cjepivo te se lijecenjem . i L, ..
o mladog influencera Josipa Prepelica, koji
PO ontrolom. . . . ~ . v ~
je kreirao video sadrzaj za druStvene mreze
Pravovremeno . . - . ..
testiranje i pocetak TikTok i Instagram. Dodatno, koriSteni su brojni
lijecenj Z . .. . . T
ek A G promotivni i edukativni materijali — BRUTALKA
Ne Gekajte. — enciklopedija o spolnom zdravlju; brosuraHIV/

AIDS znanje; brosura Spolno zdravlje mob.app.,
te biljeznice, majice i ruksaci Volim zdravlje, koji
su distribuirani srednjim skolama te koristeni
u aktivnostima kampanje kao interaktivna

i motivacijska metoda razvoja svjesnosti o
) Lt promociji zdravlja, dosegu i obuhvatu mladih
O = P @ @ wnva Qi i opée populacije te popularizacije ove vazne
javnozdravstvene kampanije.
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https://hepatitis.hr/
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Edukativni i promotivni materijali dostupni
su na: [LINK] PROCITAJ VISE


https://huhiv.hr/brosure-za-download/

V1. HUHIV kanali komunikacije

6.1. Ostvareni doseg u 2023.

Tablica 3 - VOLIM ZDRAVLIE FACEBOOK - UKUPAN DOSEG | 101,829
HUHIV potencijalni BROJ OBIAVA 73
doseg u 2023. STORY BROJ 42
REELS BROJ 5

FACEBOOK OSTALI KANALI - UKUPAN DOSEG | 10,243
HARM REDUCTION HUHIV OBJAVE BROJ 96

STEM ZA ZDRAVLIE OBJAVE | REELS BROJ 28

VOLIM ZDRAVLIE INSTAGRAM — UKUPAN DOSEG | 53,348
OBJAVE DOSEG 33,087

OBJAVE BRO) 45

STORY DOSEG 13,130

STORY BROJ 71

REELS DOSEG 7,631

REELS BROJ 20

VOLIM ZDRAVLIE YOUTUBE — UKUPAN DOSEG | 8,304
VIDEO BROJ 2

PRATITELII BROJ 310

ANGAZMAN INFLUENCERA — POTENCIJALNI DOSEG | 82,500
BROJ UKLUCENIH INFLUENCERA 1

BROJ OBJAVA 1

MEDIJSKA POKRIVENOST - POTENCIJALNI DOSEG | 731,052
TV EMISLIE 3

RADIO 4

CLANCI 76

HUHIV ONLINE KANALI - UKUPAN DOSEG 1,041,363
HUHIV.HR POSJETA 194,971

VOLIMZDRAVLIE. HR POSIETA 57,271

SPOLNOZDRAVLE.HR POSJETA 706,366

HEPATITIS.HR POSJETA 67,254

STEM.HUHIV.HR POSJETA 15,501

MOBILNE APLIKACIJE - UKUPAN DOSEG 7,225
SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. POSJETA 4,800

SPOLNO ZDRAVLE MOB.APP. PREUZIMANJA 1,254

SVE O HEPATITISU MOB.APP. POSIETA 1,095

SVE O HEPATITISU MOB.APP. PREUZIMANJA 76

HUHIV SAVJETOVALISTE — UKUPAN DOSEG | 5,400
ONLINE SAVIETOVANJA 470

TELEFONSKA SAVIETOVANJA 1,387

OSOSBNA SAVIETOVANIA (edukacija, procjena rizika, preporuke) 2,246
PSIHOSOCIIALNA PODRSKA / INDIVIDUALNA SAVIETOVANIA (uZivo) 1,202
GRUPE SAMOPODRSKE 95

GRUPNE EDUKACIJE - UKUPAN DOSEG | 1,500
BROJ GRUPNIH EDUKACIJA 110

CHECKPOINT ZAGREB / CZM — UKUPAN DOSEG | 1,979
TESTIRANIH KORISNIKA 1,979

UKUPAN BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH SPB 180,

SVEUKUPAN DOSEG | 2,045,243




Spolnozdravlje.hr stranica posje¢ena je 706,366 puta s 1,280,849 pregledanih stranica Sto
ukazuje na povecanje od 15% u odnosu na prethodnu godinu. Takoder, mobilna aplikacija Spolno
zdravlje s 1,254 preuzimanja, sto je za 30% viSe nego ranije godine, govori nam o popularnosti
i korisnosti sadrzaja te podrsci koju korisnicima pruza aplikacija. Sve o hepatitisu mobilna
aplikacija je u 2023. imala porast u preuzimanju aplikacije za 40% u odnosu na 2022. sto ukazuje
na korisnost sadrzaja i interaktivnih funkcionalnosti ove aplikacije u svom uskom tematskom
segmentu. Hepatitis.hr web stranica postigla je 67,254 posjeta, a broj posjecenih stranica bio je
133,038. Web stranica huhiv.hrimala je 194,971 posjeta stranici te 1,259,888 posjeéenih stranica.
Volimzdravlje.hr e-learning platforma posjecena je 57,271 puta s 322,826 pregledanih stranica
Sto ukazuje na rast za 20% u usporedbi s 2022. godinom. Platformu smo nadopunili s 10 novih
teCajeva, od ukupno 43, s novih 132 polaznika. Od implementacije platforme 2020. do kraja 2023.
godine, ukupno je 2,745 upisanih tecajeva. Osim raznih tecajeva namijenjenih za zdravstvene
djelatnike, ali i mlade, platforma Volim zdravlje nudi pregrst sadrzaja od edukativnih ¢lanaka,
kvizova te ostalih korisnih informacije, a nastavit ¢emo ju nadopunjavati s novim sadrzajem kako
bi ostala prepoznata kao znacajan online centar za ucenje. Stem.huhiv.hr stranica je ostvarila
15,501 posjeta uz 110,439 posjecenih stranica.

Volim Zdravlje YouTube stranica od 2011. godine do kraja 2023. godine biljezi 148 videozapisa i
310 pretplatnika s ukupno 378,627 pregleda videozapisa, od ¢ega su u 2023. videozapisi dostigli
8,304 pregleda. Volim Zdravlje Facebook stranica biljezi 1,500 pratitelja, sa 120 objava u 2023. te
ukupnim dosegom od 101,829. Volim zdravlje Instagram stranica postigla je 1.282 pratitelja, sa
292 objave i dosegom od 53,848, sto je blago povecanje u odnosu na 2022.

HUHIV aktivhosti i Volim zdravlje spomenuti su u 83 medijske objave, a listu
objava u medijima mozete pregledati na: https://drive.google.com/drive/
folders/1Islzd22KzcD5ShRDMJoToT88FgS3em2c?usp=sharing

Ono uklju¢uje 76 novinskih ¢lanka u tiskanim i online izdanjima, s potencijalnim dosegom od
99.087 odnosno 428.104 Ccitatelja, 3 priloga u TV emisijama s 140.364 potencijalnog dosega
gledatelja te 4 radijska priloga s potencijalno 63.496 dosegnutih slusatelja.

POSJETE HUHIV INTERNETSKIM STRANICAMA 2023.

PROCITAJ VISE

Graf 7 — Broj posjecenosti web stranica 2023.
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Graf 8 — Broj upisanih Volim Zdravlje e-learning tecajeva 2020. — 2023.

6.2. Unaprjedenje online interaktivnih usluga

U sklopu redovnog odrzavanja i unaprjedenja web stranice Volim Zdravlje, aZurirali smo je s
brojnim interaktivnim sadrzajima te smo testirali funkcionalnosti. Web stranicu stem.huhiv.hr
unaprijedili smo s dodatnim interaktivnim sadrzajima te testirali iskustvo korisnika. Redovno smo
odrzavali web stranicu i mobilnu aplikaciju Spolno zdravlje te smo optimizirali administrativho
sucelje. Radi kvalitetnijeg upravljanja, nadogradili smo i optimizirali administrativno sucelje web
stranice i mobilne aplikacije Sve o hepatitisu.

r@ Volim zdravlje Instagram H Volim Zdravlje Facebook

VOLIMZDRAVLJE


https://www.facebook.com/VolimZdravlje/
https://www.instagram.com/volimzdravlje/

VII. Financijsko izvjeSce

Financijsko izvjeS¢e Hrvatske udruge za borbu
protiv HIV-a i virusnog hepatitisa pronadite
skeniraju¢i QR kod ili na: https:/banovac.mfin.
hr/rnoprt/Details?handler=Details&id=1423

PROCITAJ VISE
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VIII. Financijska podrska i partneri

Ministarstvo
zdravstva

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo pravosuda i
uprave

a
=

GO

O."

- EUROPSKI STRUKTURNI €
1INVESTICISKI FONDOVI s

' Europska unija
“Zajedno do fondova EU”

-

dm,

PARTNERI:

Klinika za infektivne bolesti !
Dr. Fran Mihaljevi¢ 1 HZ)Z
|

£ & CZM
K\

@sdm

Udruga studenata dentalne medicine

WorIdII_-Iepatitis
Alliance

EDNP/ COBATEST
L/ = European Liver NETWORK
Patients’ Association
HE X : X ;

JAVNOZDRAVSTVENT ODEOA

o 66—
|szon|

"




O HIV/AIDS-u

Sto je HIV, a §to AIDS?

HIV je virus humane imunodeficijencije, retrovirus
koji u slucaju nelijeCene infekcije uzrokuje AIDS.
Engleska skracenica AIDS (franc. SIDA) znadi
sindrom steCenog nedostatka imuniteta. Virus
uzrokuje slabost obrambenog sustava organizma.
HIV bolest je kroni¢ni progresivni proces koji pocCinje
ulaskom virusa HIV-a u organizam, pa tijekom
vremena (u odraslih prosjeéno 10 godina) dolazi
do postupnog ostec¢enja imunoloskog sustava. U
slucaju nelije¢enja, oboljela osoba postaje osjetljiva
na razne infekcije i zlo¢udne bolesti i obolijeva od
odredenih vrsta raka i oportunistickih infekcija
od kojih ne oboljeva nezarazena osoba. Osoba
zarazena HIV-om, dugo vremena nakon infekcije,
do razvoja AIDS-a osjec¢a se najcesce dobro i nema
uocljive i specificne znakove infekcije. Jedini nacin
utvrdivanja infekcije u toj fazi jest testiranje na HIV.

Kako se HIV prenosi?

Virus HIV-a prisutan je u ovim tjelesnim teku¢inama
zarazene osobe: krvi, sjemenoj tekuéini (ejakulatuy,
preejakulatu) te vaginalnom sekretu. HIV se
prenosi: nezasticenim spolnim odnosom sa
zarazenom osobom (u najveci rizik se svrstava
nezasti¢eni analni spolni odnos zbog najosijetljivije
sluznice, a najmanji oralni), ulaskom zarazene krvi
i krvnih preparata u krvotok, najcesce koristenjem
nesterilnih, ve¢ koristenih igala, Sprica ili drugog
pribora pri uzimanju droga injektiranjem, te sa
zarazene majke na njezino dijete tijekom trudnoce,
poroda ili dojenjem. U Hrvatskoj se najveci broj
oboljelih osoba zarazio spolnim putem. Rizik za
infekciju HIV-om vedi je u sluCajevima nezasticenih
spolnih odnosa muskaraca s osobama istog ili
oba spola, ¢eS¢im mijenjanjem spolnih partnera,
prisutnosti druge spolno prenosive bolesti,
seksualnih aktivnosti povezanih s kupovanjem
ili prodavanjem seksualnih usluga, nezasticenih
spolnih odnosa u zemljama s visokom ucestaloscu
infekcije HIV-om, te kod partnera osoba s rizicnim

ponasanjem. Udio onih koji su se zarazili upotrebom
nesterilnog pribora za injektiranje droga medu svim
oboljelim od infekcije HIV-om je oko 5%.

Simptomi HIV-a

Simptomi akutne infekcije HIV-om javljaju se u oko
30-50% slucajeva nakon 3 do 6 tjedana od trenutka
zaraze. Javljaju se simptomi koji podsjecaju na
gripu ili infektivnu mononukleozu, koji obi¢no traju
od jednog do tri tjedna.

Ced¢i simptomi koji se javljaju u uznapredovaloj
bolesti i koji se povezuju s HIV infekcijom su:

- oteklina limfnih évorova (osobito na vratu i pazuhu)
- zamor (koji traje viSe tjedana bez o¢itih razloga)

* neocekivani gubitak tjelesne tezine (viSe od 4 kg u
2 mjeseca)

- dugotrajni proljev (bez objasnjivih razloga)

« gljivicne infekcije usta

« kratkoc¢a daha i suhi kasalj koji duze traje

« vrucica i znojenje

« promjene na kozi — ruzicaste ili purpurne mrlje
koje se pojavljuju na kozi, ukljuujucu i usta i vjede
(obi¢no su tvrde i nalik na modrice).

Rasirenost HIV-a

HIV zahvaéa razlic¢itu populaciju u razli¢itim
dijelovima svijeta, ovisno o epidemioloskoj slici koja
uvjetuje dominantni put prijenosa. U Hrvatskoj je od
1985. godine, kada je zabiljezen prvi slucaj zaraze
HIV-om, do kraja 2023. godine ukupno zabiljezeno
oko 2114 osoba kojima je dijagnosticirana HIV
infekcija, od kojih je oko 631 oboljelo od AIDS-a,
a 269 ih je umrlo od posljedica AIDS-a. Vidljiv je
lagani pad broja oboljelih od AIDS-a i u broju smrti
od AIDS-a, prvenstveno zahvaljuju¢i ucinkovitoj i
dostupnoj antivirusnoj terapiji, koja se u Hrvatskoj
koristi od 1997. godine. Od ukupnog broja svih
slucajeva HIV-a/AIDS-a, 88 % su muskarci, a 12
% zene. Vecina zaraza HIV-om se dijagnosticira u



dobi od 25 do 44 godina. Najces¢i put prijenosa
HIV infekcije u Hrvatskoj je spolnim odnosom bez
zastite. Gotovo 90% ukupnog broja oboljelih zarazilo
se nezasti¢enim spolnim odnosom.

Dijagnostika HIV-a

Testiranje je jedini nacin na koji mozete saznati
svoj HIV status. Zahvaljujué¢i postojanju brojnih
preventivnih i edukacijskih programa u svijetu i kod
nas kojima se nastoji educirati o rizicima i nacinima
zastite i doprinijeti smanjenju Sirenja spolno i
krvlju prenosivih zaraznih bolesti, broj dobrovoljnih
testiranja na HIV u Hrvatskoj, iako i dalje malen u
usporedbi s nekim drugim europskim zemljama,
postepeno raste. Osim u zdravstvenim institucijama
(mreza centara zavoda za javno zdravstvo i HZJZ-a,
Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢"),
dobrovoljno i anonimno savjetovanje i testiranje
dostupno je i u zajednici, kao nadogradnja
zdravstvenom sustavu. Pravovremeno testiranje
omogucuje ranu dijagnozu, uspjesnije lijecenje,
smanijujerizik od ozbiljnih zdravstvenih komplikacija
te pomaze u spreCavanju prijenosa infekcije
na druge. Prema izvjeScu Europskog centra za
prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) iz 2014. godine,
svaka druga osoba u Europi s dijagnosticiranim HIV-
om dijagnosticirana je u tzv. kasnoj fazi, odnosno
ve¢ ozbiljno narusenog imuniteta. To se dogada
jer infekcija HIV-om najcesSce nema jasno vidljivih
simptoma dugo vremena nakon infekcije, $to ima
negativan utjecaj i na zdravlje osobe i na uspjeh i
troskove lijeCenja, a takoder predstavlja i podlogu
za Sirenje epidemije. Dostupnost dobrovoljnog
savjetovanja i testiranja na HIV u zajednici vazan
je za rano testiranje i pravovremeno saznavanja
HIV statusa. Testiranje pocinje procjenom rizika
na temelju podataka o rizicnim ponasanjima i
potencijalnim izlaganjima zarazi, nakon ¢ega slijedi,
u slucaju koristenja tzv. brzih testova, testiranje iz
periferne krvi ili oralne tekucine kojim se otkriva
prisutnost antigena i/ili protutijela na HIV.

Sto HIV znaéi za moje zdravlje?

Nekad zastrasujuc¢a i smrtonosna infekcija danas je
kronicna bolest. Najveci rizik je neznanje i rizicho

ponasanje. U danasnje vrijeme moderna medicina
i dostupnost kvalitetnih lijekova osiguravaju
dug, radno sposoban i kvalitetan Zivot osobama
oboljelima od HIV-a. Informacija o svom HIV
statusu u Sto ranijoj fazi nakon infekcije, znacajan je
¢imbenik zdravog Zivota, stoga se ne treba oslanjati
na sre¢u nego se testirati ako je postojao rizik ili
situacija u kojoj ste bili izlozeni infekciji, odnosno
redovito se testirati ukoliko je rizik izlaganja trajan.
Infekcija HIV-om je joS uvijek, naZzalost, Cesto
povezana sa stigmom i strahom onih koji s njom Zive
— zarazenih osoba te njihovih najblizih. Dogadalo se
i da saznanje o infekciji uzrokuje gubitak, prijatelja,
zaposlenja, dohodaka, udomljenja te uskracivanje
ili otezano ostvarivanje potrebne zdravstvene skrbi.
Stoga se velik broj osoba zarazenih HIV-om u nas
iz navedenih razloga Cesto odlucuje za Sutnju o
svojoj bolesti. Upravo s HIV/AIDS-om povezana
stigma cini ovu bolest, poput jo§ nekih zaraznih
bolesti kao Sto su primjerice hepatitis C ili hepatitis
B, drugacijom od drugih kroni€nih i potencijalno po
Zivot opasnih bolesti.

Lijecenje HIV-a

Zasad ne postoje lijekovi koji mogu izlijeciti
zarazu, odnosno eliminirati HIV iz tijela. No, postoji
antivirusno lijeCenje kojim se suzbija umnozavanje
HIV-a, tj. smanjuje se koli¢ina virusa u krvi na
nemjerljivu koli€inu, oporavlja osteceni imunitet,
spreCava pojavu bolesti koje oznacavaju nastup
AIDS-a(oportunisti¢kihinfekcijaiodredenihmalignih
bolesti) te omoguéava istu duzinu Zivotnog vijeka
kao i kod nezarazenih osoba. LijeCenje se provodi
kombinacijom vise lijekova, a za uspjeh lijeCenja
iznimno je vazno svakodnevno trajno uzimati
lijekove, prema uputi lijeCnika. Jedino dosljednim
uzimanjem lijekova postize se nemjerljiva koli¢ina
virusa u krvi uz postupan oporavak imunoloskog
sustava. Oboljeli od HIV/AIDS-a u Hrvatskoj lijece
se u Klinici za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic¢”
u Zagrebu, koja je Referentni centar za lijeCenje
zaraze HIV-om u Hrvatsko;.

Prevencija HIV-a
Prevencija HIV bolesti

ukljuuje informiranje,



edukaciju i testiranje. Mala je vjerojatnost da se
HIV-om zarazite nekim nesretnim slucajem na koji
niste mogli utjecati, a mnogo veca da infekciju
dobijete zbog rizicnog ponasanja. Odgovornim,
nerizicnim ponasanjem postize se djelotvorna
zastita te se vjerojatnost infekcije svodi na najmanju
moguc¢u mjeru. Djelotvorne preventivhe mjere
uglavhom se jednostavno primjenjuju, a hajvaznije
je izbjegavanje nezasti¢enih seksualnih odnosa
izvan veze dviju nezarazenih osoba od povjerenja,
pravilna i dosljedna uporaba kondoma, izbjegavanje
koriStenja droga injektiranjem, izbjegavanje
seksualnih odnosa u stanju opijenosti alkoholom
ili drogama koji smanjuju sposobnost rasudivanja
i povecavaju vjerojatnost neodgovornog spolnog
ponasanja, koriStenje mjera zastite i zastitne
opreme (rukavica, naocala, maske i dr.) prilikom
rukovanja krvlju, organimaili tjelesnim izlucevinama
u profesionalnom radu.

Spolno prenosive bolesti (SPB)

Sto su spolno prenosive bolesti (SPB), koja je razlika
izmedu SPB i spolno prenosivih infekcija (SPI), kako
se prenose, koji su simptomi, koliko su rasirene,
dijagnostika, znacaj za zdravlje, lijeCenje, prevencija
- pogledajte u mobilnoj aplikaciji Spolno zdravlje ili
web aplikaciji www. spolnozdravije.hr.

CENTRI ZA ANONIMNO | BESPLATNO
SAVJETOVANJE | TESTIRANJE TE
SAVJETOVALISTA ZA ZASTITU SPOLNOG |
REPRODUKTIVNOG

ZDRAVLJA

Savjetovanje ¢e vam pomoci da pronadete
najprikladnije nacine zastite i smanjenja rizika
od zaraze HIV-om i drugim SPB. SPB ukljucujuéi i
HIV Cesto imaju oskudne simptome ili ih nemaju.
Stoga su redovni preventivni lijecnicki pregledi
vazni. Lijecnicki pregled i testiranje omogucuje
rano otkrivanje infekcije i lijecenje. Ranije lijeCenje
je uspjeSnije, te sprjeCava nehoticno Sirenje
infekcije na druge. Ukoliko postoji sumnja na SPB
ili primijetite neke od simptoma, to upucuje da
trebate otici lijecniku. Nemojte pokusavati sami

postaviti dijagnozu i sami se lijeciti, jer to moze biti
neuspjesno i opasno.

U slucaju pojave simptoma ili ako imate pitanja i
nedoumice, obratite se stru¢njaku:

* izabranom lijeCniku obiteljske medicine

* ginekologu

+ dermatovenerologu

* urologu

* liekarniku

* ucenici i studenti mogu savjet i pomo¢ zatraziti u

savjetovaliStima za mlade pri sluzbama za Skolsku i
adolescentnu medicinu u zavodima za javno
zdravstvo

« struénjacima u centrima za anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV ili savjetovalistima
za zastitu spolnog i reproduktivnog zdravlja

U centrima za anonimno i besplatno savjetovanje i
testiranje na HIV (savjetovalistima za HIV i ostale
SPB) moze se besplatno i anonimno testirati na
HIV, a u nekim centrima i na hepatitis B i C, te sifilis.
Testiranju prethodi kratko povjerljivo individualno
savjetovanije tijekom kojeg ¢ete dobiti informacije o
HIV-u, drugim SPB, postojecim rizicima i nacinima
zastite itd. Sve Sto vas dodatno zanima ili brine,
moci Cete pitati savjetnika/icu. Usluge su besplatne.
Nije potrebna uputnica lije¢nika niti zdravstvena
iskaznica, a u vecini centara/savjetovaliSta nije
potrebna prethodna najava. U slu€aju pozitivhog
nalaza testiranjaili druge zdravstvene potrebe, dobit
¢es$ pomo¢ priupucivanju i povezivanju sa sustavom
lijeCenja i skrbi. U centrima/savjetovalistima
za reproduktivno zdravlje pri sluzbama Skolske
i adolescentne medicine u zavodima za javno
zdravstvo, ucenici i redovni studenti mogu dobiti
savjet o spolno prenosivim bolestima, ukljucujuéi
informacije o pretragama na SPB, pomo¢ i
podrsku u rjeSavanju problema vezanih uz spolno i
reproduktivno zdravlje, te u prevencijirizicnih spolnih
ponasanja i ocuvanju reproduktivhog zdravlja,
a u nekim centrima u ve¢im gradovima i obaviti
potrebne pretrage za otkrivanje SPB. Popis centara i
savjetovalista potrazite u mobilnoj aplikaciji Spolno
zdravlje ili www.spolnozdravlje.hr.



O virusnim hepatitisima

Sto su virusni hepatitisi?

Virusni hepatitisi su grupa zaraznih bolesti s
afinitetom prema jetrenom tkivu uzrokovano
razli¢itim tipovima virusnog hapetitisa (A, B, C, D,
E). Infekcija bilo kojim tipom virusa uzrokuje upalne
promjene jetre i manje ili veée ostecenje jetrenih
stanica.

Kako se prenose virusni hepatitisi?

Hepatitis A i E najceSCe se prenose zarazenom
vodom i/ili hranom te zbog poboljSanja higijensko-
ekonomskog standarda, viSe nisu uobicajena
pojava u nasem podrucju, ve¢ se javljaju sporadicno.
Hepatitis A se povremeno javlja i u manjim
grupiranjima ili epidemijama, s dominantnim
fekooralnim ili spolnim putem prijenosa. Hepatitis
B i C mogu se prenijeti na nekoliko nacina; spolnim
odnosom sa zarazenom osobom, u kontaktu s krvlju
ili krvnim produktima zarazene osobe te od zarazene
majke na dijete, tijekom trudnoce i poroda. Hepatitis
D nalazi se jedino kod osoba koje su ve¢ zarazene
hepatitisom B. Hepatitis C se prvenstveno prenosi
kontaktom krvnog sustava s krvlju zarazene osobe,
a u rijedim slucajevima moze doc¢i do prijenosa i
seksualnim kontaktom.

Simptomi virusnih hepatitisa

Simptomi i tijek bolesti mogu biti razliCite tezine.
U jedne trec¢ine oboljelih simptomi bolesti produ
nezapazeno i bez vidljivih simptoma, u jedne se
tre¢ine infekcija ocituje kao nekarakteristi¢na, blaga,
gripi slicna bolest koja serijetko to¢no dijagnosticira
u toj fazi. Cesto oboljele osobe imaju kroniéni umor,
koji je prisutan i nakon odmaranja i spavanja. Tek
jedna treéina razvije potpunu sliku hepatitisa s
gubitkom apetita, mu¢ninom, bolovima u trbuhu,
tamnom mokracom, povracanjem, poviSenom
temperaturom i karakteristicnim zutilom sluznica
(osobito bjeloocnica) i koze.

Rasirenost virusnih hepatitisa

Prevalencija hepatitisa B najveca je u subsaharskoj
Africite isto€noj Aziji (5-10% stanovnistva). Hepatitis
C rasiren je diljem svijeta, ali najviSe su zahvacene
regije Afrike te sredisnje i istoCne Azije. Pripadnici
odredenih skupina (npr. osobe koje konzumiraju
droge injektiranjem) pod poveéanim su rizikom.
Postoje razli¢iti genotipovi HCV virusa te njihova
rasirenost varira ovisno o regiji. Hrvatska spada u
zemlje niske prevalencije hepatitisa B i C u op¢oj
populaciji (manje od 2%), dok je veca prevalenicja u
populacijama s veéim rizikom za zarazu, primjerice
osobe koje injektiraju droge.

Dijagnostika virusnih hepatitisa

Dijagnostika virusnih  hepatitisa provodi se
testiranjem iz krvi ili oralne tekucine. Neki od
ovih testova otkrivaju protutijela na virus, a neki
mogu otkriti antigene hepatitisa (dijelovi virusa)
ili virusni genetski materijal. Za probirna testiranja
se najcesce koriste testovi koji otkrivaju posebna
protutijela, a to sumolekule uimunoloskom sustavu
zarazene osobe koje napadaju specificne antigene
mikroorganizma uzrocnika infekcije. Protutijela se
ne moraju pojaviti tiednima ili mjesecima nakon sto
se razvio hepatitis, tako da ako se testiranja provedu
prerano, ona mozda nece otkriti antitijela ¢ak i kad
je osoba zarazena. Protutijela su takoder prisutna
i dalje nakon oporavka, tako da pozitivni test na
protutijela moze upucivati na raniju infekciju, ali ne
moze uvijek odrediti je li infekcija aktivna u trenutku
testiranja. Zbog toga se nakon probirnih testiranja
provode i dodatna testiranja specificnijim testovima
ili didatne pretrage.

Kako virusni hepatitisi mogu utjecati na moje
zdravlje?

Vise od 90% odraslih osoba prirodnim se putem
oporavi od ovog virusa tijekom pocetne akutne faze
unutar jedne godine od infekcije. Vecina odraslih



koji su preboljeli hepatitis B razvije dozivotni
imunitet, ali je vazno upozoriti da odredeni broj
osoba (u nas prosjecno 1%) ostaju kroni¢ni nositelji
virusa (dugotrajno, pa i doZivotno). Takve su osobe
trajni izvor zaraze za okolinu i u njih se Cesto razvija
kroni¢na upala jetre (kronicni hepatitis) koji moze
prijeci u cirozu ili karcinom jetre. Osobe s kroni¢nim
hepatitisom B tijekom bolesti mogu imati periode
poboljSanjaipogorsanja sve do potpunog oStecenja
funkcije jetre. Krajnja posljedica moze biti ciroza ili
rak jetre. Vazno je istaknuti da kroni¢ni hepatitis B
povecava rizik za karcinom jetre za oko 200 puta.

Lijecenje virusnih hepatitisa

Nema specificnog lijeka za akutni hepatitis B pa
je lijeCenje usmjereno na simptomatsko lijecenje.
Za lijecenje kronicnog hepatitisa B dostupni su
antivirusni lijekovi koji mogu sprjeciti umnazanje
virusa, usporiti razvoj ciroze i sprijeCiti pojavu
raka jetre. Kod vecine ljudi lijeCenje ne dovodi
do izlje¢enja infekcije hepatitisom B nego do
suzbijanja replikacije virusa te ga je obi¢no potrebno
dugotrajno, ¢esto dozivotno primjenjivati. Nazalost,
ne postoji poseban lijek ili tretman za akutni
hepatitis B. U danasnje vrijeme postoji lijek kojim se
gotovo svi slucajevi hepatitisa C (oko 98%) mogu
izlije€iti odnosno postici eliminaciju virusa iz tijela.
Osobe s razli¢itim genotipovima razliCito reagiraju
na lijeCenje, pri cemu neki reagiraju uspjesnije od
drugih. LijeCenje se u danasnje vrijeme provodi
direktno djeluju¢im antivirusnim lijekovima koji su
se pokazali visokoucinkovitima, trajanje lijeCenja
je njihovom upotrebom skraéeno te imaju manje
nuspojava.

Prevencija virusnih hepatitisa

Postoji cjepivo za hepatitis A koje se preporuca
u sluCaju putovanja u zemlje u kojima je rizik
od infekcije hepatitisom A poveéan. Mozete
smanijiti rizik od izlaganja prakticiranjem dobrih
higijenskih navika (pranje ruku i osobna higijena),
osiguravanjem dobrih higijenskih i zdravstvenih
uvjeta te izbjegavanjem konzumiranja hrane i
vode iz potencijalno nesigurnih izvora. Za zastitu

od hepatitisa B takoder postoji cijepljenje, koje
se u Hrvatskoj provodi u redovitom programu
cijepljenja dojencadi. Takoder, sukladno Pravilniku
o provodenju imunoprofilakse i kemoprofilakse,
provodi se cijeplienje osoba koje su u vecem
riziku za hepatitis B, kao Sto su spolni partneri i
¢lanovi kuéanstva osobe s hepatitisom B, osobe
koje injektiraju droge, zdravsteni djelatnici i drugi.
Cijepljenjem se postize vrlo dobar stupanj zastite,
koja Stiti od hepatitisa B, te sprjeCava komplikacije
kroni¢nog hepatitisa B, cirozu i rak jetre. Radi zastite
trudnica i djece, sve trudnice se obavezno testiraju
na hepatitis B, a djeca koju su rodile majke zarazene
hepatitisom B odmah nakon rodenja primaju zastitu
protutijelima (imunoglobulinom) i cjepivom protiv
hepatitisa B kako bi se sprijecCila infekcija i kroni¢ni
hepatitis B, koji je ¢eSéi nakon infekcije u djecjoj
dobi. Ukoliko nisi cijepljen/a protiv hepatitisa B -
preporuceno je cijepljenje, za zastitu od hepatitisa
B i C, koristi kondome i izbjegavaj koristenje tudih
igala ili predmeta za odrzavanje higijene koji bi
mogli doéi u doticaj s krvi kao Sto su cetkice
za zube, grickalice za nokte ili Zilete kako bi se
smanijila vjerojatnost izlaganja. Takoder, izbjegavaj
tetoviranje ili stavljanje piercinga u neovlastenim
salonima.



Sve o hepatitisu
HUHIV
PEGI 3

acunaj svoj rizik od zaraze hepatitisom B i
INSTALIRAJ

bro dosli u kalkulator rizika - virtualno
jetovaliSte za hepatitis B i C. Odgovori ha
:decih nekoliko pitanja i saznaj procjenu
ka od zaraze hepatitisom B i C na temelju
)g dosadasnjeg iskustva, ukljucujuéi
Obrazovanje poruke za zastitu zdravlja i testiranje.

“Sve o hepatitisu” izradena je u cilju
zastite i o¢uvanja zdravlja.
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