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HIVhep godisnjak
za zdravstvene djelatnike

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike (prije: HUHIV Bilten / Godi$njak) stru¢no obraduje teme
HIV-a, virusnih hepatitisa, povezanih zdravstvenih tema i prikazuje aktivnosti kojima drustvena
zajednica pridonosi cjelovitosti skrbi u ovom podrucju. Tradicionalno je namijenjen prvenstveno
zdravstvenim djelatnicima, ali i djelatnicima ostalih struka koje sudjeluju u zdravstvenoj skrbi te donosi
bogati pregled stru¢nih ¢lanaka renomiranih zdravstvenih i drugih stru¢njaka, novosti i aktivnosti iz
podrucja HIV/AIDS-a, hepatitisa i povezanih zdravstvenih tema, pregled dogadaja, projekata i aktivnosti
drustvene zajednice te novosti i zanimljivosti iz regije i svijeta. Za kontinuirano izlazenje od 1999.
te prevladavanje brojnih izazova, od pronalaZzenja struc¢nih suradnika i planiranje tema i tematskih
cjelina do osiguravanja sredstava za tisak i distribuciju do gotovo svih zdravstvenih institucija u RH
zasluzna je Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa, ¢lanovi uredniStva i nasi stalni
strucni suradnici. HIVhep godisnjak bio je i ostao promicatelj neovisne edukacije i nadogradnje znanja
zdravstvenog sustava u podrucju HIV-a, hepatitisa i povezanih zdravstvenih tema.

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike namijenjen je poboljSanim ishodima neovisne medicinske
(struéne) edukacije, poboljSanom pristupu provjerenim informacijama i prikladnoj podrsci za
zdravstvene strucnjake i stru¢njake ostalih zanimanja koji sudjeluju u zdravstvenoj skrbi, kako bi
unaprijedili donosenje odluka vezanih za zdravlje te omogucili bolji pristup provjerenim informacijama
za strucnu javnost kako bi se poboljSalo razumijevanje klju¢nih tema o HIV-u, hepatitisu i spolnom
zdravlju, koje pridonose stvaranju poticajnijeg i sigurnijeg okruzenja za osobe koje Zive s HIV-om i
virusnim hepatitisom.

HIVhep godisSnjak za zdravstvene djelatnike ve¢ duze vrijeme spada u renomiranu zdravstvenu literaturu
koja se u nakladi od viSe tisuca distribuira na preko 200 adresa zdravstvenih i povezanih institucija,
drustava, komora i organizacija diliem RH te na svim vaznijim stru¢nim skupovima koji okupljaju
prvenstveno zdravstvene djelatnike, ali i djelatnike ostalih struka koje sudjeluju u zdravstvenoj skrbi.
Upite o suradniji uputite na hivhep@huhiv.hr, a viSe o HIVhep godisnjaku pronadite na www.huhiv.hr/
hivhep-godisnjak. HUHIV se ovim putem zahvaljuje Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske, svim
stru¢nim suradnicima i partnerima te svima koji su na bilo koji nacin podrzali rad udruge.

NASA VIZIJA: Suzbijanje HIV-a, virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti u Hrvatskoj.

NASA MISIJA: Voditi uéinkoviti nacionalni odgovor zajednice u promociji zdravlja i prevenciji HIV-a,
virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti u Hrvatskoj.

NAS NACIN RADA: Kao vodeéa nacionalna organizacija civilnog drustva za HIV, virusne hepatitise
i spolno zdravlje u Hrvatskoj, radimo u suradnji s drzavnim i lokalnim institucijama, strucnjacima i
drugim organizacijama koje dijele nase ciljeve. Sljedece vrijednosti podupiru nacin na koji radimo:

- Cijenimo kulturne i druge raznolikosti i zalazemo se za promicanje jednakosti

- Podrzavamo principe smanjenja Steta

- Promi¢emo osnazivanje HIV i hepatitis zajednica

- Koristimo dokaze u utjecaju na politike i aktivnosti

- Moralni smo, odgovorni, predani i profesionalni

LJUDI ZA KOJE RADIMO: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa radi na
poboljSanju zdravstvenih i socijalnih ishoda za sve gradane koji su izloZeni riziku od infekcija ili su
pod utjecajem HIV-a, hepatitisa B ili C i SPB. Obraéamo posebnu pozornost na one skupine koje su u
povecéanim rizikom od infekcije ili im je kvaliteta Zivota znacajno narusena uslijed tereta infektivne ili
kronicne bolesti.
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Cjepivo protiv HIV-a:

dokle smo dosli?

Autorica / Nikolina Bogdanié¢, dr. med.
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Svake godine viSe od jednog milijuna ljudi
se zarazi HIV-om unato¢ vrlo efikasnoj antivirusnoj
terapiji (ART) uslijed koje osobe zaraZzene HIV-om
dodu do nemijerljive razine viremije i dalje HIV ne mogu
prenijeti svojim spolnim partnerima, te dostupnosti
predekspozicijske profilakse (PrEP). Slijedom toga, ulaze
se velik trud u produciranje efikasnog cjepiva protiv
HIV-a kako bi se HIV pandemija Sto prije zaustavila. No,
produkcija ucinkovitog cjepiva protiv HIV-a je vrlo teska i
komplicirana jer je i sam virus vrlo neobi¢an. Sam virus ne
potice produkciju imunoloskog odgovora koji je dovoljan
da suprimira infekciju. Neki od ‘klasi¢nih’ virusa poput
virusa influence poti¢u imunoloski odgovor organizma
koji je ve¢inom dostatan da se organizam izbori s
infekcijom i bez lijekova. HIV na viSe naCina izbjegava
efektivan imunoloski odgovor organizma. MoZe se
‘prerusiti’ tako Sto prekriva svoje povrsinske proteine
(koji stimuliraju imunoloski odgovor) ugljikohidratima
koji onemogucéavaju imunoloSko prepoznavanje.
Nadalje, samo jedna komponenta HIV-a nije dovoljno
stimulativha za imunoloski sustav. HIV se umnozava
vrlo brzo i neprecizno. Ovo znaci da virus postaje vrlo
varijabilan unutar jedne populacije, a cjepivo bi potom
trebalo prepoznavati Siroku paletu raznih virusnih
inacica. Cjepivo bi trebalo sadrzavati vise dijelova virusa

koji bi zajednicki mogli potaknuti imunoloski odgovor ...

PROCITAJ VISE



https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/15/cjepivo-protiv-hiv-a-dokle-smo-dosli/
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Trend porasta spolno
prenosivih bolesti

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Prac¢enjem spolno prenosivih bolesti (SPB) u
Hrvatskoj se, slicno kao i zemljama EU/EEA uocava
porast broja prijava oboljenja od sifilisa, posebice u
muskaraca. Prema podacima prijava zaraznih bolesti
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo od 2019. do 2022.
godine prosjecno je godi$nje bilo zabiljezeno 38 (raspon
28-57) oboljelih od sifilisa, velika veéina (80-90%) su bili
muskarci. U 2022. godini bilo je 57 oboljelih od sifilisa (50
muskaracai7 zena), $to je za 54% vise nego u 2021. kada
je bilo 37 oboljelih (34 muskaraca i 3 Zena). Sto se tice
kongenitalnog sifilisa, Hrvatska je vise od dva desetlje¢a
bila zemlja s nula slu¢ajeva prijenosa sifilisa sa zarazene
trudnice na dijete (engl. “zero” vertical transmission), no u
2020. i 2022. zabiljezen je po jedan sluc¢aj kongenitalnog
sifilisa kod novorodenceta. Gonoreja i klamidijska
infekcija pokazuju stabilan trend kretanja, s godisnje 101
do 158 prijava klamidijske infekcije (oko 75% kod Zena)
te 12 do 41 prijava gonoreje (oko 80% kod muskarafia)
u posljednje Cetiri godine. Prema podacima Hrvatsifig
zavoda za transfuzijsku medicinu (HZTM), takoder e
zabiljezen porast detektiranih pozitivnih nalaza na sifili
U 2020. godini zabiljeZzen je porast od novootkriveni
osoba koje su bile pozitivne sifilis (12 darivatelja krvi i 63
pacijenata koji su dolazili na testiranje) tijekom testiranja
HZTM-u u odnosu na 2019. godinu (5 darivatelja krvi i
41 pacijenata). U 2021. se nastavlja rast broja pozitivnih
pacijenata na sifilis (10 darivatelja i 66 pacijenata). U
2022. godini je i dalje zabiljezen porast broja pozitivnih
darivatelja na sifilis (14), dok je medu uzorcima krvi

bolesnika zabiljezen pad (54) ...

Hepatitis B
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Vaznost edukativno promotivnih aktivnosti i
kampanja u prevenciji infekcije HIV-om, spolno
prenosivih infekcija i zastite spolnog zdravlja

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zajednicki program Ujedinjenih naroda za
AIDS (UNAIDS) od pocetka svog djelovanja (1996.
godine) koristi i promovira koristenje tehnika socijalnog
marketinga u podrucju prevencije HIV/AIDS-a. U tom
podrucju te aktivnosti ukljuCuju stvaranje pozitivnih
stavova o kondomimaiuslugama savjetovanjaitestiranja
na HIV, distribuciju besplatnih ili cjenovno pristupacnih
kondoma, provodenje niza edukativnho — promotivnih
aktivnosti usmjerenih poveéanju svjesnosti o bolesti
i rizicima zarazavanja te prihvacanju osoba koje Zive s
HIV-om. Kampanje su Cesto globalne razine, ukljucuju
poznate osobe iz svijeta industrije, zabave i sporta te
preventivne poruke koje koriste jasan i Siroko razumljiv
jezik, koriStenje kondoma prikazuju u pozitivnom,
privlatnom ili duhovitom svijetlu, a one koji ih koriste
kao ,cool” i ,in“. Takoder, koriste se i dokumentarni
filmovi u kojima poznate i popularne osobe iz drustva i
lokalne zajednice govore o seksualnosti i HIV/AIDS-y, te
promotivni video materijali i reklame koje se objavljuju u
medijima povodom Svjetskog dana AIDS-a.

Jedna od metoda socijalnog marketinga koja se koristi
u podrucju prevencije infekcije HIV-om je suradnja
privatnog i javnog sektora pri cemu tvrtke koje proizvode
kondome provode edukativnhe javnozdravstvene
kampanje, najcesce povodom Svjetskog dana AIDS-a. U
okviru provedbe tih kampaniji daju donacije kondoma ili
novCane potpore ili na drugi nacin pomazu organizacije
civilnog drustva koje djeluju u podrucju prevencije HIV/
AIDS-a ili njihove aktivnosti. Jedan od primjera takve
suradnje s privatnim sektorom su i preventivne poruke o
infekciji HIV-om i zastiti, pravilnim koristenjem kondoma,
testiranjem i lijeCenjem koje se stavljaju u paketice
kondoma. Navedene aktivnosti predstavljaju primjere
druStveno odgovornog poslovanja, pri ¢emu tvrke
pokazuju odgovornost prema drustvu i zajednicama od
kojih stjecu zaradu prodajom svojih proizvoda i/ili usluga,
vraéajuc¢i im natrag odredenu vrijednost kroz drustveno
korisne programe. U ovim aktivhostima moZemo vidjeti
korist za obje strane — time tvrtke jacaju svoj imidz, ali
djeluju korisno i za zajednicu kroz pozitivan utjecaj na
stavove javnosti o prevenciji infekcije HIV-om i primjeni
zastitnih ponasanja ...
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/05/02/vaznost-edukativno-promotivnih-aktivnosti-i-kampanja-u-prevenciji-infekcije-hiv-om-spolno-prenosivih-infekcija-i-zastite-spolnog-zdravlja/

Nova multipleks PCR tehnologija u
dijagnostici spolno prenosivih infekcija

Autorice / dr. sc. Ana Planinié

Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"
izv. prof. dr. sc. Snjezana Zidovec Lepej
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”

Vecina SPI uspjesno se lijeci ako se rano otkriju,
medutim asimptomatski slucajevi, ukoliko ostanu
nedijagnosticirani, povecavaju rizik od Sirenja infekcije.
SPI se prvenstveno Sire spolnim putem, a manji dio
se moze prenijeti vertikalno s majke na dijete tijekom
trudnoce, poroda i dojenja. Oko 30 uzrocnika infekcija,
ukljucujuci bakterije, viruse i parazite prenosi se spolnim
kontaktom.

Povecana incidencija spolno prenosivih infekcija u svijetu
se u Hrvatskoj najviSe odrazava na porast sluCajeva
sifilisa te gonoreje i klamidije koje su i najucestalije
spolno prenosive infekcije u Hrvatskoj. Prema podacima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u posljednjem
desetlje¢u infekcija klamidijom ¢&ini najveci udio medu
prijavljenim SPI u Hrvatskoj (43% u razdoblju 2017-
2020). U 2021. g. zabiljeZzeno je 17 slucajeva gonoreje,
34 sifilisa i 115 klamidijskih infekcije, $to je nesto manje
nego u posljednjih pet godina zbog rjedih pretraga i
dijagnoza tijekom pandemije COVID-19. S obzirom na
brojne asimptomatske i neprepoznate slucajeve SPI kao
i njihovo nedovoljno prijavljivanje, teSko je te podatke

jednoznacno protumacditi . . .
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/21/nova-multipleks-pcr-tehnologija-u-dijagnostici-spolno-prenosivih-infekcija/

Iskustva u savjetovanju i testiranju na spolno
prenosive bolesti medu lijecnicima obiteljske
medicine u Hrvatskoj

Autorica / Nikolina Bogdani¢, dr. med.
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Osobe koje se zaraze nekom spolno prenosivom bolesti se nerijetko susre¢u s razlicitim problemima,
primjerice, slabom dostupnosti usluga za testiranje i/ili lijeCenje, ograniCenim mogucnostima dijagnostike,
stigmatizacijom, Cestom potrebom za pla¢anjem iz vlastitih sredstava u okvirima privatne zdravstvene skrbi itd. S
obzirom da su lijeCnici obiteljske i opée medicine najcesce prvi kontakt ovih bolesnika sa zdravstvenim sustavom,
cilj ovog istrazivanja je bio procijeniti iskustva u savjetovanju i testiranju na STD medu lijeCnicima obiteljske i op¢e
medicine (LOM) u Hrvatskoj.

Provedeno je istrazivanje medu LOM na podrucju cijele Hrvatske u razdoblju od prosinca 2021. do sijeCnja 2022.
godine. Podaci su prikupljeni pomo¢u online upitnika koji je prethodno testiran. Upitnik se sastojao od 32 pitanja uz
predvideno vrijeme ispunjavanja od 10-15 minuta. Upitnik je poslan na email adrese iz baze podataka najvec¢e udruge
lijeCnika opce/obiteljske medicine u Hrvatskoj — Koordinacije hrvatske obiteljske medicine (KoHOM). U prvom
dijelu upitnika ispitivale su se socio-demografske karakteristike ispitanika. U drugom dijelu ispitivalo se iskustvo
ispitanika u testiranju na HIV, testiranju i lijeCenju STD, konzultacijama s osobama iz LGBT+ populacije, stavovima
i zadovoljstvom vlastitim znanjem o dijagnosticiranju i lijecenju STD, poznavanju mogucnosti predekspozicijske i
postekspozicijske profilakse (PrEP i PEP) za HIV te misljenju o utjecaju COVID-19 pandemije na testiranje i lijeCenje
STD. U treéem dijelu upitnika ispitanici su odgovarali na pitanja vezana uz lijeCenje STD temeljena na vazeéim

medunarodnim smjernicama ...

Image by Fr L
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/12/iskustva-u-savjetovanju-i-testiranju-na-spolno-prenosive-bolesti-medu-lijecnicima-obiteljske-medicine-u-hrvatskoj/

DOKTORE, MOZETE
LI ME 1ZLLJECIT?

Osobe koje Zive s vitusnim hepatitisom NE MOGU CEKATI
na zivotno vazno lijecenje!
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\ ZNANJE U ZDRAVSTVENO ZVANJE!
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Volim zdravlje je online izvor strucnih zdravstvenih . . .
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Cijepljenje protiv infekcije Humanim papiloma
virusom (HPV) - nedovoljno koristena metoda
prevencije bolesti povezanih s HPV-om

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Za infekciju Humanim papiloma virusom (HPV), koji je vrlo ¢esta spolno prenosiva infekcija, posebice medu
mladima, nema specificnog lijeka, no na sreéu, velika veéina prode bez posljedica i bez lije¢enja. No, dio zarazenih
osoba razvije kroniénu infekciju HPV-om, koja moze prije¢i u odredene premaligne i maligne bolesti. Zastita od ove
infekcije uz odgovorno spolno ponasanije i redovite lijecni¢ke preglede i lije¢enje simptomatskih infekcija i ranih
premalignih promjena, ukljuuje i cijepljenje protiv HPV-a.

Cijepljenje protiv HPV-a i zastita zdravlja

Cjepivo protiv HPV-a, pruza zastitu od infekcije i premalignih i malignih promjena koje uzrokuju tipovi virusa protiv
kojih je cjepivo usmjereno. Od malignih bolesti koje se povezuju s infekcijom visokoriziénim tipovima HPV-a najéeséi
je rak vrata maternice, no ova infekcija se povezuje s jo$ nekoliko vrsta genitalnih i negenitalnih malignih bolesti od
kojih neke pogadaju oba spola (karcinom anusa i neki karcinomi glave i vrata). Takoder, cjepivo protiv HPV-a pruza
zastitu i od spolnih bradavica (kondiloma) koje nemaju potencijal pre¢i u maligna bolest, ali dugotrajno se lijeCe i

mogu time narusiti kvalitetu Zivota i mentalno zdravlje oboljele osobe ...
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/10/cijepljenje-protiv-infekcije-humanim-papiloma-virusom-hpv-nedovoljno-koristena-metoda-prevencije-bolesti-povezanih-s-hpv-om-2/

Sva lica varicella zoster virusa

Autorica / Nikolina Bogdani¢, dr. med.
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Varicella-zoster virus (VZV) je DNA virus iz
porodice Herpesviridae Ciji je jedini domacin Covjek.
Vecina osoba zarazi se u djetinjstvu i razvije varicele
(vodene kozice) kao posljedicu primoinfekcije. Drugi
vazan klinicki entitet uzrokovan VZV-om je herpes zoster
koji nastaje pri reaktivaciji latentnog VZV-a. VZV se
prenosi uglavnom kapljicnim putem, a infektivhost mu je
vrlo visoka, ¢ak 70-90%. Nesto rjede se infekcija prenosi
izravnim kontaktom sa sadrzajem vezikula u kojima se
nalazi virus pa tako osobe s herpes zosterom mogu
prenijeti VZV koji ¢e uzrokovati varicelu u osobe koja nije
preboljela infekciju ili nije cijepljena.

Ulazno mijesto za virus sluznica je gornjeg dijela
disSnog sustava u kojoj se odvija primarna viremija i
umnazanje virusa u limfatiCkom tkivu. Nakon toga
slijedi sekundarna viremija sa Sirenjem virusa u kozu i
ostala tkiva ektodermalnog podrijetla, uz pojavu tipi¢nog
osipa koji se brzo razvija i izbija u roku od 3 do 5 dana.
Unutar eflorescencija na kozi prisutni su zivi virusi. Osip
je obi¢no izrazeniji na trupu nego na ostalim dijelovima
tijela, a eflorescencije kroz 7-10 dana prolaze kroz
razlicite stadije (makula - papula - vezikula - pustula
— krusta). Bolesnik je zarazan 1 — 2 dana prije vidljivog
osipa te u vrijeme izbijanja osipa (do 5 dana). U fazi
krusti viSe nema rizika od zaraze. Smatra se da virus koji
se nalazi izvan stanica, u vezikulama na kozi, zarazava
Zivéane zavrSetke u kozi i Siri se retrogradno putem
senzornih aksona do regionalnih ganglija (kranijalnih
Zivaca i spinalnih ganglija) u kojima se zadrzava u
latentnom obliku. Specificna stani¢na imunost koja se
razvija tijekom varicele neophodna je za savladavanje
infekcije, a ima i vaznu ulogu u kontroli latentnog VZV-a
i sprjeCavanju reaktivacije s posljedicnom pojavom

herpes zostera ...
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/04/03/sva-lica-varicella-zoster-virusa/

Rezultati bio-bihevioralnog istrazivanja medu
osobama koje injektiraju droge u Zagrebu,
Splitu i Rijeci

Autorica / prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Tijekom 2022. godine (od ozujka do srpnja) provedeno je istrazivanje prevalencije infekcije HIV-om i hepatitisa
C te rizicnih ponasanja kod osoba koje injektiraju droge provedeno u Zagrebu, Rijeci i Splitu. Istrazivanje je proveo
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Sluzba za suzbijanje zlouporabe droga i Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti
u suradnji s udrugama Terra u Rijeci, Help u Splitu te Hrvatskim Crvenim krizem i Gradskim drustvom Crvenog kriza
u Zagrebu, te udrugama LET i HUHIV iz Zagreba.

Istrazivanje je ukljuivalo anonimno i dobrovoljno testiranje na infekciju HIV-om i hepatitis C oralnim seroloskim
testovima te prikupljanje bihevioralnih podataka putem upitnika. Provedeno je kao drugi val istrazivanja provedenog
2014. i 2015. godine, metodom uzorkovanja upravljanog sudionicima (engl. respondent driven sampling — RDS)
medu osobama koje injektiraju droge koja se temelji na tome da osobe koje sudjeluju u istrazivanju regrutiraju druge
osobe koje injektiraju droge, a koje su dio njihovih drustvenih mreza. Testiranje su provodili educirani nezdravstveni
djelatnici (engl. lay providers), nakon provedene edukacije i prema smjernicama za dobrovoljno savjetovanje i
testiranje na HIV i hepatitis C Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Cilj istrazivanja bio je nastavak pracenja populacije osoba koje injektiraju droge u trima hrvatskim gradovima, a
specificni ciljevi su bili istraziti procjene prevalencije infekcije HIV-om i hepatitisom C, prevalenciju riziénih i zastitnih
ponasanja te pokrivenost populacije osoba koje injektiraju droge preventivnim zdravstvenimprogramima smanjenja
Steta. Svrha provedbe istrazivanja bilo je daljnje razvijanje i prilagodba programa prevencije i enja infekcija koje

mogu biti povezane s injektiranjem droga i rizicnim spolnim ponasanjima ...
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https://volimzdravlje.hr/blog/2023/03/27/rezultati-bio-bihevioralnog-istrazivanja-medu-osobama-koje-injektiraju-droge-u-zagrebu-splitu-i-rijeci/
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IMATE LI HEPATITIS?
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TESTIRAJ SE! LIJECI SE!

Virusni hepatitis je bolest jetre koju mozete imati desetlie¢ima bez <=
ikakvih simptoma. Dugotrajna nelijecena infekcija moze uzrokovati
teSka ostecéenja jetre i zdravlja. Hepatitis C je izljeciv, a za hepatitis B ZRACUNAL RIZIC ¢
postoji cjepivo i ucinkovito lijeCenje. Ako imate hepatitis, vazno je da
to saznate Sto prije i potrazite savjet lijecnika.

www.huhiv.hr
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e-learning tecajevi

- besplatno polazi tecajeve i preuzmi svoj certifikat

- trenutno je aktivno 43 te€ajea, a jo$ su mnogi u pripremi
- besplatno se registriraj i educiraj

- polagati tecajeve mozes preko PC-ja, tableta i mobitela






trenutno aktivni e-learning tecajevi

Osnovno o cjepivu i cijepljenju

Vrste cjepiva i mehanizam djelovanja cjepiva

Vaznost cijepljenja - koji su uspjesi cijepljenja?

Vaznost cijepljenja protiv hepatitisa B

Prevencija raka cijepljenjem protiv HPV-a

Kakve veze seks ima s tim?: Odnos seksualnog i mentalnog zdravlja
Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih

Spolnost i mentalno zdravlje mladih

Mentalno zdravlje djece i mladih u online svijetu

Kako i zasto razgovarati s roditeljima o emocionalnoj pismenosti djece?

HIV infekcija - virus, dijagnoza i imunologija

HIV infekcija - prijenos, epidemiologija i tijek infekcije =
HIV infekcija - bakterijske, virusne, gljiviche i protozorarne infekcije %
HIV infekcija - antiretrovirusna terapija i prevencija

Moze li to biti HIV? - Rano otkrivanje HIV infekcije

Profesionalna postekspozicijska profilaksa i/
Starenje s HIV-om - sveobuhvatni pristup skrbi }fﬂ
Stigma i diskriminacija u zdravstvenom sustavu - pravne smjernice
Rad s osobama koje zive s HIV-om

Kako lijeciti pacijenta s HIV-om i hepatitisom u stomatoloskoj ordinaciji?

Virusni hepatitisi
Hepatitis B virusna infekcija

Hepatitis C virusna infekcija

Hepatitis B i C u praksi

Moze li to biti hepatitis C? - Rano otkrivanje infekcije hepatitisa C
"Eliminirajmo hepatitis" - tecaj o virusnim hepatitisima za lijecnike
obiteljske medicine



Spolno prenosive infekcije i njihova ucestalost
* Vrste spolnih odnosa i njihova rizicnost za spolno prenosive infekcije

» Testiranje na spolno prenosive infekcije

+ Kako se zastititi od spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce?

* Prevencija i rano otkrivanje raka vrata maternice - kome vrijedi reci PA-PA?

* Kako stomatolog moze pomoc¢i pacijentu u ranom otkrivanju spolnih bolesti?

spolno zdravlje’

* Spolno zdravlje - sto sve obuhvaca i zasto je vazno?
» Muski i zenski spolni sustav

* Sram i spolno zdravlje

+ Pritisak prvog spolnog odnosa

+ Kako razgovarati o spolnom zdravlju

+ Najcesca pitanja o spolnom zdravlju

« Sigurnost na internetu

Korisni alati za prevenciju i edukaciju u praksi

COVID-19 - epidemiologija, prevencija i protuepidemijske mjere i

prevencija

« COVID-19 - Pozivni centar za pomo¢ u pracenju COVID-19 pozitivnih i
kontakata - edukacija za koordinatore

* O cijepljenju protiv bolesti COVID-19 u trudno¢i, babinju i dojenju



*novi tecajevi

Osnovno o cjepivu i cijepljenju

S KENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti upoznati kako pratimo uspjesnost cijepljenja

+ Polaznici ¢e znati ulogu obrambenog sustava ¢ovjeka

+ Polaznici ¢e znati nacin funkcioniranja cjepiva u poticanju zastite

+ Polaznici ¢e znati pravilno razvrstati Cinjenice i zablude o cijepljenju

I PRIJAVITE!

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

prim. Mirjana Lana Kosanovic Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar"

E-LEARNING: Osnovno «
cjepivu i cijepljenju

KAKO NAS
ETITE

i= Epidemiologija

CJEPIVA?

Vrste cjepiva i mehanizam djelovanja cjepiva

S KENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

« Upoznati polaznike o vrstama cjepiva

+ Upoznati polaznike o razli¢itim tehnologijama pripreme cjepiva
« Upoznati polaznike o razli¢itim mehanizmima djelovanja cjepiva
+ Upoznati polaznike o nac¢inima primjene cjepiva

+ Upoznati polaznike o buduénosti razvoja cjepiva | PRIJAVITE!

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo 'Dr. Andrija Stampar”



Vaznost cijepljenja — koji su uspjesi cijepljenja? SKENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e razumijeti kako su cjepiva utjecala na Sirenje zaraznih bolesti
Polaznici ¢e nauciti o Programu cijepljenja u RH te dodatnim cijepljenjima
Polaznici ¢e razumijeti pojam kolektivhog imuniteta

Polaznici ¢e razumjeti moguce posljedice pada cjepnih obuhvata

I PRIJAVITE!

Autori e-learning tecaja: Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Lic¢ina dr. med., spec. epidemiologije
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Koja tvrdnja o cijepljenju je toén.

rogram cijepljen

-obvezni Program cijepljenij.

tuberkuloza, infekcije uzrok:
difterija, tipa b (HiB),

jedna je od najuginkovitijih prev

tetanusa, ospice,

E-LEARNING: Vaznost
cijepljenja protiv hepatitis

“ripavac, zausnjaci,

jedna je od najuéinkovitijih pr

‘Cja paraliza,

i= Epidemiologija

“tiage na incider

Vaznost cijepljenja protiv hepatitisa B SKENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e biti upoznati o bitnim epidemioloskim podacima o
hepatitisu B u svijetu i Hrvatskoj

+  Polaznici ¢e biti upoznati s rizima i nac¢inima zastite od hepatitisa B

* Polaznici ¢e znati za koga je namijenjeno cijepljenje protiv hepatitisa B

I PRIJAVITE!

Autori e-learning te¢aja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ Lic¢ina dr. med., spec. epidemiologije
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”
Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo



«astaje infekcija?

Prevencija raka cijepljenjem protiv HPV-a

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti upoznati koja je vaznost i koje bolesti moze uzrokovati
infekcija HPV-om

+ Polaznici ¢e znati kako se prenosi infekcija HPV-om i koji su nacini zastite

+ Polaznici ¢e znati vazne informacije o cjepivu protiv HPV-a i kome se ono preporucuje

+ Polaznici ¢e znati kako se provodi cijepljenje protiv HPV-a i kome se mogu obratiti za cijepljenje

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

prim. Mirjana Lana Kosanovic Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar"
Vesna Visekruna Vucina, dr. med., spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

S KENIRAUJTE

I PRIJAVITE!

Odsutne/smanjene
ne ~ seksualne/erotske
sti, -~ misliili fantazije

nje ili

Keod Zena je povedana
estalost masturbacije
R depresivne epizodg

Kakve veze seks ima s tim?: Odnos seksualnog i mentalnog zdravlja

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
SKENIRAUJTE

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati $to sve obuhvaéa seksualno zdravlje

+ Polaznici ¢e moc¢i prepoznati osnovne poteskoce koje se mogu pojaviti u
spolnom odnosu

+ Polaznici ¢e mo¢i razlikovati na koji nac¢in mentalno zdravlje utjece na
seksualnost i obrnuto

Autorica e-learning te¢aja: Doc. dr. sc. Tanja Jurin, univ. spec. klin. | PRIJAVITE!
seksualna terapeutkinja



Spolno prenosive bolesti i mentalno zdravlje mladih

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:
Polaznici ¢e moéi identificirati koji oblici rizicnog spolnog ponasanja
povecavaju vjerojatnost spolno prenosivih infekcija
Polaznici ¢e moci prepoznati simptome pojedinih uzro¢nika spolno
prenosivih bolesti
Polaznici ¢e moci razlikovati cimbenike koji utjeCu na pojavu spolno
prenosivih bolesti

Autor e-learning tecaja: Neven Mumelas, mag. med. techn.

ZKSUALNOST | ZDRAVLS

a7

SN0 | MENTY

Spolnost i mentalno zdravlje mladih

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti informiraniji o nacinu kako anatomija muskog i
Zzenskog mozga utjeCe na razvoj spolnosti

+ Polaznici ¢e moci prepoznati vaznost znanja o klitorisu u svrhu
postizanja zadovoljstva tijekom spolnog odnosa

S KENIRAUJTE

I PRIJAVITE!

S KENIRAUJTE

I PRIJAVITE!

+ Polaznici ¢e moci prepoznati vaznost povezanosti seksualnosti i tjelesnog i mentalnog

zdravlja
+ Polaznici ¢e moc¢i prepoznati vaznost masturbacije, tijek spolnog Cina i

orgazma te na koji nacin pornografija moze koristiti/odmoci u kontekstu spolnosti

Autorica e-learning te¢aja: Mr. sci. Polona Bencun Gumzej, dr. med., spec. Skolske i
sveuciliSne medicine, integrativna psihoterapeutkinja za djecu i

adolescente



Mentalno zdravlje djece i mladih u online svijetu ST A I E

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci povezati utjecaj razlicitih drustvenih mreza na
samopredstavljanje i sliku o sebi u online svijetu
+ Polaznici ¢e moci procijeniti kvalitetu vlastitih online interakcija I PRIJAVITE!
+ Polaznici ¢e moci koristiti dobivene savjete u komunikaciji s djecom i
adolescentima o sigurnom koristenju online svijeta

Autorica e-learning tecaja: Ella Selak Bagaric¢, mag. psych., klinicka psihologinja

DEPRESIVNOST

4¢a medu djecom od 11 do 18 godint
koji vide koriste drustvene mreze.

‘edutim, razlike medu uzorcima i maler
1Y 7a nalaza upuéuju na druge &imben’
S-LEARNING: Mentalno N pozadini ove veze,
'ravlje djece i mladih :
anline svijetu - { Allen, 2020)

E-LEARNING: Kako i zasto

razgovarati s roditeljima o

emocionalnoj pismenosti
djece?

IE Psihologi]a

Kako i zasto razgovarati s roditeljima o emocionalnoj pismenosti djece?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa SKENIRAUJTE

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati vlastite resurse za jacanje psiholoske
otpornosti

+ Polaznici ¢e mo¢i procjeniti vlastitu emocionalnu pismenost
i kompetenciju

+ Polaznici ¢e modi koristiti nauCene alate s ciljem vjestijeg
ovladavanja emocijama

I PRIJAVITE!
Autorica e-learning tecaja: Ella Selak Bagari¢, mag. psych., klinicka psihologinja



HIV

HIV infekcija - virus, dijagnoza i imunologija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ée moci prepoznati manifestacije HIV infekcije
- Polaznici ée moci opisati kako replikacija HIV-a utjeCe na imunosni sustav oboljele osoh
- Polaznici ¢e moci postaviti dijagnozu HIV infekcije na temelju opisanih parametara

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
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HIV-infection:
nsmission and epidemiol

losip Begovac
March 2020

S KENIRAUJTE
#::.;:HE

=1
Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa E:.l' ?'ﬁﬂ#‘

HIV infekcija - prijenos, epidemiologija i tijek infekcije

Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu r#"'
= =

r I
Ishodi e-learning tecaja: E E‘u

« o 7z 7o o . o e e _ev v . . . 7. 1
- Polaznici ¢e moéi identificirati rizi¢na ponasanja koja bi upuéivala na I PRIJAVITE!

mogucu zarazu HIV-om
- Polaznici ¢e moci tumaciti epidemioloske podatke vezane uz HIV infekciju
u Hrvatskoj u odnosu na ostatak svijeta
- Polaznici ¢e moci identificirati pojedina stanja vezana uz razlicite faze HIV infekcije

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu



SKENIRA

HIV infekcija - bakterijske, virusne,
gljivicne i protozoarne infekcije

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ¢e moc¢i samostalno identificirati simptome vezane uz bakterijske, virusne,
gljivicne i protozoarne infekcije

- Polaznici ¢e moci procijeniti koje su od bakterijskih, virusnih, gljivicnih i protozoarnih

infekcija vezane uz koju fazu tijeka HIV infekcije

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
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Anti-CD4

ranscrip

HIV infekcija - antiretrovirusna terapija i prevencija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Medicinski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

- Polaznici ¢e mo¢i primijeniti znanja o tome koje sve vrste antiretrovirusne
terapije danas postoje

- Polaznici ¢e mo¢i samostalno savjetovati pacijente i one koji to nisu kako

prevenirati zarazu HIV-om

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med., spec. infektologije,
Medicinski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu



Koga ciljati za testiranje na HIV?

vodni incident

Visoki rizik za infekciju:

*Duboka ozljeda

*Predmet vidljivo kontaminiran krvlju

*Ubod na Suplju iglu

Visoka viremija

* infektivne tekucine sa sluznice;

vww.hepatitis.hr



Moze li to biti HIV? Rano otkrivanje HIV infekcije

S KENIRAUJTE

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moc¢i samostalno identificirati klinicke indikatore za testiranje na
1\

+ Polaznici ¢e moci procijeniti indikatorska stanja za HIV infekciju
prema specijalnostima

Autori e-learning tecaja: prema izvorima dr. Mike Youla, dr. Fione Burns,
Amande Evans i dr. Tabithe Mahungu /

strucni suradnik prilagodbe na hrvatski jezik:
prim. dr. sc. Sime Zekan, dr. med.,

spec. infektologije, Klinika za infektivne
bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”

sto je PEP i nPEP?

* Razlikujemo:

« profesionalnu postekspozicijsku pi
primjenjuje u sluéaju izloZzenosti dje
ustanovama

* neprofesionalnu postekspozicijsku
primjenjuje nakon izloZenosti tijek
igala i pribora (iv koristenje droga’
ugrizom ili rasprskavanjem krvi

Y astekspozicijska profilak,
Jmjenjuje sa svrb

HIV infekcija - profesionalna
postekspozicijska profilaksa

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran
Mihaljevi¢"

Ishodi e-learning tecaja:

* Polaznici ¢e moéi samostalno identificirati potencijalne rizicne situacije tijekom
kojih bi moglo doéi do ubodnih incidenata

* Polaznici ¢e mo¢i pravilno postupiti ako dode do ubodnog incidenta

* Polaznici ¢e mo¢i primijeniti preporuke za primjenu postekspozicijske profilakse
u pojedinim rizi¢nim situacijama

Autorica e-learning te¢aja: Zeljka Zupanac, univ.bacc.med.tech., Ambulanta za oboljele
od HIV-a, Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"



Starenje s HIV-om - sveobuhvatni pristup skrbi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
SKENIRAJTE
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e modi identificirati i reagirati na tjelesne, psihicke i socijalne
promjene uslijed starenja, a koje su povezane s HIV-om

Polaznici ¢e moc¢i samostalno savjetovati pacijente i druge o uspjeSnom
starenju u zivotu s HIV-om fokusirajuci se na zdravu prehranu, fizicku
aktivnost i mentalno osnazivanje

Polaznici ¢e moéi identificirati pojedina stanja koja bi mogla upucivati na
zarazu HIV-infekcijom te time i savjetovati osobu za testiranje na HIV
Polaznici ¢e moci prepoznati oblike krsenja ljudskih prava kod

osoba koje zive s HIV-om i pravovremeno ih uputiti na adekvatna

mjesta za zakonsku zastitu

I PRIJAVITE!

Autor e-learning tecaja: prof. dr. sc. Ivan Alajbeg, dr. med. dent.
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije
doc. dr. sc. Suncana Roksandic-Vidlicka, dipl. iur.
dr. sc. Brankica Dupanovic, dr. med.
Aleksandra Marjanovicé, dr. med.
Maja Erceg Tusek, mag. psych.
Zvjezdana Jakic, dipl. psih. Mentalno zdravtie
Rumena Gjerdovska, dipl. soc. rad.
Kire Blagoeski
Alden Huskovi¢
Tomislav Beganovi¢

ISPIT ZNANIA

Prep,
podataka o, izmedu ostaloga. zdravijul
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Pravo na p3
zaraze,

Razlog: opasnost od diskriminacije \
te sekundarne viktimizacije zarazenit.

Povjerljivi podaci su npr.: da osoba in

podvrgla HIV testu, da je primila terap

temelju koje se moze zakljuditi da ima

zamoljena da se podvrgne HIV testu il -

kroz savjetovanje koje se odnosi na H OSVIESCIVANJE

rizicno ponasala (npr. ulazila u spoln

zastite, koristila nesterilne igle) ili ¢ * Stigmatizacija ukorijenjena u siste
pojedinim zajednicama i kulturam

“ntaktu s osobom koja ima HIV proces koji se temelji na ranijim ne
medusobno potkrepljuje.

* Odvija se u kontekstu povezivanja
stigmatiziranim ponasanjima u ve
ili prodajom seksualnih usluga.

“le)znanje o Sirenju, lijece

I PRIJAVITE! <
Stigma i diskriminacija u zdravstvenom sustavu - pravne smjernice

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e mo¢i prepoznati diskriminaciju
Polaznici ¢e modi pravilno reagirati na diskriminaciju
Polaznici ¢e modi primijeniti pravila o zastiti podataka i pravima pacijenata

Autorica e-learning tecaja: doc.dr.sc. Suncana Roksandic, Katedra za kazneno pravo,
UNESCO Unit in bioethics, Pravni fakultet

Sveucilista u Zagrebu



Rad s osobama koje zive s HIV-om

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moci na obazriv i kvalitetan nacin pristupiti osobama koje Zive s HIV-om u svojoj
ambulanti

Polaznici ¢e znati nabrojati elemente koji povecavaju kvalitetu testiranja u zajednici

Polaznici ¢e znati opisati vaznost stru¢njaka mentalnog zdravlja u skrbi pacijenata u podrucju
spolnog zdravlja

Polaznici ¢e znati opisati rad CheckPointa kao primjera dobre prakse testiranja u zajednici

Autori e-learning tecaja: Ivana Javorié, univ.bacc.med.tech., Ambulanta za oboljele od HIV-a,
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
Davor Dubravié, mag.psych., Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a
SKENIRAUJTE i virusnog hepatitisa

2/10

Pitanje

PRIJAVITE!

osnovan odjel za AIDSuH

N Sestre imaju ki) \0.
" i skrbi kod osoba
tako sto:

* Poboljsavanje ukljuce

* Koordiniraju skrb

" Trenutak saznanja — svatk
(javljaju se emocije tuge, ljutnj
ne mora osjecati nista)

* Rano uocavaju kcg
smanjiti morb’ ¢

Prve brige i pitanja — tko ¢

Image by Freepik.com; License: Free for commercial use
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Kako lijeciti pacijenta s HIV-om i hepatitisom u
stomatoloskoj ordinaciji?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e znati identificirati oralne manifestacije pacijenata s HIV-om ili hepatitisom B
iC

« Polaznici ¢ée modi identificirati potrebu za modifikacijom stomatoloskog lijec¢enja kod
pacijenata s HIV-om i bolesti jetre

« Polaznici ¢e znati primijeniti preventivhe mjere u sprjeCavanju Sirenja infekcije u
stomatoloskoj ordinaciji

Autorica e-learning tecaja: Dukari¢ Ksenija, Keli¢ Marija, Maganic¢ Cecilija, Matijaca
Laura; studentice Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu
Nikolina Klarié, dr.med.dent.
prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., specijalist oralne
medicine, Zavod za oralnu medicinu, Stomatoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu



virusni hepatitisi

Virusni hepatitisi

S KENIR

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e samostalno znati potrebne korake u dijagnostici virusnih hepatitisa
Polaznici ¢e moc¢i samostalno prepoznati pojedine simptome virusnih hepatitisa A, B,C,D i E
Polaznici ¢e moc¢i samostalno identificirati klinicka i mikrobioloska obiljezja virusnih
hepatitisaA,B,C,Di E

Autorica e-learning tecaja: Davorka Dusek, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"

Hepatitis B virusna infekcija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic¢"

Polaznici ¢e moc¢i navesti nacine prijenosa i prepoznati rizicne faktore
za zarazu hepatitisom B

Polaznici ¢e moci prepoznati simptome akutne i kroni¢ne hepatitis B
virusne infekcije

Polaznici ¢e usvojiti nacin dijagnostike hepatitis B virusne infekcije
Polaznici ¢e mo¢i predloziti moguce nacine lijeCenja hepatitis B
SKENIRAUJTE virusne infekcije te savjetovati pacijente o nacinima prevencije
hepatitis B virusne infekcije

Autor e-learning tecaja: dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med., spec.
infektologije, Klinika za infektivne
bolesti "Dr. Fran Mihaljevic¢"

I PRIJAVITE!
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Hepatocelularno odtelen)
LUZV abdomena

Hingo povisenje ALT fAST

AST:ALT 2:1

Hepatocelilarno oftedenje,

i va HBsAg, porast ili pojava HBV
Monitoring svakih 1do 3 mjeseca

vremenski interval R 4§
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Hepatitis C virusna infekcija

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic",
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i navesti nacine prijenosa i prepoznati rizicne faktore za zarazu hepatitisom C
+ Polaznici ¢e mo¢i prepoznati simptome hepatitis C virusne infekcije
+ Polaznici ¢e usvojiti nacin dijagnostike hepatitis C virusne infekcije

Autor e-learning tecaja: dr. sc. Neven Papié, dr. med., spec. infektologije,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic',
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

’«tiraju droge (PWID)
A ili transplantacija organa grije 1993, o!
Ano ponasanje (MSM, seksualni radnici)
Jdjagnosticiranom spolno prenosivom bolesti
livne osobe

bolesnika s kroni€nim virusnim hepatisima COTOCID
i roditelji imaju KVH n
vici

Domovinskog rata

‘ene ili odrasle u zemaljama srednje ili visok
‘e te migranti

“ija (kemoth, transplantacija organa,
‘stroenteroloske bolesti)

SKENIRAUJTE

“-& mjeseci-dozivot

I PRIJAVITE! Image by Freepik.com; License: Free for commercial use



SKENIRAJTE

I PRIJAVITE!
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nespecificni simptomi, bolest se

_ otkrije u vecini sluéajeva slutajno n
temelju nalaza patoloskog
i il i bt hepatograma pri sistematskom
pregledu ili zbog neke druge bolesti,
\ kad je vet u ppodmaklom stadiju
j i (ciroza, hepatocelularni ca.)

IEMT ENANIA

4

simptomi se ne moraju pojaviti
Ainama i nisu pokazatelj al

Hepatitis B i C u praksi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic",

Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e mo¢i pristupiti pacijentu na najbolji mogucéi nacin s obzirom na polozaj
hepatitisa B i C u zdravstvenom sustavu

Polaznici ¢e moc¢i educirati svoje pacijente o nac¢inima prevencije hepatitisaB i C
Polaznici ¢e mocéi prepoznati vaznost medusobne suradnje s kolegama u vidu boljeg
pristupa pacijentima sa hepatitisom B i C

Polaznici ¢e znati kako prevenirati i postupiti kad dode do ubodnog incidenta

Autorica e-learning tecaja: Marica Trogrli¢, mag. med. techn.,
Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢”




Moze li to biti hepatitis C? - Rano otkrivanje infekcije hepatitisa C

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e samostalno procijeniti kojeg pacijenta treba testirati na hepatitis C
Polaznici ¢e samostalno znati identificirati simptome i manifestacije hepatitisa C radi
pravovremenog uklju€ivanja u lijecenje i skrb

Polaznici ¢e biti upoznati s alatima poput aplikacije Sve o hepatitisu na koju mogu uputiti
pacijenta u ordinaciji da se vise informira o hepatitisima

Autori i struéna recenzija: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med., spec. infektologije
Voditeljica Referentnog centra za dijagnostiku i lijecenje virusnih

hepatitisa, Procelnica Zavoda za infekcije probavnog trakta
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
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"Eliminirajmo hepatitis" - tecaj o virusnim hepatitisima
za lijecnike obiteljske medicine

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢*
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e biti informirani o epidemiologiji hepatitisa B i C, i planovima Svjetske
zdravstvene organizacije za eliminaciju hepatitisa.

+ Polaznici ¢e moc¢i samostalno procijeniti faktore rizika za prijenos virusa hepatitisa u
pacijenata

+ Polaznici ¢e moé¢i samostalno interpretirati rezultate seroloske i molekularne obrade

+ Polaznici ¢ée znati kako procijeniti stadij jetrene bolesti

+ Polaznici ¢e znati kako savjetovati pacijenta o daljnjem postupku i lijeCenju

Autori i program e-learning tecaja:

prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med., spec. infektologije

doc. dr. sc. Oktavija Dakovié-Rode, dr. med., spec. med. mikrobiologije i parazitologije

doc. dr. sc. SnjeZana Zidovec Lepej, dipl. ing. mol. biol.

dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med., spec. infektologije

Jelena Budimir-Mihalié, dr. med.

Davorka Dusek, dr. med., spec. infektologije ‘
dr. sc. Neven Papié, dr. med., spec. infektologije
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spolno prenosive infekcije

SKENIRAJTE

i njihova ucestalost T
e
.

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa i - I!:.r

Spolno prenosive infekcije

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Ishodi e-learning tecaja:
I PRIJAVITE!
+ Polaznici ¢e moc¢i imenovati uzro¢nike spolno prenosivih infekcija
+ Polaznici ée moéi samostalno interpretirati podatke o epidemiologiji spolno prenosivih infekcija u
Republici Hrvatskoj u odnosu na Europu i svijet
+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno prepoznati moguce simptome spolno prenosivih infekcija i
savjetovati o testiranju s obzirom na moguca rizicna ponasanja

Autorice e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ
prim. Mirjana Lana Kosanovic¢ Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ "Dr.
Andrija Stampar”

7~ N\

ISPIT ZNANJA

2/20

Pitanje

Lijecenje spolno prenosive bolesti je jednostavno i uéinkovito.

krvne Zile, jetra, mozak...)
Rak spolnih organa (rak vrata maternice...)
Poteskoce zanosenja, smanjena plodnost, neplodnost
vontani pobacaji, izvanmatericna trudnoéa

‘evremeno rodenje, ostecenje ili smrt nerodenog dje?

Kontracepcijske pilule mogu sprijeéiti Sirenje
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Vrste spolnih odnosa i njihova rizicnost za spolno prenosive infekcije

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moci pruziti adekvatne savjete vezane uz siguran spolni odnos
ovisno o njegovoj vrsti i riziku kojeg nosi

Autori e-learning tecaja: Kristijan Stipani¢ev, dr. med.,0B Sibensko-kninske Zupanije
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

Rizicni spd

alni kontakt bez odgovarajuce za:
.eplaniranu trudnocu.

yolni odnos moze biti vaginalni, ana

raki spolni odnos nije jednako rizic:

mogucnost zaraze HIV-om i drugi
Xi i za neplaniranu trudnocu.

Fra e
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ecenje
— preventivne aktivnosti
lJAVITE! — udruge (podrska)

Obavj /anje partnera (preporuka za '
lijecenje)
|zbj je spolnog odnosa ili obave/ f‘
-ondoma do izljecenja ;

/e o spolnom Zivotu s /7,

Testiranje na spolno prenosive infekcije y: Virusnihepatitis B.1 C

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢ée modi razlikovati vrste testiranja i sukladno tome savjetovati svoje korisnike usluga
sto je za njih najbolje

+ Polaznici ¢ée mocéi savjetovati svoje korisnike o tome kada je najbolje vrijeme za testiranje ovisno
0 periodu prozora

+ Polaznici ¢e mo¢i uputiti korisnike na mjesta za testiranje i savjetovanje

Autorice e-learning te¢aja: prim. Mirjana Lana Kosanovi¢ LiCina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti,
NZJZ "Dr. Andrija Stampar"
prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

AT IMANLA
Simptomi SPI - nespecificni,
razliciti uzrocnici zahtijevaju
razliciti nacin lijecenja

PREDNOSTI
tocna dijagnoza
lije€enje zarazene osobe i
partnera/partnerice
optimalni izbor terapije (odgovarajuci protainalo n
antibiotik) - ciljano lijecenje
pomoc pri poboljSanju algoritama
sindromskog upravljanja

nozdravlje.hr / www.hepatitis.hr



- Najvazniji cilj «
promjena stavova i odgovo

spolnog Zivota, Cestom mije¢ 2
neuporabi zastite uz usvajs
kao dokaza zrelosti

Kako se zastititi od spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoée?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e samostalno znati prepoznati rizicne aktivhosti za prenosenje spolno
prenosivih bolesti

Polaznici ce moc¢i navesti nacCine zastite od spolno prenosivih bolesti

Polaznici ¢e moc¢i samostalno savjetovati o vrstama kontracepcije i njihovim
nedostacima i prednostima

Autorice e-learning tec¢aja: mr. sc. Dijana Nonkovic, dr. med., spec. epidemiologije, voditeljica
Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ SDZ
prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ



Prevencija i rano otkrivanje raka vrata maternice
— kome vrijedi re¢i PA-PA?

Organizator: Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) u suradniji s Klinikom za Zenske
bolesti i porodnistvo KBC ,Sestre Milosrdnice” i KBC Zagreb i Hrvatskim drustvom za
kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mocéi razumijeti osnovne podatke o pojavnosti i uCestalosti raka vrata
maternice u Hrvatskoj

+ Polaznici ¢ée moc¢i nabrojati i razumijeti mogucénosti prevencije raka vrata maternice i
njegovih predstadija

+ Polaznici ¢e moci razumjeti klju¢ne informacije o infekciji HPV-om i

+ Polaznici ¢e mo¢i razumijeti bitne informacije o cijepljenju protiv HPV-a

+ Polaznici ¢e moéi razumijeti postupak i bitne informacije o PAPA testu

+ Polaznici ¢e moci razumjeti postupak i bitne informacije o kolposkopiji

+ Polaznici ¢ée mocéi razumijeti koji se postupci provode kod neurednog PAPA testa u
trudnodi

Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic, dr. med., spec. epidemiologije,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
doc. prim. dr. sc. DraZan Butorac, dr.med., spec. ginekologije i
SKENIRAUJTE opstetricije, KBC ,Sestre Milosrdnice”
prim. dr. sc. Ulla Marton., dr. med., spec. ginekologije i
opstetricije, Poliklinika dr. Marton
Ana Marija Stojic, dr. med., specijalizantica ginekologije i
opstetricije, KBC ,Sestre Milosrdnice”
prim. dr. sc. Nenad Vecek, dr. med., spec. ginekologije i
e opstetricije, perinatolog, KBC Zagreb
|.-|-_l,|II Marija Delas Azdajic, dr. med., specijalizantica
..I'. .'. dermatovenerologije, KBC ,Sestre Milosrdnice”
Neda Ferencic Vrban, dr. med., spec. skolske i
adolescentne medicine, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

I PRIJAVITE!

enje protiv HPV-a- ~ak vrata n,

. » Epidemioloske zi
iko se provodi i zasto je




Kako stomatolog moze pomoc¢i pacijentu u ranom otkrivanju
spolnih bolesti?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moc¢i identificirati oralne manifestacije infekcije virusnim i bakterijskim
spolnim bolestima

+ Polaznici ¢e znati prepoznati rizike infekcije spolnih bolesti u stomatoloskoj ordinaciji

« Polaznici ¢e znati primijeniti preventivne mjere u sprjeCavanju Sirenja infekcije u
stomatoloskoj ordinaciji

Autori e-learning tecaja:

Veronika Jovic, Nikolina Klari¢, Sara Martinic¢; studentice Stomatoloskog fakulteta u

Zagrebu

prof.dr.sc. Vlaho Brailo, dr.med.dent., Zavod za oralnu medicinu, Stomatoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

SKENIRAJTE

PRIJAVITE!

UNTNI HER
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spolno zdravlje

Spolno zdravlje - Sto sve obuhvaca i zasto je vazno?

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci diferencirati razlicite definicije spolnog zdravlja i spolnosti

+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno savjetovati o nacinima o¢uvanja spolnog zdravlja te podrzavati
pozitivan pristup prema spolnom zdravlju

Autorice e-learning tecaja: Marija Delas Azdajic, dr. med., KBC Sestre milosrdnice

prim. Tatjana Nemeth Blazié, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

o Drustveni

Trajanje)

nog zdravlja vazna je higijena, edukacija, odgovorno spolno

Konzumacija alko :
\
Konzumacija opoidnih
sredstsva
Pusenje duhana
Neredovita tjelesna
aktivnost
Nepravilna prehrana
Riziéno spolno
ponasanje

www.volimzdravlje.hr / www.huhiv.hr vWw.spolnozdravlje.hr / www.hepatitis.hr

Rizi¢no ponasanje

RIJAVITE!
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Muski i zenski spolni sustav

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Organizacijski partner: CroMSIC - Croatian Medical Students’ International Committee
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati pojedine dijelove muskog i zenskog spolnog sustava

+ Polaznici ¢e mo¢i identificirati pojedine faze menstrualnog ciklusa i trudnoce

+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno educirati o nac¢inima samopregleda dojki i testisa

+ Polaznici ¢e moc¢i savjetovati o vaznosti prevencije spolno prenosivih bolesti te
identificirati neke od simptoma

Autorica e-learning te¢aja: Hana Skornjak, lokalni duZznosnik za spolno i reproduktivno
zdravlje i prava uklju¢ujuci HIV i AIDS (CroMSIC)

SAMOPREGLED

jednostavan pregled kojim sami
mozete provjeriti imate li simptome
koji bi mogli upudivati na SPB ili
drugu bolest (pri tome nemoj
pokusavati sam/a postaviti dijagnozu)

HIVhep godisnjak za zdr3 #ne djelatnike




Sram i spolno zdravlje

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e moci definirati emociju srama

+ Polaznici ¢e mo¢i opisati utjecaj srama u kontekstu spolnog zdravlja
+ Polaznici ¢e moc¢i nabrojati postupke suocavanja sa sramom

« Polaznici ¢e mocéi prepoznati situacije proizasle iz posramljivanja

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

d JE SRAM?

Emocija koju prati unutarnja uputa da neki dio nas
Ima evolucijsku pozadinu - nekad je optimizirao sa

nama nema nicega pogresnog i

Euca” u nama

olnim zdravljem, uvidom sticemo

s “"IW" N

SKENIRAJTE
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Pritisak prvog spolnog odnosa

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i samostalno nabrojati vrste pritisaka spolnog odnosa

+ Polaznici ¢e moéi identificirati pritiske spolnog odnosa u svakodnevnim situacijama
+ Polaznici ¢ée mo¢i samostalno koristiti strategije za noSenje s vrSnjackim pritiscima
+ Polaznici ¢e mo¢i opisati procjenu zrelosti za prvi spolni odnos

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa



I PRIJAVITE! SpOlnom ZdraVI

Procijeniti/osvijestiti vlastiti stav i nz -
spolnom zdravlju, spolnim bolestims?
U€initi ugodnim okruzenje i stvoriti
lijecnik prije postavljanja pitanja k,
Kako razgovarati o spolnom zdravlju? Koristiti neutralne izraze poput
asuduju¢em tonu

ati pretpostav’
Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Organizacijski partner: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e unaprijediti svoju komunikaciju s pacijentima o spolnom zdravlj

+  Polaznici ¢e moéi samostalno napraviti kvalitetnu procjenu rizicnog ponasanja
kod odraslih i adolescenata

+ Polaznici ¢ée moéi samostalno provesti savjetovanje nakon testiranja na
spolno prenosive bolesti f

Autori e-learning tecaja: prim. Mirjana Lana Kosanovié Licina, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti, NZJZ "Dr.
Andrija Stampar"
prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med., spec. epidemiologije,
voditeljica Odjela za HIV, krvlju i spolno prenosive bolesti, HZJZ

Sigurno okruzenje

Povjerljivost

Procjena rizika Primjenjivost




SKENIRAJTE

I PRIJAVITE!

Najcesca pitanja o spolnom zdravlju

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:
+ Polaznici ¢e moéi odgovoriti na sva najces¢a pitanja o spolnom zdravlju

Autor e-learning tecaja: Josip Kresovié¢, mag.psych.,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa



Sigurnost na internetu

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Ishodi e-learning tecaja:

+ Polaznici ¢e mo¢i definirati cyberbullying i opisati njegove posljedice

+ Polaznici ¢e moéi opisati razliku izmedu cyberbullyinga i zlostavljanja uzivo

« Polaznici ée modéi opisati sexting

+ Polaznici ¢e moéi bolje prepoznati lazne profile na drustvenim mrezama

+ Polaznici ¢e mo¢i analizirati svoje ponasanje na drustvenim mrezama u kontekstu sigurnosti
+ Polaznici ée modi prepoznati mehanizme u podlozi catfishinga

+ Polaznici ¢e mo¢i nabrojati mjere za $to sigurniji nalazak s nepoznatom osobom s interneta
+ Polaznici ¢e moéi nabrojati sigurne alate za pretrazivanje informacija o spolnom zdravlju

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié, mag.psych, Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa

Svaka drugtvena mreza ima minimalnu dob pristup.
pravila i drze - ako je minimalna dob za izradu profila
Facebooku nema.

Nalazenje s nepoznatom osobom je uvijek stresno,
sredstva za umirivanje prije nalaska.

Il RAJTE

PRIJAVITE!

ww.huhiv.hr /



Korisni alati za prevenciju i edukaciju u praksi

Organizator: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

Ishodi e-learning tecaja:

Polaznici ¢e moéi efikasno traziti informacije vezane uz spolno zdravlje

Polaznici ¢e mo¢i samostalno koristiti i znati preporuciti aplikaciju Spolno zdravlje
Polaznici ¢e moé¢i samostalno koristiti i znati preporuciti aplikaciju Sve o hepatitisu
Polaznici ¢e mo¢i koristiti relevantne izvore vezane uz spolno zdravlje i preporuditi ih
drugima

Autor e-learning tecaja: Davor Dubravié¢, mag.psych, Hrvatska udruga za borbu protiv

HIV-a i virusnog hepatitisa

spolhom zal
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COVID-19

O cijepljenju protiv bolesti COVID-19 u trudnoéi, babinju i dojenju
Organizator: Hrvatski zavod za javno zdravstvo u suradnji sa Ministarstvom
zdravstva Republike Hrvatske
Organizacijski partner: Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Upoznati osnovne informacije o COVID-19 koju uzrokuje SARS-CoV-2
Razumijeti bitne informacije o0 moguénostima prevencije COVID-19
Razumijeti bitne informacije o cijepljenju protiv COVID-19 u trudnodi i dojenju
Autori e-learning tecaja: prim. Tatjana Nemeth Blazic¢, dr. med., spec. epidemiologije,
Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti, HZJZ
prim. dr. sc. Bernard Kaic, dr. med., spec. epidemiologije,
voditelj Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti, HZJZ

prim. dr. sc. Nenad Vecek, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije,
KBC Rebro

rudnoca je p«
1. povedanim
2. imunoloski
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Pobijajuci dokazi 2

\e postoji slicnost izmedu slijeda
aminokiselina SARS-CoV-2 proteina|
(spike protein) i proteina syncytin 1.

- _rum rekonvalescentnih bolesni’
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COVID 19
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struéni zdravstveni
i medicinski ¢lanci
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Ginekoloski pregledi

Cjepivo protiv hepatitisa B

Najbolji nacin prevencije hepatitisa B je cijepljenje.
Vecina zemalja u svijetu i Europi uvela je cjepivo protiv
hepatitisa B u programe cijepljenja, pa tako i Hrvatska.
Djelatnici u zdravstvu, cijepili su se protiv hepatitisa B ve¢

80-ih godina 20. stoljeca...

‘ vise na volimzdravlje.hr

Sto je cijepljenje?

Cijepljenje, imunizacija ili vakcinacija, odnosno
imunoprofilaksa umjetno je stvaranje specificne zastitne
imunosti na odredene antigene mikroorganizama, a
provodi se u svrhu sprjecavanja bolesti. Stimuliranje

imunoloskog...
. viSe na volimzdravije.hr

Ginekolosko zdravlje - Rezultati ankete: Ginekoloski
pregled i cijepljenje protiv HPV-a

Kako bismo dobili uvid u koriStenje mijera primarne
i sekundarne prevencije raka vrata maternice, na
internetskoj stranici Nacionalnog preventivhog programa

ranog otkrivanja raka vrata maternice...

‘ viSe na volimzdravlje.hr



Cijepljenje protiv infekcije Humanim papiloma virusom
(HPV) - nedovljno koristena metoda prevencije bolesti
povezanih s HPV-om

Za infekciju Humanim papiloma virusom (HPV), koji je
vrlo ¢esta spolno prenosiva infekcija, posebice medu
mladima, nema specificnog lijeka, no na srecu, velika

vecina prode bez posljedica i bez lijecenja...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Tranzijentna elastografija - uocavanje kronic¢ne
bolesti jetre prije nego bude prekasno

Procjena stadija fibroze kljuéna je tocka ne samo u
lijeCenju bolesnika s kroni¢nim virusnim hepatitisima,
nego i za dugorocnu prognozu bolesti. Opasnost lezi
u tome Sto pacijenti s fiborozom jetre nemaju nikakve

simptome...
vise na volimzdravlje.hr ‘

Utjecaj spolnog zdravlja na mentalno zdravlje

Rizicno spolno ponaSanje i problemi s mentalnim
zdravliem mogu utjecati jedni na druge, a problemi
najces¢e mogu zahvatiti zdravlje mladih osoba, djevojaka
i djecaka. Pubertet i ulazak u odraslu dob je razdoblje

eksperimentiranja...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Cijepljenje protiv COVID-19 u osoba koje zive s
HIV-om

Cijepljenje protiv COVID-19 preporuca se osobama koje
zive s HIV-om. Prema dosadasnjim spoznajama osobe
koje zive s HIV-om nisu u vec¢em riziku od nuspojava
cjepiva u odnosu na ostatak populacije...

vise na volimzdravlje.hr ‘
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2. Optimize systems, sectors and partnerships for impact

3. Generate and use data to drive decisions for action

. Engage empowered communities and civil society
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Samostalno testiranje na HIV - potreban korak
za bolji obuhvat osoba iz ranjivih skupina?

HIVST se odnosi na proces kojim osoba samostalno
radi test na HIV (iz oralne tekucine ili krvi) i interpretira
rezultate. Ovakav nacin dijagnostike se veé¢ godinama

koristi u ‘screening’ programima za neke druge...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Smijernice za antiretrovirusno lijeCenje 2022.

Preporucene kombinacije za pocCetno antiretrovirusno
lijeCenje prema smjernicama EACS-a (tablica 1) ukljucuju
kombinacije antiretrovirusnih lijekova s inhibitorima
integraze (raltegravir, dolutegravir i biktegravir) i

nenukleozidni...
’ vise na volimzdravlje.hr

Epidemiologija i prevencija HIV
infekcije u Hrvatskoj

Prema procjenama Zajednickog programa Ujedinjenih
naroda o HIV/AIDS-u (UNAIDS) procjenjuje se da u
Hrvatskoj zivi oko 1800 osoba zarazenih HIV-om.
Pojavnost infekcije HIV-om u Hrvatskoj je na razmjerno

niskoj razini...
. viSe na volimzdravije.hr

Nove globalne strategije i planovi zdravstvenih
sustava za infekciju HIV-om, virusne hepatitise i

spolno prenosive bolesti do kraja 2030.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 2021. godine
zapocela s izradom novih strategija za navedene bolesti za
razdoblje izmedu 2021. i rokova Globalnih ciljeva odrzivog
razvoja 2030. Prijedlozi novih strategija su predstavljeni

na sastancima tijela SZ0-a u 2022. godini...

‘ viSe na volimzdravlje.hr



Trebaju li educirani nezdravstveni djelatnici
provoditi savjetovanje i testiranje na HIV, virusne
hepatitise i spolno prenosive bolesti koristeci brze
probirne testove? — pilot istrazivanje izvedivosti i
prihvatljivosti u Gradu Zagrebu

SZO i ECDC u svojim smjernicama preporucuju
ukljucivanje samostalnog/kuénog testiranja i testiranja u
zajednici koje provode educirani laicki pruzatelji usluga

(engl. lay providers)...
vise na volimzdravije.hr .

Dijagnostika spolno prenosivih infekcija:
Chlamydia trachomatis i Neisseria
gonorrhoeae

Navedene infekcije najces¢e se prenose spolnim
odnosima (vaginalni, analni i oralni odnos), a rizik
od zaraze pojedinim uzro¢nicima spolno-prenosivih
infekcija ovisi o behavioralnim, bioloskim i kulturoloskim

¢imbenicima...
vise na volimzdravije.hr ‘

Svjetska zdravstvena organizacija preporuca HIV
samotestiranje kao pristup uslugama

testiranja na HIV

Samotestiranje na HIV (HIVST) je proces u kojem osoba
sama uzima svoj uzorak (oralnu tekucinu ili krv) koristeci
brzi HIV test, provodi testiranje i interpretira rezultat kada

i gdje osoba...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Kako razgovarati o spolnom
zdravlju s pacijentima?

Povjerenje je vazno u tretmanu pacijenata. Pacijenti
trebaju vjerovati onome Sto lijeCnici govore kako bi
dosljedno pratili upute lijeCenja i preventivhe savjete.
Zemlje u Americi s vecom stopom drustvenog

povjerenja...
viSe na volimzdravije.hr ‘
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COVID-19 infekcija u osoba zarazenih HIV-om

Vec¢ dulje od godinu dana na gotovo sve aspekte nasih
zZivota je utjecao SARS-CoV-2 virus koji uzrokuje bolest
COVID-19. Do ovog trenutka (22.3.2021.) potvrdeno je
oko 122 milijuna slu¢aja COVID-19 te 2.7 milijuna smrtnih

slucajeva uslijed COVID-19 infekcije u svijetu.

‘ viSe na volimzdravije.hr

Kako znanja u prevenciji i kontroli HIV-a mozemo koristiti
u prevenciji i kontroli novog koronavirusa (COVID-19)?
Smijernice i savjeti za zdravstvene djelatnike

Ve¢ nas 40-ak godina dijeli od pocetka sprjeCavanja i
suzbijanja HIV. Na tom putu prevencije i kontrole nizali
smo znacajne uspjehe — demistificirali smo razgovor o

spolnim odnosima (iako ovdje ima jo$ puno posla),...

‘ vise na volimzdravlje.hr

Nobelova nagrada za fiziologiju ili medicinu 2020.

Vaznost  virusnih hepatitisa kao  globalnog
javnozdravstvenog problema pokazuje najbolje dodjela
Nobelove nagrade za medicinu za 2020 godinu. Nobel je
dodijeljen ove godine trojici americkih znanstvenika koji

su svojim istrazivanjima sukcesivno...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Epidemiologija virusnih hepatitisa

Prema podacima registra zaraznih bolesti Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) na temelju prijava
zaraznih bolesti u posljednjih pet godina prosjecno se u

Hrvatskoj zabiljezi godiSnje 120 oboljelih...

‘ viSe na volimzdravlje.hr



Gdje lijeciti nekomplicirani hepatitis C?
Analiza efekta tranzicije skrbi sa specijalista
na djelatnike primarne zdravstvene zastite

Infekcija virusom hepatitisa C (HCV) i dalje je Cesti
uzrok kronicne bolesti jetre diljem svijeta, sa svjetskom
prevalencijom od 1%. Unato¢ uvodenju visokoucinkovitih
antivirusnih rezima lijeCenja, zdravstveni teret HCV-a i

dalje...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

Smjernice za lijecenje kronicnog hepatitisa B

Kroniéna hepatitis B virusna (HBV) infekcija i dalje je
znacajan javnozdravstveni problem s oko 240 milijuna
kroni¢nih nosioca virusa u svijetu. Hrvatska spada u
zemlje s niskom prevalencijom HBV infekcije...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Osiguranje i poboljsanje kvalitete usluga: Centri za
dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV; opseg
i kvaliteta rada

U ovom clanku donosimo dio teksta iz poglavlja
Osiguranje kvalitete rada Priru¢nika o HIV savjetovanju
i testiranju te podatke iz anketiranja voditelja centara za
dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV....

viSe na volimzdravlje.hr '

Znacaj organizacija civilnog drustva
u javhom zdravstvu

Svjedoci smo brojnih izazova u ispunjavanju
javnozdravstvenih ciljeva i odgovora na kljucne teme
javnog zdravstva, pogotovo ukoliko govorimo o podrucju
HIV/AIDS-a, virusnih hepatitisa i spolno prenosivih

infekcija. Ove epidemijei...
viSe na volimzdravlje.hr ‘
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Kako su HIV i HPV povezani?

HPV i HIV su virusi koji se prenose seksualnim putem.
Virusi uzrokuju razli¢ita zdravstvena stanja, iako su
osobe s HIV-om podloznije razvoju HPV-a od drugih.

Osobe koje imaju nelijeceni HIV...

‘ vise na volimzdravlje.hr

PrEP i spolno prenosive infekcije: sazetak
istrazivanja

Pojavile su se brige da predekspozicijska profilaksa (PrEP)
moze pridonijeti ili dovesti do nove epidemije spolno
prenosivih infekcija (SPI) osim HIV-a. Ni jedna druga

spolno prenosiva infekcija nije usporediva s...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Prema novoj studiji, klamidija i gonoreja
odgovorne za 10% novih infekcija
HIV-om u MSM populaciji

Nova studija objavljena 19. sijecnja 2020. u ¢asopisu
Sexually Transmitted Diseases procjenjuje da je 10%
novih slu¢ajeva infekcije HIV-om uzrokovano postoje¢om

infekcijom gonoreje ili klamidije...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

SZO0 preporuca dolutegravir kao preferirani izbor
HIV terapije za sve populacije

Temeljeno na novim pokazateljima kojima se procjenjuju
koristi i rizici, Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
preporuca koristenje dolutegravira (DTG) kao preferirane
prve i druge linije lijeCenja HIV-a za sve populacije,

ukljucujuci trudnice...
‘ viSe na volimzdravije.hr



Sto mozemo nauéiti iz podruéja HIV-a kada
komuniciramo o COVID-19?

Dok razmisljamo kako komunicirati o COVID-19 i
izazovima javnog zdravlja koje donosi, mnogo toga se
moze nauciti iz lekcija koje smo naucili u komunikaciji

vezanoj za HIV...
viSe na volimzdravlje.hr ‘

RezervoariHIV-auljudima: ranaantiretrovirusna
terapija ih ¢ini 100 puta manjima

Virus HIV-a skriva se urezervoarima uslijed antiretrovirusne
terapije (ART). Virusna stanista su zapravo i razlog zasto
ART nije lijek u konvencionalnom smislu rijeci. Istrazivacki
timovi pokusavali su godinama otkriti...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

ELISA, EIA, WB, ICA, NAT - koji test za HIV
odabrati?

Postaviti dijagnozu HIV-infekcije moguce je iskljucivo
laboratorijski buduéi da simptomi nisu specificni. HIV-
bolest moze se manifestirati jako kasno nakon Sto se
potpuno iscrpi imunosni sustav i nastupi stanje AIDS-a...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

Trudnoéa u zena koje zive s HIV-om

HIV je virus koji napada imunosni sustav ¢ovjeka (engl.
human immunodeficiency virus), a AIDS (engl. acquired
immunodeficiency syndrome) oznacCava stanje kada
je imunost znacajno oslabljena i kada se pojavljuju tzv.
oportunisticke bolesti. Kod...

viSe na volimzdravlje.hr .

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

SE
ﬁ"i"-"q 3
El Fr- ""E

I PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!

USE SOAP DON'T SHAKE

ﬁhf




SKENIRAJTE

Zivjeti dug i sretan Zivot

HIV se danas smatra kronicnom boles¢u zahvaljujudi
| PROCITAJTE! e 52 - o Shuf
napretku u lijecenju Sto znaci da svaka osoba koja Zivi s
HIV-om moze ocekivati dug i zdrav zivot. Medutim brojna
medunarodna istrazivanja pokazuju...

‘ vise na volimzdravije.hr

Ekonomska isplativost rane dijagnostike HIV-a
u Republici Hrvatskoj

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE! RepublikaHrvatska spadauzemlje niske prevalencije
za HIV (< 0.1% stanovnika HIV+). Od 1985. godine do

kraja 2017. godine, ukupno je dijagnosticirano 1540

osoba s HIV-om. Niska prevalencija rezultata...

‘ viSe na volimzdravije.hr

Okoncanje HIV-epidemije u Hrvatskoj

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!  papnas je tema okonéanja HIV-epidemije u svijetu

aktualna i predstavlja jedan ambicioznii po svemu sudeci
ostvarivi cilj. Inicijativa se oslanja na klju¢na znanstvena
dostignuc¢a u prevenciji zaraze HIV-om, dijagnostici...

. viSe na volimzdravlje.hr

PrEP (predekspozicijska profilaksa) — alat za
sprjecavanje infekcije virusom HIV-a

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE! Na tragu ambicioznih ciljeva zacrtanih od Svjetske
Zdravstvene Organizacije u kojima se istiCe zaustavljanje

epidemije HIV-a, postoji puno mjera koje je potrebno

kombinirati kako bi se postigao mjerljiv ucinak na...

‘ vise na volimzdravlje.hr
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Povijest i razvoj testiranja HIV infekcije
- testiranje u laboratoriju, zajednici,
samotestiranje
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Pocetak osamdesetih godina proslog stoljec¢a obiljezila
je pojava nepoznate bolesti koja se Sirila u razvijenim
zemljama i odnosila zivote prethodno zdravih mladih
ljudi. Americki centar za kontrolu bolesti (CDC) u...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

HIV, stigma i diskriminacija:
ima(mo) li (jos) predrasude?
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Danas, viSe od 30 godina nakon otkri¢a HIV-a i pojave HIV _ || 2ous/ases —spiswanjeu ctua
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infekcije i AIDS-a znanost je pronasla odgovore na mnoga -
A A I a0 9 [I05Z o . pelovarskig o " o nekotiko goding oi bolove

pitanja o prevenciji, dijagnostici i lije¢enju te bolesti... o sty ety actlocmiracont

e s s naridena rliE prav

“adten o svem HIV statuss u prostorii

“~teaije roditelja, nfivet-
viSe na volimzdravlje.hr .
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Ultrazvucna dijagnostika bolesti zlijezda
slinovnica u bolesnika zarazenih HIV-om

q 20 - . | PROCITAJTE!
Sukladno novijim istrazivanjima, oko 40% bolesnika

zarazenih HIV-om inicijalno se prezentira sa simptomima
u podrucju glave i vrata, ukljucujuci zlijezde slinovnice
(Slika 1.) (1). Parotidne Zlijezde zahvacene su u oko...

vise na volimzdravlje.hr ‘

Spolno prenosive infekcije klamidijom i LGV -
kako ih prepoznati i uspjesno lijeciti?

SKENIRAJTE
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Klamidijske infekcije medu najceSéim su spolno
prenosivim infekcijama u Europi i SAD-u, te ukoliko se ne
lijece i znacCajan uzrok morbiditeta u spolno aktivnih ljudi.
Velik dio zarazenih pojedinaca nemaju...

viSe na volimzdravlje.hr .
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Ubodni incident i kako sam se nosila s njim

Biti medicinska sestra jedinstven je poziv koji trazi ono
najljepse u ljudskom bi¢u — humanost i predanost pozivu.
“Jedinstvena uloga medicinske sestre je pomagati

pojedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Genitalni herpes - €injenice i zablude

Genitalni herpes Cesto se povezuje s razliCitim
simptomima u podrucju genitalne regije, a radi se o
infekciji koju primarno uzrokuje virus herpes simplex

tipa 2 (HSV-2), a sve ¢esSée virus...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Oralne promjene i rizici stomatoloske skrbi u
bolesnika s kroni¢nim hepatitisom

U usnoj se Supljini ocituju promjene koje nastaju kao
posljedica bolesti jetre, uglavhom zbog poremecaja
zgruSavanja krvi, u obliku petehija, ekhimoza i krvarenja

iz gingive. U osoba s hepatitisima razvijaju...

‘ vise na volimzdravlje.hr
Kontrola infekcije u

stomatoloskim ustanovama

Saznanja o dostatnim mjerama kontrole infekcije u
stomatoloskim ordinacijama dovode do nemoguénosti
prijenosa infektivnih agensa izmedu stomatoloskog
osoblja i pacijenata. Vazno je napomenuti da su

standardni postupci kontrole infekcije dostatni...

‘ visSe na volimzdravije.hr



Smjernice za poboljSanje socijalne ukljucenosti
oboljelih od HIV infekcije u Hrvatskoj

Preporuke i praktiéne informacije za pristup oboljelima
od HIV infekcije prilikom obavljanja profesionalnog rada
za zdravstvene djelatnike, socijalne radnike, psihologe,
poslodavce, ucitelje i ostala zanimanja. Pravo na
privatnost HIV pozitivnih...

vise na volimzdravije.hr '

Spolno zdravlje — sto mladi u Hrvatskoj
znaju, a Sto ne znaju

Kojim se znanjem iz podrucja spolnog i reproduktivnog
zdravlja mladi mogu pohvaliti, a kojim bas i ne, provijerili
smo preko mobilne aplikacije Spolno zdravlje i internetske
stranice www.spolnozdravlje.hr. Aplikacija i internetska
stranica Spolno zdravlje nastala...

viSe na volimzdravlje.hr .

Medijalni i intimalni arterijski kalcifikati te periferna
arterijska bolest u bolesnika zarazenih HIV-om s
kronicnom renalnom insuficijencijom

Medijalni arterijski kalcifikati i intimalni arterijski
kalcifikati imaju razlicite efekte neelasticnost krvnih zila
te posljedicne hemodinamske karakteristike. Periferna
arterijska bolest definira se kao stenoza i/ili okluzija

arterija gornjih i donijih...
vise na volimzdravlje.hr ‘

Zasto je vazna grupa za podrsku?

Ljudi su bica koja svoje postojanje ostvaruju u interakciji
s drugima. Zadovoljstvo pojedinca, stoga, mjerljivo je
pripadnosc¢u nekoj grupi. Pripadnost unutar obitelji,
osjecaj bliskosti s osobama u zivotu...

vise na volimzdravlje.hr .

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

SPOLNOIDRAVLIE

| PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

| PROCITAJTE!

SKENIRAJTE

I PROCITAJTE!




SKENIRAJTE

EI_I{:.',L,"E_.E Testiranje na spolno prenosive bolesti i
wmatcor ] buduénost ambulanti/centara za  spolno
prenosive bolesti u Hrvatskoj

Pracenje i kontrola spolno prenosivih bolesti (SPB) dio
je druge generacije pracenja i kontrole infekcije HIV-om.
Kretanje pojavnosti spolno prenosivih bolesti jedan je od

pokazatelja rizika za zarazu HIV-om. Prisutnost...

‘ viSe na volimzdravije.hr

MSM i virusni hepatitisi: rizici i zastita

SKENIRAJTE

Muskarci koji imaju spolne odnose s osobama istog
ili oba spola (MSM) izloZeni su veéem riziku infekcije
virusima hepatitisa A, B i C. Virusni hepatitisi su

skupina zaraznih bolesti koje zahvacaju jetru...

. viSe na volimzdravije.hr

Jedna od dvije HIV+ osobe kasno dijagnosticirana

I PROCITAJTE!
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Za razliku od drugih bolesti moderne medicine, virus
humane imunodeficijencije (HIV) i sindrom stecene
imunodeficijencije (AIDS) predstavljali su buran i
nepredvidljiv put za lijecnike i za pacijente. Od prvih

slucajeva...
‘ vise na volimzdravlje.hr

Odabir i upotreba kondoma

| PROCITAJTE!
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Svi imamo svoju omiljenu vrstu kondoma. Za mnoge
je sigurnost najvaznija. Kondomi mogu u potpunosti
promijeniti vase seksualno iskustvo kao i pruzanje novog

iskustva i zblizavanje vas kao para. Zapamtite...

‘ vise na volimzdravije.hr
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Zdravstveno prosvjecivanje,
zastita zdravlja i reprodukcije

Imamo dojam da je danas ,zastradujuca’ spolno ' PROCITAJTE!

prenosiva bolest HIV neopravdano zasjenila Citav niz isto
tako spolno prenosivih bolesti, a koja mogu izazvati velike
zdravstvene patnje i opasne komplikacije. Po¢nimo s...

viSe na volimzdravije.hr ‘

Hepatitis C kod intravenskih korisnika droga

SKENIRAJTE

Hepatitis je naziv koji oznaCava upalnu bolest | PROCITAJTE!
jetre. Hepatitis moze biti uzrokovan mnogobrojnim
¢imbenicima, kao i zaraznim agensima. Virusni hepatitis
upalna je bolest jetre uzrokovana jednim od postojecih

virusa hepatitisa...
vise na volimzdravije.hr .
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Kao nadopuna pracenju infekcije HIV-om, uz statistiku
oboljelih i umrlih od HIV/AIDS-a provodi se i pracenje
drugih spolno prenosivih bolesti (SPB) i rizicnih ponasanja
povezanih s njihovim prijenosom...

viSe na volimzdravlje.hr ‘

"
Zivot nakon postizanja virusne supresije u osoba E’*?f

koje Zive s HIV-om: postizanje dobre kvalitete Zivota E tH -'-""H
povezane sa zdravljem i zdravo starenje :

SKENIRAJTE
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Jos 2016. godine Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
i Zajednicki program Ujedinjenih naroda za HIV/AIDS
(UNAIDS) su postavili strateSke ambiciozne ciljeve u svrhu
okoncanja HIV epidemije do 2030. godine...

visSe na volimzdravije.hr ‘
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Kako jezik kojim se koristimo
moze biti stigmatizirajuéi?

Kako svatko od nas moze utjecati na nesto Sto je
toliko kompleksno kao Sto je stigma povezana s HIV-
om? Mozda vam se ne Cini da nesto posebno mozete

napraviti, ali...
‘ viSe na volimzdravije.hr

Kvaliteta Zivota osoba koje Zive s HIV-om - Sto
je, zasto je vazna, kako je mozemo postici?

L,Lijecnici i vladajuéi ne razumiju. Misle da zato Sto nam je
dostupna terapija, sve je sredeno (...) Samo zato §to smo
na nemjerljivoj viremiji ne znaci da je sve u...

‘ viSe na volimzdravlje.hr

Zasto lijeciti bolesnika s "blagim”
hepatitisom C?

Izljecenje infekcije virusom hepatitisa C (HCV) povezano
je sa znatnim smanjenjem smrtnosti, poboljSanjem
kvalitete zivota te regresijom fibroze i ekstrahepaticnih
komplikacija bolesti. Novi direktno djelujuéi lijekovi

visoko su ucinkoviti...
. viSe na volimzdravije.hr

Ciljano testiranje na virusni hepatitis:
kontinuirani javnozdravstveni izazov Europe

Testiranje usmjereno na kljuCne populacije vazan je
element bilo koje strategije za eliminaciju virusnog
hepatitisa diliem zemalja Europske unije i EEA. Neki

preliminarni rezultati pracenja odgovora na hepatitis B i...

‘ vise na volimzdravlje.hr
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#VolimZdravlje — nacionalna javnozdravstvena

kampanja povodom Svjetskog dana AIDS-a

Svake godine 1. prosinca u svijetu se obiljezava Svjetski dan borbe protiv AIDS-a, kao
medunarodni dan usmjeren globalnom zdravlju. Tada se drzave, zdravstveni radnici, mediji, civilno
drustvo i mnogi drugi udruzuju u kampanji oko odredenih tema povezanih s prevencijom zaraze
HIV-om i AIDS-a koje se prilagodavaju lokalnim situacijama i uvjetima. Kampanjom naziva Volim
zdravlje Zelimo naglasiti vaznost primjene znanja u zastiti spolnog i reproduktivhog zdravlja, a u
skladu s globalnom temom Svjetskog dana AIDS-a, zelimo naglasiti da je za uspjesSnu prevenciju
dostupnost znanju vazna svima, bez obzira na geografsku udaljenost ili socijalne barijere ...

volim_
zdraVije

www.volimzdravlje.hr ® @ powered by HUHIV
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1.12. obiljefava se Svjetski dan AlDS-a | dan vainosti | Ofuvanje zdravija | prevencija bolesti zapeéinje znanjem.

primjene znanja v zodtit spolneg | cluk Primj znanja Euvamo svoje mentalne, tielesno, spolno | socijolne zdravije.
www.volimzdravije.hr | tzvor znanja za sve one kojima je zdravije na prvome mjestu!
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https://huhiv.hr/volimzdravlje-nacionalna-javnozdravstvena-kampanja-povodom-svjetskog-dana-aids-a/

Odrzana Konferencija za medije povodom Svjetskog dana

AIDS-a 1 Volim zdravlje nacionalne javnozdravstvene kampanje

Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) nositelj je nacionalne
kampanje Volim zdravlje povodom obiljezavanja Svjetskog dana AIDS-a. Kvalitetan utjecaj na
javnozdravstvene teme uvijek je sinergija institucionalnog zdravstvenog sustava i drustvene
zajednice, stoga su na konferenciji za medije sudjelovali renomirani stru¢njacii javni duznosnici. . .

PROCITAJ VISE

Europski tjedan testiranja 2022.: Integrirano
testiranje na HIV, virusne hepatitise 1 spolno prenosive infekcije

Europski tjedan testiranja odrzao se od 21. do 28. studenog 2022. te se naglasila vaznost
integriranog testiranja na HIV, virusne hepatitise i spolno prenosive infekcije, kao i druge srodne
aktivnosti usmjerene na povecanje svjesnosti i pristup testiranju i lijeCenju, istiCuéi vaznost
dugogodisnje poruke: Testiraj. Lije¢i. Sprijeci. (Test. Treat. Prevent.). Udruga HUHIV uslugama
CheckPoint centra Zagreb standardno se pridruzila Europskom tjednu testiranja ...

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/odrzana-konferencija-za-medije-povodom-svjetskog-dana-aids-a-i-volim-zdravlje-nacionalne-javnozdravstvene-kampanje/
https://huhiv.hr/europski-tjedan-testiranja-2022-integrirano-testiranje-na-hiv-virusne-hepatitise-i-spolno-prenosive-infekcije/

Deinstitucionalizacija usluga za osobe s problemima ovisnosti —

Razvoj mreze socijalnih usluga — UP.02.2.2.06.0373

Deinstitucionalizacija usluga za osobe s problemima ovisnosti — Razvoj mrezZe socijalnih
usluga — UP.02.2.2.06.0373 projekt je financiran iz Europskog socijalnog fonda, a zavrsio je 14.
travnja 2022. Cilj je bio unaprijediti uklju¢enost osoba s problemima ovisnosti kroz izgradnju
mreze za pruzanje izvaninstitucionalnih socijalnih usluga. Projektnim aktivnostima obuhvacéeni
su i ¢lanovi njihovih obitelji te stru¢njaci koji rade s osobama s problemima ovisnosti u podrucjima
smanjenja Stete kroz jacanje kapaciteta. Nositelj projekta je Hrvatska udruga za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa, partner je Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Provedbom projektnih
aktivnosti potvrdili smo osnovne probleme kao Sto su visoka prevalencija HCV-a u populaciji
ovisnika o drogama uz neujednacenost pristupa izvaninstitucionalnoj socijalnoj podrsci. Od
klju¢nog je znacaja razvoj edukacijskih programa za pomo¢ ovisnicima oboljelima od HCV-a u
suradnji sa struc¢njacima HZJZ-a, Klinike za infektivne bolesti ,dr. Fran Mihaljevic¢” i stru¢njaka koji

rade s ovisnicima ...
II | PROCITAJ VISE
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https://huhiv.hr/razvoj-mreze-socijalnih-usluga/

Najava strucnog skupa — Zajednickim snagama do bolje

prevencije i lijecenja virusnih hepatitisa u korisnika droga

U sklopu provedbe ESF projekta ,Deinstitucionalizacija usluga za osobe s problemima
ovisnosti — Razvoj mreze socijalnih usluga® — UP.02.2.2.06.0373, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo (HZJZ) i Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) i Hrvatsko
epidemiolosko drustvo HLZ-a (HED) organiziraju struc¢ni skup ,Zajedni¢ckim snagama do bolje
prevencije i lijeCenja virusnih hepatitisa u korisnika droga“ na temu suradnje zdravstveno/
javnozdravstvenih institucija i udruga u pruzanju zdravstvenih i socijalnih usluga prevencije,
lijeCenja i podrske u podrucju zaraznih bolesti povezanih s koristenjem droga ...

[ .
STRUCNA KONFERENCIJA S MEDUNARODNIM SUDJELOVAN3J '
Zajednickim snagama do bolje prevencije i Iijeéetﬂ

virusnih hepatitisa u korisnika droga
il o 22
: ETAK 25.03.2022. U 09:00 SATI
I 1, ’ : - | . ”., 1 _.i /
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HUHIV u ponovnoj posjeti terapijskom centru udruge ,, Moji dani‘

01.03.2022. strucnjaci udruge HUHIV treé¢i puta posjetili su terapijsku zajednicu udruge
»,Moji dani“ u Krapinsko-zagorskoj zupaniji, tocnije u burmancu. Cilj djelovanja terapijske zajednice
psihosocijalna je rehabilitacija i reintegracija osoba s problemima s drogom, te nauciti zivjeti bez
nje ...
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https://huhiv.hr/najava-strucnog-skupa-zajednickim-snagama-do-bolje-prevencije-i-lijecenja-virusnih-hepatitisa-u-korisnika-droga/
https://huhiv.hr/huhiv-u-ponovnoj-posjeti-terapijskom-centru-udruge-moji-dani-2/

HUHIV na stru¢noj radionici Sluzbe za suzbijanje

zlouporabe droga

7. i 8. ozujka odrzana je dvodnevna radionica osoblja za provedbu bio-bihevioralnog
istrazivanja uzorkovanjem upravljanim ispitanicima medu osobama koje injektiraju droge
u Hrvatskoj, u organizaciji Sluzbe za suzbijanje zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo. Na radionici sudjelovali su brojni strucnjaci u podruc¢ju epidemiologije i istrazivanja
ukljucujuéi i predstavnike udruge HUHIV kao partnera u provedbi. Tema radionice provedba je
bio-bihevioralnog istrazivanja prevalencije HIV-a, hepatitisa C i rizicnih ponasanja kod osoba koje
injektiraju droge u Hrvatskoj metodom uzorkovanja upravljanim ispitanicima u Zagrebu, Splitu i
Rijeci ...

PROCITAJ VISE

Publikacija projekta Deinstitucionalizacija usluga za osobe s
problemima ovisnosti — Razvoj mreze socijalnih usluga

Izradena je publikacija provedbe projekta Deinstitucionalizacija usluga za osobe s
problemima ovisnosti — Razvoj mreze socijalnih usluga — UP.02.2.2.06.0373. Utvrdena je visoka
prevalencija osoba koje nisu u sustavu skrbi i lijec¢enja hepatitisa C (anti-HCV pozitivnih korisnika
40% u centrima s programima smanjenje Stete, 30% u terapijskim zajednicama i 26% korisnika u
zatvorskim ustanovama) ...

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/huhiv-na-strucnoj-radionici-sluzbe-za-suzbijanje-zlouporabe-droga/
https://huhiv.hr/publikacija-projekta-deinstitucionalizacija-usluga-za-osobe-s-problemima-ovisnosti-razvoj-mreze-socijalnih-usluga/

OdrZana stru¢na konferencija s medunarodnim sudjelovanjem

Organizirali smo strucni skup ,Zajednickim snagama do bolje prevencije i lijecenja virusnih
hepatitisa u korisnika droga“ na temu suradnje zdravstveno/javnozdravstvenih institucija i udruga
u pruzanju zdravstvenih i socijalnih usluga prevencije, lijeCenja i podrske u podrucju zaraznih
bolesti povezanih s koristenjem droga. Odrzao se 25. ozujka 2022. godine u dvorani Gloria Hotela
Academia Zagreb te online. Skupu je ukupno prisustvovalo preko 250 osoba, a sudjelovanje se
bodovalo za ¢lanove HLK, HKMS, HKZR i HPK. Cilj/svrha konferencije je bila prikaz provedbe,
rezultata i evaluacije ESF projekta ,Deinstitucionalizacija usluga za osobe s problemima ovisnosti
— Razvoj mreze socijalnih usluga“ te prikaz aktivnosti i suradnje sudionika u podrucju zdravstvenih
i socijalnih usluga prevencije, lijeCenja i podrske za populaciju osoba u povec¢anom riziku od
koriStenja droga ...
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https://huhiv.hr/odrzana-strucna-konferencija-s-medunarodnim-sudjelovanjem/

Online ucenje: Zajednickim snagama do bolje prevencije i

lijecenja virusnih hepatitisa u korisnika droga

U sklopu dugoroéne odrzivosti ESF
projekta ,Deinstitucionalizacija usluga za osobe s
problemima ovisnosti — Razvoj mreze socijalnih
usluga” implementirano je online ucenje
,Zajednickim snagama do bolje prevencije i
lije¢enja virusnih hepatitisa u korisnika droga. Cak
14 lekcija u online tecaju okuplja klju¢ne dionike
zdravstvenog, socijalnog, pravosudnog sustava i
organizacije civilnog drustva (udruga) u Hrvatskoj
sa zajednickim ciljem unaprjedenja integriranog
pristupa prevenciji i lijeCenju virusnih hepatitisa

PROCITAJ VISE
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Popularizacijom STEM-a do ocuvanja javnog zdravlja

U okviru ESF Poziva “Jacanje
kapaciteta organizacija civilnoga drustva za
popularizaciju STEM-a”, temeljem 2. Odluke
o financiranju, planirano je financiranje 17 E E
projekata. Iznimno smo sretni Sto je medu |

financiranim  projektima  HUHIV  projekt
,Popularizacijom STEM-a do oCuvanja javhog

zdravlja* - UP.04.2.1.10.0050, koji ¢emo E

sljedece dvije godine provoditi u partnerstvu - .-lﬂ
sa Stomatoloskim fakultetom SveuciliSta u

Zagrebu uz podrsku Udruge studenata dentalne PROCITAJ VISE

medicine i Javhozdravstvenog odbora. Projekt
traje od 12.05.2021. do 12.05.2023. .


https://huhiv.hr/online-ucenje-zajednickim-snagama-do-bolje-prevencije-i-lijecenja-virusnih-hepatitisa-u-korisnika-droga/
https://stem.huhiv.hr/
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STEM video edukacija
- INFEKTOLOGIJA

Infektologija je grana medicinske
znanosti koja prouCava bioloSke procese
infekcije i infektivnih bolesti. Uz osnovna znanja
o infektologiji pojedinac moze znati kako se
infekcije prenose, kojim nacinima se prenose i
kako se moze sprijeciti zaraza ...

PROCITAJ VISE
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STEM video edukacija
- FIZIKA

Kako bismo priblizili STEM krajnjim
korisnicima, izradili smo Cetiri edukativna videa
orijentirana na STEM podrucja biomedicine
i zdravstva. Cilj je na adekvatan i mladima
prihvatljiv nacin prikazati kako biokemija,
fizika, infektologija i karijesologija kao grane
/ predmeti znanosti u podrucju biomedicine i
zdravstva utjecu na ¢ovjeka i na covjekov zivot.
Svrha fizike u podrucju biomedicine i zdravstva
je prikazati kako se na temelju znanja osnovnih
fizikalnih zakona mogu opisati bioloski procesi
i grada bioloskih sistema na molekularnoj razini

PR
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https://stem.huhiv.hr/2022/01/10/stem-video-edukacija-fizika/
https://stem.huhiv.hr/2022/01/17/stem-video-edukacija-infektologija/

STEM video edukacija
- BIOKEMIJA

Poznavanje biokemije je nuzno za
upoznavanje grade i funkcije organizma
covjeka. Biokemija nam omogucava spoznaju
o kemijskoj gradi, kemijskim i energetskim
promjenama, odvijanju i regulaciji metabolickih
procesa u organizmu zdrava ¢ovjeka ...
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STEM video edukacija
- KARIJESOLOGIJA

Karijesologija je bazicno podrucje
stomatologije koje temeljem znanja o razvoju
zuba i potpornih tkiva, histologiji i kemijskom
sastavu tvrdih zubnih tkiva proucava razvojne
anomalije trajnih zubi, etiologiju bolesti tvrdih
zubnih tkiva, fizikalno kemijske procese u
karijesnoj leziji, patohistolosku i klinicku sliku
karijesne lezije, dijagnostiku karijesa, testove
za odredivanje rizika nastanka Kkarijesa,
imunoloski aspekt, epidemiologiju, zubnu
higijenu i prevenciju zubnog karijesa, te utjecaj
sistemskih bolesti na nastanak karijesa ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/01/21/stem-video-edukacija-biokemija/
https://stem.huhiv.hr/2022/01/28/stem-video-edukacija-karijesologija/

Kako promijeniti svijet uz STEM (videozapisi o STEM
karijerama buducih generacija)

STEM vjestine i karijera u tom podru¢ju mogu pomoci u promjeni ljudskih zivota, izgradnji
pametnije buduénostiirjesavanju globalnih problema poput klimatskih promjena. U videozapisima
ponudenima u ovom ¢lanku mozete uroniti u nacine na koje se STEM profesionalci bore protiv
stvari poput globalnog zatopljenja i izumiranja vrste, kao i smisljanja novih inovativnih rjeSenja za
stvaranje odrzivih gradova buducnosti ...
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Projektni sastanak definicije Programa radionica

Nakon odrzane Train the trainer trodnevne edukacije u sklopu projekta ,Popularizacijom
STEM-a do ocuvanja javnog zdravlja“ i niza koordinacijskih aktivnosti s partnerom na temu izrade
Programa radionica u podrucju dentalne medicine, projektni sastanak ukljucivao je struCnjake
Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa i stru¢njaka Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo kao suradnicke organizacije u provedbi radionica, prim. Tatjane Nemeth Blazi¢, dr. med.
kao autora Programa radionica. Na sastanku su definirane projektne aktivnosti vrsta radionica,
opis, ciljna skupina, lokacija, potrebni materijali, vrijeme trajanja, provoditelji i metodologija ...

PROCITAJ VISE



https://stem.huhiv.hr/2022/03/05/kako-promijeniti-svijet-uz-stem-videozapisi-o-stem-karijerama-buducih-generacija/
https://stem.huhiv.hr/2022/05/10/projektni-sastanak-definicije-programa-radionica/

Projektni sastanci definicije provedbe jednodnevnih radionica

Na sastancima koji su ukljucivali stru¢njake Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a
i virusnog hepatitisa razradivali su se organizacijski detalji i metodologija provedbe radionica
temeljem kreiranog Programa radionica Nacini dolaska do rezultata i otkrica u STEM-u. Fokusirali
smo se da ovim dogadajima zelimo posebno privuci djecu i njihove roditelje, kako bismo im pruzili
zanimljiv, interaktivan ali i pouc¢an sadrzaj. Program ¢e sadrzavati zanimljive informacije o STEM
pristupu, infektologiji i dva kviza znanja, kako bismo sudionike potaknuli na aktivho sudjelovanje

PROCITAJ VISE

U sklopu projekta Popularizacijom
STEM-a do oCuvanja javnog zdravlja, organizirali
smo dogadaje pod nazivom lIstrazi i oCuvaj
zdravlje. Rijec je o besplatnim radionicama sa
zanimljivim znanstvenim temama prilagodenim
djeci, mladimai odraslima koje na zabavan nacin
populariziraju STEM podru¢ja biomedicine i
zdravstva. Jednodnevne radionice su se tijekom
2022. odrzale u Bjelovaru, Novoj Gradisci,
Gospicu, Sisku, Slavonskom Brodu,v Cazmi, SROGTAL VISE
Glini i OtoCcu. Jos ¢e se organizirati u Cadavici,
Vukovaruy, lloku i Gradini ...



https://stem.huhiv.hr/2022/05/16/projektni-sastanci-definicije-provedbe-jednodnevnih-radionica/
https://stem.huhiv.hr/2022/06/15/najava-zdravih-zdravstvenih-dogadanja-istrazi-i-ocuvaj-zdravlje/

ISTRAZIIOCUVAJZDRAVLIE!

.......

Sto je STEM?
Zasto je STEM super u odgoju i obrazovanju?
Kako se cuvati od bolesti?
Kako razmisljati kao istrazivac?
Kako znanost pomaze da budemo zdravi?
Zasto me nesto boli?
Kako moje zdravlje ¢uva zdravlje drugih? ... ijos puno toga
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Projektna radionica provedbe jednodnevnih edukacija

U svrhu provedbe Programa radionica, 28.06.2022. odrzana je radionica projektnog
tima i vanjskog strucnog suradnika. Stru¢njaci HUHIV-a i vanjski struéni suradnik prezentirali
su definirani program sukladno definiranom sadrzaju i metodologiji Programa radionica Uloga
STEM-a u zastiti zdravlja i zastiti od zaraznih bolesti i Nacini dolaska do rezultata i otkrica u
STEM-u. Fokusirali smo se da ovim dogadajima zelimo posebno privuci djecu i njihove roditelje,
kako bismo im pruzili zanimljiv, interaktivan, ali i pou¢an sadrzaj ...
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Odrzan prvi krug jednodnevnih STEM radionica

Prvi krug jednodnevnih radionica u sklopu provedbe ESF projekta Popularizacijom STEM-a
do ocCuvanja javnog zdravlja — UP.04.2.1.10.0050 odrzan je Sisku, Bjelovaru i Glini. Radionice su
sadrzajno bile prilagodene djeci, mladima i odraslima, a fokus radionica stavljen je na priblizavanje
tema iz STEM podrucja, kao i teme vezane uz zivot u post-pandemijskom razdoblju, popularizaciji
STEM-a medu djecom i mladima u podrucju biomedicine i zdravstva kao potencijalnih buducih
zanimanja i vaznosti u oCuvanju javnog zdravlja ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/07/01/projektna-radionica-provedbe-jednodnevnih-edukacija/
https://stem.huhiv.hr/2022/07/21/odrzan-prvi-krug-jednodnevnih-stem-radionica/

Interaktivno ucenje

Djeca imaju urodenu Zelju za istrazivanjem, znatizeljni su i zele $to brze upiti informacije
o svijetu oko sebe. Interaktivno ucenje bazira se na suradniji, rad u grupi ili u paru. Uspostavlja se
ravnopravnost medu sudionicima, razvija se povjerenje i tolerancija prema onima s kojima u¢imo
i radimo. Prirodoslovno ucenje vazno je za razvijanje vjestina postavljanja pitanja i pronalazenja
odgovora na njih. Primjenjivanje takvog ucenja u predskolskoj dobi produbljuje zanimanje djeteta
za prirodu, ali treba imati na umu da se svako dijete razvija svojim tempom ...

PROCITAJ VISE

Jednodnevne STEM radionice — Nova Gradiska 1 Otoc¢ac

Nastavak provedbejednodnevnihradionicausklopuprovedbe ESF projekta Popularizacijom
STEM-a do oCuvanja javnog zdravlja — UP.04.2.1.10.0050. 17.10.2022. STEM radionica je odrzana
za ucenice i uCenike Gimnazije Nova Gradiska, a 19.10.2022. za ucenice i ucenike Srednje Skole
Otocac u prostorima Gackog Puckog otvorenog ucilista ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/10/12/interaktivno-ucenje/
https://stem.huhiv.hr/2022/10/20/jednodnevne-stem-radionice-nova-gradiska-i-otocac/

Jednodnevna STEM radionica u Gospicu

STEM radionica je odrzana za ucenice i ucenike Gimnazije Gospi¢. Prezentirane su
zanimljive informacije o STEM pristupu, nacinima istrazivanja i dolaska do otkriéa, infektologiji,
interaktivne vjezbe i kviz znanja, razni pokazni elementi iz podru¢ja medicine i zdravstva uz
aktivno sudjelovanje polaznika radionica ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/11/08/jednodnevna-stem-radionica-u-gospicu/

Jednodnevne STEM radionice u Slavonskom Brodu

STEM radionice odrzane su za ucenice i ucenike Osnovne $kole “Bogoslav Sulek” i
Gimnazije “Matija Mesi¢” u Slavonskom Brodu. Struénjaci HUHIV-a i vanjski strucni suradnik iz
HZJZ-a kao suradnicke organizacije odrzali su dvije jednodnevne radionice sukladno definiranom
sadrzaju i metodologiji Programa radionica Uloga STEM-a u zastiti zdravlja i zastiti od zaraznih
bolesti i Nacini dolaska do rezultata i otkrica u STEM-u ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/12/01/jednodnevne-stem-radionice-u-slavonskom-brodu/

Jednodnevna STEM radionica u Cazmi

05.12.2022. STEM radionica je odrzana za uéenice i uéenike Srednje skole Cazma. Cilj je bio
pribliziti znanstvene aspekte istrazivanja i prac¢enja zaraznih bolesti i oCuvanja zdravlja uz pomo¢
znanstvenih Cinjenica i dosega, sa svrhom promicanja znanstvene pismenosti i znanstvenog
nacina razmisljanja u prosudivaniju i rjeSavanju problema pojedinaca i drustva ...
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https://stem.huhiv.hr/2022/12/06/jednodnevna-stem-radionica-u-cazmi/

Volim zdravlje

Projekt Volim zdravlje UP.02.2.1.08.0057 je financiran iz Europskog socijalnog fonda -
“Promocija zdravlja i prevencija bolesti — Faza 2". Ciljevi projekta su povecanje znanja i svijesti o
vaznosti promocije mentalnog i spolnog zdravlja te prevencije bolesti na podruc¢ju RH, promicanje
zdravih navika, te povecanje znanja i svijesti gradana RH o vaznosti prevencije bolesti. Svrha
projekta je pruziti potporu javnozdravstvenom sustavu s obzirom na okolnosti u kojima se nalazi,
a koje su posljedica pandemije uzrokovane SARS-CoV-2 virusom. Projekt je posveéen promociji
zdravlja i prevenciji bolesti u podrucjima mentalnog i spolnog zdravlja te se javhim kampanjama
cilja informirati op¢u populaciju o vaznosti cijepljenja i adekvatnim mjerama koje je potrebno
poduzeti u zastiti od SARS-CoV-2 virusa. Nositelj je Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i
virusnog hepatitisa, a partner Hrvatski zavod za javno zdravstvo te ¢ée projekt Ce trajati od 20.
svibnja 2022. do 20. svibnja 2023. ...
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https://huhiv.hr/volimzdravlje/

Prvi provedbeni sastanak druge faze projekta Volim zdravije

Nakon uspjesno provedenog EU projekta Volim zdravlje u okviru poziva Promocija zdravlja
i prevencija bolesti — Faza 1 Europskog socijalnog fonda, 20.05.2022. zapocela je provedba Faze
2 istog poziva u okviru Operativhog programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. Provodit
Ce se aktivnosti s ciljem dugorocnog utjecaja na povecanje znanja i svijesti 0 vaznosti promocije
mentalnog i spolnog zdravlja i prevencije bolesti na podru¢ju Republike Hrvatske, te jacanje
kompetencija buduéih zdravstvenih djelatnika ...

PROCITAJ VISE
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Sto uginiti nakon dijagnoze spolno prenosive bolesti?

#VolimZdravlje — nacionalna javnozdravstvena kampanja promovira vaznost ocuvanja
spolnog i reproduktivhog zdravlja i prevenciju bolesti, usvajanje, primjenu i prenoSenje znanja.
Kampanjom se kontinuirano ostvaruje znacajna interakcija s mladima i gradanima koji traze
informaciju i pomo¢. Dio interaktivne kampanije bio je i nagradno-edukativni Volim zdravlje KVIZ
znanja kojem je pristupilo preko 400 sudionika. Rezultati nam ukazuju na klju¢ne teme o kojima
je potrebno vise educirati. Jedna od njih je utjecaj spolno prenosivih bolesti na zdravlje ...
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https://huhiv.hr/prvi-provedbeni-sastanak-druge-faze-projekta-volim-zdravlje/
https://huhiv.hr/sto-uciniti-nakon-dijagnoze-spolno-prenosive-bolesti/
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U sklopu predlozenog projektnog prijedloga, udruga HUHIV osigurat ¢e programe kojima
se cilja obuhvatiti mlade neaktivne NEET osobe i olaksati njihov ulazak na trziste rada. Izuzev
navedenog, neaktivhe NEET osobe uklju¢ene u programe Projekta potaknut ¢e se za ukljucivanje u
mjere HZZ-a, a sukladno njihovim sposobnostima i afinitetima. Posebna pozornost posvecuje se
NEET osobama koje su najudaljenije od trzista rada, a to su lijeceni ovisnici i osobe u probacijskim
sustavima. Aktivnosti i njihova provedba prilagodene su uvjetima pandemije i provodit ¢e se uz
pridrzavanje svih mjera HZJZ-a. Projekt se provodi od 06.07.2021. do 06.07.2023. Cilj projekta
je omogugiti pristup neaktivnim mladim osobama (15-29 godina) trzistu rada te osnaziti mlade
osobe za aktivno sudjelovanje na trziStu rada. Aktivnosti se provode u Gradu Zagrebu. Ciljna
skupina su NEET osobe 15-29 g. (njih 60) koji dolaze iz probacijskih sustava, koji su lijeceni
ovisnici i/ili u€enici srednjih Skola koji ne nastavljaju obrazovanje i ne traze posao ...

Izazovi NEET populacije

Specificna ranjiva skupina mladih
koji su u riziku od ispadanja iz obrazovnog
sustava, povezana je s brojnim drugim rizicima
i faktorima koji se javljaju tijekom njihovog
odrastanja. Cesto se oni i njihove obitelji
nalaze u nepovoljnom polozaju te su izlozeni
drustvenoj izolaciji. Treba se prilagoditi tome da
mnogi NEET-ovci imaju znacajnih poteskoca u
obrazovanjuili se tesko uklapaju u tradicionalne
forme obrazovanja. Profesionalno usmjeravanije
i savjetovanje treba biti prilagodeno ponudi
poslova natrziSturada ...
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https://huhiv.hr/osposobi-se-i-zaposli/
https://huhiv.hr/izazovi-neet-populacije/

Provedba projekta Osposobi se i zaposli

Do sada smo u projekt ukljucili nekoliko desetaka korisnika koji ispunjavaju uvjete projekta.
Svim korisnicima pruzeni su sadrzaji aktivacije u sustav kroz izradu individualnog plana za svaku
ukljucenu osobu, razvoj mekih i transverzalnih vjestina, ukljucivanje u verificirane programe
obrazovanja odraslih (verificirane programe osposobljavanja zagrebackih uciliSta i autoskole),
aktivnosti razvoja poslovnih vjestina i upoznavanje s mjerama HZZ-a, usluga mentorstva pri
trazenju posla te program savjetovanja odnosno psiholoske podrske od strane strucnjaka
psihologa u svrhu osnazivanja pojedinca za ukljuCivanje na trziste rada. Za korisnike programa
sve je besplatno odnosno financijski pokriveno iz projekta ...
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Ukljuc¢ivanje zatvorskog sustava u projekt Osposobi se i zaposli

Posebna pozornost posvecuje se NEET osobama koje su najudaljenije od trzista rada, a
to su korisnici zatvorskih i probacijskih sustava medu kojima i lijeceni ovisnici. Jos prije ulaska
u zatvor, susrecu se s raznim oblicima socijalne isklju¢enosti koja ih prati kroz zatvorsku kaznu,
a svoj vrhunac dostize nakon izlaska iz zatvora. U suradnji sa zatvorskim sustavom organizirali
obuhvat zatvorenika kao marginaliziranih skupina I omogudili im ukljucivanje u projekt. U suradniji
saZatvoromuZagrebuobuhvatilismo skupinu korisnika kojima smo omogudili stru¢no verificirano
osposobljavanje uz programe razvoja potrebnih vjestina i mentorstva s ciljem ukljucivanja u
trziste rada po izvrSenju zatvorske kazne ...
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https://huhiv.hr/provedba-projekta-osposobi-se-i-zaposli/
https://huhiv.hr/ukljucivanje-zatvorskog-sustava-u-projekt-osposobi-se-i-zaposli/

Inkluzijom ranjivih skupina do socijalne pravde

Projektom ,Inkluzijom ranjivih skupna do socijalne pravde” posvetili smo se osobama u
problemu ovisnosti o drogama Cija je kvaliteta zivota obiljezena kroni¢nim problemima mentalnogi
fizickog zdravlja. Kako bismo utjecali na izgradnju kvalitetnijeg sustava oporavka i resocijalizacije
proveli smo istrazivanje stanja kvalitete zivota ovisnika, s glediSta aktivnih i lijecenih ovisnika,
diljem Hrvatske, usmjeravajuci se na motivaciju za prestankom konzumacije droge, rehabilitaciju
i resocijalizaciju. Cilj projekta je bio ojacati zagovaracku ulogu OCD-a usmijerenih na zdravstvo
i jacanje ranjivih skupina provodenjem istrazivanja potreba osoba koje Zive s ovisnosti u svrhu
zagovaranjajavnih politika — uvrstavanje programa oporavka u javne pozive; donosenje nacionalne
strategije i akcijskog plana. Projekt je trajao od 01.10.2021. do 30.10.2022. te je podrzan sa €
13,570 financijske podrske Islanda, Lihtenstajna i Norveske u okviru EGP grantova. Nositelj je
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa ...
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Posjet udruzi Biram novi Zivot

Kako u sklopu projekta Inkluzijom ranjivih skupina do socijalne pravde proveli smo
istrazivanje kvalitete zivota osoba koje se bore s ovisnosScu o drogi, izradili smo vlastiti upitnik
kojim se ispituje kvaliteta usluga lijecenja ovisnosti u Hrvatskoj te motivacija osoba za prestankom
konzumacije droga. Za potrebe istrazivanja prvo smo se 23.02.2022. uputili u posjet Vukovaruy,
u udrugu Biram novi zivot. Prilikom posjete smo ukljucili sti¢enike Udruge u istrazivanje. Dr. sc.
Katarina Soki¢, kao vanjska suradnica u sklopu projekta, pruzala je osnovne informacije o upitniku
i asistirala u slucaju potrebe prilikom rjesavanja ...
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https://huhiv.hr/inkluzijom-ranjivih-skupina-do-socijalne-pravde/
https://huhiv.hr/posjet-udruzi-biram-novi-zivot/

Provedba istrazivanja u terapijskoj zajednici Pet plus

Posjetili smo terapijsku zajednicu Pet plus u Orlama, 24.02.2022., sa svrhom provedbe
istrazivanja kvalitete zivota osoba koje boluju od ovisnosti o drogi. Udruga Pet plus svojim
dugogodisnjim radom kroz terapijsku zajednicu u Orlama pomaze osobama koje se bore
s ovisnostima, te poboljSava zivotne prilike osoba u nepovoljnom polozaju. Rehabilitacija,
resocijalizacija i edukacija su tri pilara temeljne odrednice rada i djelovanja udruge PET PLUS ...

PROCITAJ VISE

Provedba istrazivanja u Terapijskom centru [vanovac

Posjetili smo Terapijski centar lvanovac u Okuc¢anima. Nasa suradnica na projektu je
stiéenicima centra pruzila osnovne informacije o svrsi istrazivanja te 0 samom upitniku. Centar
nas je kao i obi¢no jako lijepo prihvatio, te je prikupljanje upitnika bilo vrlo uspjesno ...
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https://huhiv.hr/provedba-istrazivanja-u-terapijskoj-zajednici-pet-plus/
https://huhiv.hr/provedba-istrazivanja-u-terapijskom-centru-ivanovac/

Udruga HUHIV u posjeti Purmancu

01.03.2022. strucnjaci udruge HUHIV posijetili su udrugu Moji dani, odnosno terapijsku
zajednicu u Burmancu. Prilikom posjete, sticenici su sudjelovali u istrazivanju kvalitete zivota
osoba koje koriste drogu, koje bi sluzilo kao uporisna tocka za prijedloge novih smjernica, propisa
i politika usmjerenih na tu marginaliziranu skupinu ...

PROCITAJ VISE

Edukativna broSura Zauzmi stav i reci ne

U sklopu projekta ,Inkluzijom ranjivih skupina do socijalne pravde” izradili smo edukativnu
broSuru Zauzmi stav i reci ne posvecenu negativnim posljedicama konzumiranja droga. Ovom
broSurom pruzamo sadrzaj kojim Zelimo upozoriti na opasnosti konzumacije droga, ucinke
pojedinih droga na organizam, znakove zlouporabe i informacije kome se obratiti za pomoc i
podrsku ...
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https://huhiv.hr/udruga-huhiv-u-posjeti-durmancu/
https://huhiv.hr/edukativna-brosura-zauzmi-stav-i-reci-ne/

Predstavljanje rezultata istraZzivanja Neformalnoj mrezi OCD-a

Po zavrSetku istrazivanja Stanja kvalitete Zivota osoba s problemom ovisnosti, okupili
smo ¢lanove Neformalne mreze OCD-a, uz Ciju smo pomoc¢ proveli istrazivanje, kako bismo im
predstavili rezultate istrazivanja. Kljucni suradnik u provedbi Projekta je Sluzba za suzbijanje
zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u Cije je ime na projektu suradivala
Josipa Lovorka Andreic€ ...

HNevenka Marde...
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HUHIV na IX. znanstveno-stru¢nom skupu Osnazivanje potencijala
za preventivne aktivnosti u zajednici

U periodu od 29. rujna do 1. listopada 2022., na Filozofskom fakultetu u Osijeku je odrzan
IX. znanstveno-stru¢ni skup Osnazivanje potencijala za preventivhe aktivnosti u zajednici.
Skup tradicionalno organizira Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta Osijek, ove godine
u suorganizaciji s Drustvom psihologa Osijek, Hrvatskim psiholoskim drustvom i Hrvatskom
psiholoskom komorom. Na Skupu je sudjelovala i udruga HUHIV, koju je predstavljala stru¢na
suradnica dr.sc. Katarina Sokic. Izlozivsi rezultate istrazivanja Kvaliteta zivota aktivnih i lijecenih
ovisnika o opojnim drogama u Republici Hrvatskoj ...
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https://huhiv.hr/predstavljanje-rezultata-istrazivanja-neformalnoj-mrezi-ocd-a/
https://huhiv.hr/huhiv-na-ix-znanstveno-strucnom-skupu-osnazivanje-potencijala-za-preventivne-aktivnosti-u-zajednici/

Objava za medije — HUHIV predstavlja rezultate

istraZzivanja Stanje kvalitete Zivota osoba s
problemom ovisnosti o drogama

S tim ciljem utjecaja na izgradnju kvalitetnijeg sustava oporavka i resocijalizacije osoba s
problemom ovisnosti provedeno je istrazivanje stanja kvalitete zivota ovisnika s gledista aktivnih
korisnika droga i lijeCenih osoba s problemom ovisnosti diljem Hrvatske, koje je usmjereno na
ispitivanje kvalitete Zivota, psihosocijalne podrske te motivacije za prestankom konzumacije
droga, rehabilitacijom i resocijalizacijom. Kako bi ukazali na moguénosti poboljSanja sustava
te zagovarali uvrStavanje programa oporavka u javne pozive, HUHIV je predstavio rezultate
istrazivanja na okruglom stolu s Ministarstvom zdravstva Republike Hrvatske, 28. listopada 2022.,
zajedno sa Sluzbom za suzbijanje zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ...
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Rezultati projekta Inkluzijom ranjivih skupina do socijalne pravde

Osnovna svrha Projekta bila je jatanje opojnim drogama, a 96 su bili lijeCeni ovisnici o
zagovaracke uloge organizacija civilnog opojnimdrogama ...
drustva, usmjerenih na zdravstvo, jaCanje
ranjivih skupina te zagovaranja javnih politika
— uvrStavanje programa oporavka u javne
pozive i strateSke dokumente koji reguliraju
podrucje ovisnosti. S tim ciljem provedeno je
istrazivanje stanja kvalitete zivota ovisnika
s gledista aktivnih korisnika droga i lijeCenih
osoba s problemom ovisnosti diljem Hrvatske.
Sudionici su samoprocijenili svoje fizicko i
psihicko zdravlje, ukljucujuc¢i zadovoljstvo
zivotom u cjelini i osjecaj srece. Prikupljeni su
podaci o radnopravnom statusu i financijskom
polozaju sudionika, na uzorku od ukupno 273
sudionika od kojih su 177 bili aktivni ovisnici o
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https://huhiv.hr/objava-za-medije-huhiv-predstavlja-rezultate-istrazivanja-stanje-kvalitete-zivota-osoba-s-problemom-ovisnosti-o-drogama/
https://huhiv.hr/rezultati-projekta-inkluzijom-ranjivih-skupina-do-socijalne-pravde/
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Edukacije

Odrzane edukacije o spolnom zdravlju u Centru za zdravlje mladih

HUHIV tradicionalno svake godine nastavlja suradnju sa srednjim medicinskim skolama
kojima pruzamo edukacije i radionice o zastiti spolnog i reproduktivnhog zdravlja sukladno
recenziranim edukativnim sadrzajima i znanstvenim spoznajama. U Centru za zdravlje mladih
Grada Zagreba odrzana je edukativna radionica za uenice i uéenike Skole za medicinske sestre
Vinogradska pod pratnjom Dubravke Proti¢, mag. med. techn. Na radionici se razgovaralo
0 spolnom zdravlju, individualnom pristupu korisnicima i iskustvima, spolnim ponasanjima
i navikama, osobnim i drugim ¢imbenicima rizika, spolno prenosivim bolestima, metodama
kontracepcije, testiranju, ubodnim incidentima i svemu onome $to ucenike i strucne suradnike
prakticno zanima ...
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https://huhiv.hr/odrzane-edukacije-o-spolnom-zdravlju-u-centru-za-zdravlje-mladih/

Odrzana edukacija buducih zdravstvenih djelatnika

u prostorima udruge HUHIV

Odrzali smo edukaciju zavrénom razredu Skole za medicinske sestre Vinogradska, koja
se sastojala od predstavljanja usluga koje nudi udruga HUHIV, kao i predstavljanja prostora u
kojem se opisane aktivnosti zbivaju. Poseban naglasak u edukaciji stavili smo na CheckPoint
Zagreb — centar za povjerljivo i besplatno savjetovanje i testiranje u zajednici koje gradani sve
viSe prepoznaju ne samo kao mjesto za testiranje, ve¢ i sveobuhvatno savjetovanje o zdravim
stilovima Zivota koje objedinjuju podrucje mentalnog, tjelesnog, spolnog i socijalnog zdravlja ...

PROCITAJ VISE

Nastavljamo edukacije mladih 1 buducih zdravstvenih djelatnika

Zadatak edukacije mladih i buducih zdravstvenih djelatnika je razvoj novih generacija
otvorenih za teme spolnog zdravlja, prihvacajucih za pacijente koji imaju potencijalno
stigmatiziraju¢a zdravstvena stanja. Stigma u zdravstvenom sustavu je redovan dio edukacije
buduéih zdravstvenih djelatnika, te zakljucujemo kako su mladi sve otvoreniji za razgovor o tim
temama i radu na sebi kako bi bili $to bolji stru¢njaci na svojim budu¢im radnim mjestima ...

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/odrzana-edukacija-buducih-zdravstvenih-djelatnika-u-prostorima-udruge-huhiv/
https://huhiv.hr/nastavljamo-edukacije-mladih-i-buducih-zdravstvenih-djelatnika/

Edukacije mladih i buducih zdravstvenih djelatnika u udruzi HUHIV

Odrzana je jos jedna u nizu edukacija za mlade i buduée zdravstvene djelatnike, odnosno
ucenike zavrénih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska. Edukacija je sadrzajno
obuhvatila relevantne teme o spolnom i reproduktivhom zdravlju, te time zaokruzila veé postojeca
znanja. Osim temeljne poruke o vaznosti brige o spolnom i reproduktivhom zdravlju, mladima
smo ponudili i alate koji mogu posluziti za savjetovanje i daljnje informiranje. Aplikacija Spolno
zdravlje, izradena uz podrsku Grada Zagreba i stru¢no recenzirana od strane Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, mladima nudi provjerene informacije i neke dodatne vazne alate ...

PROCITAJ VISE

Svjetski dan zdravlja s mladima

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 06. travnja, proveli smo izuzetno uspjesnu
kampaniju cijepljenja mladih protiv HPV-a i promocije zastite spolnog i reproduktivnhog zdravlja!
Kampanja se provela u suradnji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) i Skole narodnog
zdravlja Andrija Stampar (SNZ) Medicinskog fakulteta Sveudilidta u Zagrebu s Hrvatskom
udrugom za borbu protiv HIV-ai virusnog hepatitisa (HUHIV) uz podrsku promotivno-preventivhog
programa “Zdravo sveuciliste” SveuciliSta u Zagrebu ...

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/edukacije-mladih-i-buducih-zdravstvenih-djelatnika-u-udruzi-huhiv/
https://huhiv.hr/svjetski-dan-zdravlja-s-mladima/

Edukacija za stru¢njake mentalnog zdravlja

Davor Dubravié, psiholog udruge HUHIV odrzao je online predavanje za savjetnike
Studentskog savjetovalista SveuciliSta u Zadru na temu — Kako razgovarati o spolnom zdravlju?
Predavanje se sastojalo od prikaza rada stru¢njaka savjetovaliSta za spolno zdravlje, nekih
prakti¢nih uputa kako osobu savjetovati o spolnom zdravlju uz osvrt na spolnost, osobne granice
i procjenu rizika. Definirali smo elemente predsavjetovanja, postsavjetovanja i psihosocijalne
podrske, i ono relevantno za stru¢njake mentalnog zdravlja — na $to treba posebno obratiti paznju
pri savjetovanju o spolnom zdravlju ...

PROCITAJ VISE

Dan sigurnijeg interneta

Cyberbullying, lazni profili, catfishing i nezeljene posljedice sextinga nisu mit. Djecu i mlade
nuzno je educirati i zastititi od snaznih posljedica po mentalno, socijalno pa i spolno zdravlje.
Udruga #HUHIV provedbom aktivnosti organizira brojne edukacije, usluge i podrsku na portalu
Volim zdravlje, a u ponudi e-learning tecajeva nalazi se i edukativni tec¢aj “Sigurnost na internetu”
koji ¢e mladima, ali i stru¢njacima pomoci u prepoznavanju nekih od spomenutih problema i dati
alate da se lakse s njima nosis ...

SIGURNIJEG |

INTERNETA
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https://huhiv.hr/edukacija-za-strucnjake-mentalnog-zdravlja/
https://huhiv.hr/dan-sigurnijeg-interneta/

Medunarodni dan kondoma

Svake godine dan uoci Valentinova diljem svijeta obiljezava se medunarodni dan kondoma
— #internationalcondomday . Za one koji su spolno aktivni, pravilna i redovita upotreba kondoma
pri spolnom odnosu znacajno smanjuje moguénost zaraze HIV-om i drugim uzro¢nicima SPB.
Ujedno istovremeno §titi i od neplanirane trudnoce ...

NE ZABORAVI
NA ZASTITU

#INTERNATIONALCONDOMDAY

PROCITAJ VISE

HUHIV na regionalnoj NGO radionici — HIV i HCV danas

U Beogradu je 01.04.2022. odrzana regionalna NGO radna grupa na koju je bio pozvan i
predstavnik udruge HUHIV. Dogadaj je okupio predstavnike organizacija civilnog drustva cijele
regije (Slovenija, Hrvatska, Srbija, Bosna i Hercegovina, Makedonija, Albanija, Crna Gora), u
organizaciji Medicopharmacie. Radna grupa sastojala se od edukativnog djela, dijela rasprave i
radionice natemu HIV-aiHCV-a ...

PROCITAJ VISE



https://huhiv.hr/medunarodni-dan-kondoma/
https://huhiv.hr/huhiv-na-regionalnoj-ngo-radionici-hiv-i-hcv-danas/

HUHIV protiv stigme na Regionalnom forumu anti-stigme

centralne i istocne Europe

U organizaciji Gilead Sciences, sredinom lipnja okupili su se relevantni strucnjaci s podrucja
Europe da razgovaraju o temama intervencije za jo$ uvijek goruéi problem — stigmu povezanu
s HIV-om, hepatitisom i spolno prenosivim infekcijama. lako je struktura problema s kojom se
Hrvatska suoCava specificna i svojstvena za hrvatski sustav i geografsko podrucje, inspiracija,
podrska, razumijevanje i nadogradnja ideja koja se dogada na sastancima razmjene iskustava
izmedu zemalja od neopisive je vaznosti ...

50k apect HNSICV pimingion siahehioklers from multiple
* HCPs and repeesentative

Sibgesa FRmANT & mafer barrer fo acoess i o5 mImOANT

Mesting. cuiuls 20 far ave mohided Ml
alidy vidsas. and & dedcaled

Al Sl S e )

i e 2 anth-stigme

0 betwann 2020 800 2022 | e o vees
kR cunires
Metacagnition 2020 ; - '":
Synapes Forum 2021 ' . .

Anti-Stigma Forum 2022 -
ety pvone keynuie sposkirs, cise Sody B durwg meetings wsed b infoen i sob-Sligns
AMASGPNTY Warksfiips Al BEGUSIN Sesuos aclivhed ade lhe GEE Legon

| Gl Lok it (111 b . - AL Gt bty e

PROCITAJ VISE

HUHIV na prvom godiSnjem sastanku COBATEST mreze

COBATEST mreza je europska mreza centara za testiranje koji u suradnji zajedno nastoje
postici brojne ciljeve povecanja kvalitete rada, i konac¢no, zaustavljanja epidemije HIV-a i drugih
spolno prenosivih infekcija. Posebna vijest je Sirenje ¢lanova, odnosno pojacavanje snhaga u
nekim postoje¢im europskim zemljama te Sire. Multikulturalnost, medusektorska suradnja i
interdisciplinarni pristup na ovakvim sastancima naglasene su timske snage s kojima zajedno
nalazimo inovativna rjeSenja ...

COBATEST
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https://huhiv.hr/huhiv-protiv-stigme-na-regionalnom-forumu-anti-stigme-centralne-i-istocne-europe/
https://huhiv.hr/huhiv-na-prvom-godisnjem-sastanku-cobatest-mreze/

HUHIV kao ¢lan ELPA-e sudjelovao na Medunarodnom

kongresu o jetri

U lipnju 2022., u organizaciji Europskog udruzenja za prouéavanje jetre (EASL) odrzan je
Medunarodni kongres o jetri u Londonu na kojem je sudjelovala i Hrvatska udruga za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa. U sklopu edukacijskog treninga, predstavnik HUHIV-a Josip Kresovi¢,
mag. psych. prezentirao je kako izgleda podrska za pacijente s virusnim hepatitisima u Hrvatskoj
te projekti vezani za osobe koje su u pove¢anom riziku za infekciju virusima hepatitisa, a koje
provodi HUHIV ...

PROCITAJ VISE

HUHIV na SLTC Summitu 2022 — Bringing HCV back on
the agenda

Na sastanku u Becu, odrzanom pocetkom srpnja u organizaciji Gilead-a, analizirali smo
epidemioloske podatke, stavljali ih u kontekst ciljeva Svjetske zdravstvene organizacije, i zakljucili
— uspjeh ovisi o moguc¢nostima medusektorske suradnje, interdisciplinarnosti i dostupnosti
resursa. Udruga HUHIV predstavljala je nevladin sektor iz Republike Hrvatske ...

- European SLTC Summit 2022
' Bringing HCV
- | back on the
agenda
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https://huhiv.hr/huhiv-kao-clan-elpa-e-sudjelovao-na-medunarodnom-kongresu-o-jetri/
https://huhiv.hr/huhiv-na-sltc-summitu-2022-bringing-hcv-back-on-the-agenda/

SVIETSKI DAN HEPATITISA 2022.

Svakesegodineusvijetu28. srpnjaobiljezava Svjetskidan hepatitisa u cilju podizanja svijesti
javnosti o vaznosti prevencije, ranog otkrivanja i lijecenja virusnih hepatitisa. Virusni hepatitisi s
posebnim naglaskom na hepatitis B i C, jos uvijek predstavljaju globalni javnozdravstveni izazov.
Kampanja se provodi u zdravstvenim ustanovama, organizacijama civilnog drustva, medijima
i na druStvenim mrezama s ciljem povezivanja zdravstvenog sustava i ljudi koji su bili izloZeni
rizicima od zaraze virusnim hepatitisima ili zive s hepatitisom, a da toga nisu svjesni ...

PROCITAJ VISE

_,DOKTORE, MOZETE LI ME IZLIJECITI?* —
Svjetski dan hepatitisa 2022.

Nacionalna kampanja ,HEPATITIS NE MOZE CEKATI!“ s porukom “DOKTORE, MOZETE LI
ME IZLIJECITI?" Zeli podsjetiti na vaznost zapoé&injanja lije¢enja osoba kojima je dijagnosticiran
virusni hepatitis B ili C, a koje zbog raznih razloga nisu zapocele lijeCenje. Provodi se od pocetka
srpnja do kraja kolovoza preventivnim i edukativnim porukama s ciljem povezivanja zdravstvenog
sustava i ljudi koji su bili izlozeni rizicima od zaraze virusnim hepatitisima ili zive s hepatitisom,
a da toga nisu svjesni. Nositelj Nacionalne kampanije je Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a
i virusnog hepatitisa — HUHIV uz potporu Ministarstva zdravstva, Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, Grada Zagrebai Klinike za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”. Aktivhosti podrzavaju
i brojne druge institucije i partneri ...


https://huhiv.hr/svjetski-dan-hepatitisa-2022-2/
https://huhiv.hr/doktore-mozete-li-me-izlijeciti-svjetski-dan-hepatitisa-2022/

DOKTORE, MOZETE
LI ME/1ZLIJECITI?

Osobe koje Zive s virusnim hepatitisom NE MOGU CEKATI
na zivotno vazno lijecenje!
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Svjetski dan spolnog zdravlja — #spolnozdravijejevazno

Svjetski Dan spolnog zdravlja obiljezava se 04. rujna na inicijativu Svjetskog udruzenja za
seksualno zdravlje, globalne organizacije koja se zalaze za promicanje najboljih praksi u podrucju
spolnog zdravlja. HUHIV poseban fokus stavlja na mlade koji spadaju u skupinu ranjivih tj. onih
podloznih zarazi od spolno prenosivih bolesti i posljedica po spolno i reproduktivno zdravlje,
najcesée zbog smanjene informiranosti, promjene stavova i ponasanja te uslijed svjesnosti
postojecih rizika ali nedovoljne primjene zastitnih ponasanja te sklonosti eksperimentiranju ...

SVJETSKI
DAN SPOLNOG
ZDRAVLJA (=}
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Uvodenje novih besplatnih usluga za mlade u Centru za zdravlje
mladih — testiranje na HIV, hepatitis C, sifilis, klamidiju 1 gonoreju

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana
spolnog zdravlja, 05.09.2022., u Centru za
zdravlje mladih, Heinzelova ulica 62a odrzana
konferencija za medije, a na kojoj je najavljen
nastavak aktivnosti organiziranog cijepljenja
za mlade protiv HPV infekcije i besplatnih
ginekoloskih pregleda u Centru za zdravlje
mladih kao i rezultati dosadasnjeg odaziva te
se najavilo uvodenje novih besplatnih usluga -
testiranje na HIV, hepatitis C, sifilis, klamidiju i
gonoreju u suradnji sa Hrvatskom udrugom za
borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa ...
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https://huhiv.hr/svjetski-dan-spolnog-zdravlja-spolnozdravljejevazno/
https://huhiv.hr/uvodenje-novih-besplatnih-usluga-za-mlade-u-centru-za-zdravlje-mladih-testiranje-na-hiv-hepatitis-c-sifilis-klamidiju-i-gonoreju/

Udruga HUHIV na kongresu CroCMID 2022

U listopadu 2022. godine odrzan je CroCMID 2022., 13. hrvatski kongres mikrobiologije i
10. hrvatski kongres infektivnih bolesti. U sklopu hotela Sv. Ivana u Solarisu, Sibenik, sudionici su
imali priliku vidjeti novosti stru¢njaka Hrvatske i regije na navedene teme te razmijeniti iskustva
i upoznati se sa drugim stru¢njacima. Sudionici su imali prilike Cuti o istrazivackom projektu
,1estiranje na HIV kod kuc¢e — pilot projekt za podru¢je Grada Zagreba®“, Ciji je nositelj udruga
HUHIV ...

13. HRVATSKI KONGRES KLINICKE
MIKROBIOLOGIJE

Hrvatskog drustva za klini¢ku mikrobiologiju HLZ-a

10. HRVATSKI KONGRES O INFEKTIVNIM
BOLESTIMA

Hrvatskog drustva za infektivne bolesti HLZ-a

s medunaradnim sudjelovanjem

Sibenik; 20. — 23. listopad 2022.
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https://huhiv.hr/udruga-huhiv-na-kongresu-crocmid-2022/

HUHIV na godiSnjem sastanku europske mreze

centara za testiranje COBATEST u 2022.

Udruga HUHIV je i 2022. nastavila svoje djelovanje u europskoj mrezi COBATEST, koja
potice medusobno pomaganje i udruzivanje snaga u borbi protiv HIV-a i drugih spolno prenosivih
infekcija. Posebnu paznju posvecujuéi statistickim podacima koje zajedno sakupljamo, ova mreza
uspjela je objaviti vazne zakljucke koji nam sluze u ovim javnozdravstvenim izazovima ...

COBATEST
NETWORK
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https://huhiv.hr/huhiv-na-godisnjem-sastanku-europske-mreze-centara-za-testiranje-cobatest-u-2022/

CheckPoint centar Zagreb

CheckPoint Zagreb je centar za zdravlje i edukaciju mladih. U suradnji sa zdravstvenim
ustanovama i struénjacima centar djeluje kao nadogradnja zdravstvenog sustava s ciljem
prevencije i pomocCi svim gradanima u podrucju spolnog i reproduktivnhog zdravlja. Djelujuci u
drustvenoj zajednici, centar ostvaruje sinergiju s hrvatskim zdravstvenim sustavom u skladu sa
smjernicama i preporukama Svjetske zdravstvene organizacije i Europskog centra za kontrolu i
prevenciju bolesti te Nacionalnih strategija, uz potporu Grada Zagreba i Ministarstva zdravstva.

CheckPoint Zagreb projekt je udruge HUHIV

u partnerstvu s Gradom Zagrebom, Klinikom

} za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevic¢”,

Che(:k pO|ﬁt Ministarstvom zdravstva, Hrvatskim zavodom
JAGRER za javno zdravstvo te brojnim partnerima i

zdravstvenim struCnjacima. Svi operativni

protokoli strucnih javnozdravstvenih usluga i kontrole kvalitete kreirani su u suradnji sa
stru¢njacima iz Klinike za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu i Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo. Svi standardi i procesi rada implementirani su sukladno legislativi RH te
pravilima CDC-a, ECDC-a, smjernicama WHO-a, vodecih hrvatskih i medunarodnih stru¢njaka i
prilagodenim protokolima. Vanjska kontrola rada u podrucju testiranja provodi se u organizaciji
strucnih zdravstvenih sluzbi. Nadzor nad ostalim segmentima rada projekta CheckPoint Zagreb
vrsi Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba.
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Osnovne karakteristike rada CheckPoint-a su da pruza izvaninstitucionalne usluge otvorene
i dostupne drustvenoj zajednici, a primarno usmjerene na mlade, studente i populaciju pod
povec¢anim rizikom zaraze od spolnih i krvlju prenosivih bolesti, prema svjetskim trendovima
kontrole i prevencije, te u tom dosegu vodi kontinuiranu i trajnu brigu za zdravlje gradana Zagreba,
Hrvatske i Sire regije. Tako su dobiveni demografski i bihevioralni podaci o seksualnim i rizicnim
ponasanjima u zajednici. Svaki korisnik prolazi kroz razgovor sa savjetnikom CheckPoint centra u
kojem je educiran o spolno prenosivim bolestima. Takoder, svi korisnici dobivaju savjet ovisno o
njihovim potrebama u podrzavajuéoj atmosferi, te postsavjetovanje nakon zaprimanja rezultata,
neovisno o nalazu. Uz to, svi korisnici s novootkrivenom infekcijom a posebno HIV+ korisnici
dobivaju temeljitu psihosocijalnu podrsku.




Nakon implementacije kombiniranog probirnog testiranja na sifilis i HIV-1/HIV-2 upotrebom INSTI
MULTIPLEX testova iz kapljice krvi kroz ubod na vrhu prsta s rezultatom za jednu minutu te pilot
testiranja na klamidiju i gonoreju u 2019., u 2022. su testiranja na te infekcije nastavila biti trajno
dostupna u suradniji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo. U CheckPoint Centru se i dalje vrsi
uzimanje uzoraka (prvi mlaz urina / bris grla / bris rektuma / vaginalni bris) te se uzorci Salju u
laboratorij HZJZ-a.

Svi operativni protokoli prilagodeni su dosadasnjem nacinu rada, a stru¢ne protokole izradili su
zdravstveni strucnjaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Klinike za infektivne bolesti ,Dr. Fran
Mihaljevic".

Tijekom 2022. godine, prosirili smo nase usluge testiranja i savjetovanja i na druge lokacije,
tocnije u Centru za zdravlje mladih uz podrsku Grada Zagreba, gdje je proces pred-savjetovanja,
edukacije, procjene rizika, prikupljanja anonimnih bihevioralnih podataka o seksualnim i rizicnim
ponasanjima te preporuka za testiranje bio provoden uzivo u jutarnjim terminima, uz standardnu
dostupnost procesa i u popodnevnim satima, ali uz telefonsko narucivanje. To znaci da su
nase usluge bile dostupne svakim radnim danom. Na licu mjesta, lijecnik/strucni savjetnik u
kompjuterskoj aplikaciji dobiva interni nalog za testiranje sa svim relevantnim podacima koje
obraduje digitalno ukljucujuéi biljezenje interne kontrole kvalitete i rezultata testiranja, Cime se
svi izvjestaji automatiziraju. Sustav je prilagoden dodatnim vrstama testiranja i specificnostima
procesa savjetovanja, testiranja i izdavanja rezultata testiranja i preporuka za zastitu zdravlja.
Posebno je prilagoden sustav izdavanja i provjere rezultata testiranja putem web aplikacije u kojoj
svaki korisnik provjerava svoje rezultate, objasnjenja, preporuke uz dostupnost psihosocijalne i
lijecnicke podrske po potrebi.

Svi rezultati testiranja Salju se Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo na godisnjoj razini.




Graf 1 — Rezultati CheckPoint centra Zagreb (2013. — 2022.)

Rezultati CheckPoint centra Zagreb (2013.-2022.)
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Zadovoljstvo uslugama testiranja u CheckPoint Centru Zagreb

Zarad CheckPoint Centra Zagreb uvijek je vazna povratna informacija o tome kako korisnici
dozivljavaju nase usluge i postoje li nacini kako ih mozemo poboljsati. U tu svrhu kreirana je
kratka anketa o zadovoljstvu uslugama testiranja u CheckPoint Centru Zagreb koja je ponudena
korisnicima u zavr$noj fazi procesa testiranja putem web aplikacije za provjeru rezultata testiranja.
Anketa je implementirana u svibnju 2020. nakon prilagodbe metodologije pruzanja usluga uslijed
epidemioloskih mjera. Umjesto slobodnog dolaska u radno vrijeme centra za testiranje, uveden
je sustav savjetovanja, procjene rizika, preporuka za testiranje i narucivanja putem telefona te
je tome prilagoden digitalni sustav prikupljanja i obrade podataka. Inovativnost u pristupu je
obavjestavanje korisnika o rezultatima testiranja putem web aplikacije nakon preporuke kratkog
zadrzavanja u samom centru u svrhu uzimanja uzoraka za testiranje na SPI. Ovaj inovativni model
upravljanja upotrebom digitalnih tehnologija uvijek je izazov u smislu prihvac¢anja i prilagodbe
korisnika nanove pristupe, stoganam je bilo vazno ponuditiim moguc¢nostizrazavanjazadovoljstva
i povratne informacije.

Anketa se sastoji od sedam pitanja. Cetiri pitanja odnose se na korisnikovo zadovoljstvo ponudenim
uslugama gdje su odgovori ponudenina skaliod 1 (vrlo nezadovoljan/na) do 5 (iznimno zadovoljan/
na). Jedno pitanje, u formatu odgovora DA/NE odnosi se na preporuku CheckPoint Centra Zagreb,
a posljednja dva pitanja otvorenog tipa odnose se na pohvale i prijedloge poboljsanja usluga koje
pruzamo u CheckPoint-u. Predvideno vrijeme rjeSavanja ankete je 5-7 minuta.

0Od svibnja 2020., otkad je anketa uvedena kao dio zavrSnog procesa testiranja putem web
aplikacije za provjeru rezultata testiranja, 5,2 %, korisnika ispunilo je anketu.



Grafovi 2 - Graficki prikazi odgovora korisnika na pitanja o zadovoljstvu uslugama CheckPoint
Centra Zagreb.
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Kao Stojeividljivo na grafickim prikazima, 98,13% korisnika jeiznimno zadovoljno s uslugom
narucivanja na testiranje. U odnosu na razdoblje prije uvodenja narucivanja kada su korisnici
slobodno mogli bez najave doéi na testiranje u radno vrijeme CheckPoint centra, ova povratna
informacija opisuje izrazito zadovoljstvo telefonskim nacinom narucivanja ali i predsavjetovanja
odnosno komunikacije sa savjetnicima (99,38% korisnika je iznimno zadovoljno).

Visok udio korisnika od 96,88% iznimno je zadovoljno i uslugama lijecnika prilikom pruzanja
usluge uzimanja uzoraka odnosno provedbe brzog testiranja te pruzanja zdravstvenih savjeta i
preporuka za zastitu zdravlja.

Nacin dobivanja rezultata testiranja prilagoden je kratkom zadrzavanju korisnika u centru za
testiranje na nacin da sve rezultate korisnik provjerava putem inovativhe web aplikacije povezane
sa internim informacijskim sustavom, §to su visokom razinom zadovoljstva ocijenili svi ispitanici
(95,63% iznimno zadovoljnih i 3,13% zadovoljnih korisnika).

Svi korisnici (100%) koji su ispunjavali anketu naveli su da bi preporucili usluge CheckPoint Centra
Zagreb drugima. Ono sto se posebno istaknulo jesu pohvale i prijedlozi za poboljSanje rada
CheckPoint centra. Vecina korisnika koja je ispunjavala anketu navela je pozitivne komentare
poput:

“Svida mi se koliko sam brzo i u¢inkovito dobila sve potrebne informacije i pomoc¢ koju sam i zatraZila
kontaktiranjem vas. Svaka osoba na koju sam naisla tijekom koristenja usluga vaseg centra (piSem
osoba jer ne znam koje su to¢no uloge bile svake osobe na koju sam naisla) se ponijela izuzetno
profesionalno prema meni. Definitivno ¢u preporuciti vase usluge dalje ako ¢u nai¢i na nekoga tko
je zabrinut u vezi svog seksualnog zdravlja.”

“Od narucivanja do rezultata testiranja mogu biti primjer puno ozbiljnijim ustanovama u HR i Sire, a
osoblje 5+.”
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Jedan od prijedloga korisnika za unaprjedenje nasih usluga poput:
Populariziranje testiranja, odnosno upoznati vise ljudi s uslugom i jednostavnoscu testiranja.

Ce se iskoristiti za bolje i uCinkovitije promotivne kampanje koje ukazuju na vaznost testiranja i
prevencije u podrucju spolnog zdravlja.

Povratne informacije o nacinu rada i poboljSanju usluga CheckPoint Centra Zagreb od iznimne
su vaznosti za njihovu primjenu u praksi. S obzirom na to da je rije¢ o stigmatiziranoj i osjetljivoj
temi, spolnom zdravlju, treba teziti kvalitetnoj i podrzavajucoj komunikaciji prema korisnicima
od strane strucnih savjetnika, ali i savjetovanju lijecnika na koji nacin razgovarati o ovakvim
temama s korisnicima u Centru i u njihovoj lijecnickoj praksi izvan Centra. Moze se zakljuciti da
su korisnici iznimno zadovoljni i nacinom provodenja testiranja od pocetka pandemije COVID-19.
Nastojat ¢emo i dalje poboljSavati kvalitetu usluga koje nudimo s obzirom na izazove koje nam
trenutno okolina pruza kako bi u konachnici svi korisnici koji izadu iz CheckPoint Centra Zagreb bili
zadovoljni uslugama.

HUHIV kanali komunikacije — ostvareni doseg u 2022.

Spolnozdravlje.hr stranica posjec¢ena je 649,960 puta s 1,115,964 pregledanih stranica.

Huhiv.hr stranica u 2022. posjeéena je 330,268 puta uz 1.964,616 pregledanih stranica, Sto
predstavlja povecanje u odnosu na 2021. i to gotovo za 60%. Javnost je pokazala veci interes
za edukativnim i interaktivnim sadrzajima. Naravno, najveci broj posjeta biljezi se oko kampanja
povodom Svjetskog dana AIDS-a, od studenog do sijeCnja.

Hepatitis.hr stranica posje¢ena je 77,138 puta sa 149,419 pregledanih stranica Sto predstavlja
kontinuirani rast i poveéanje interesa za edukativnim i interaktivhim sadrzajima za gotovo 20% u
odnosu na 2021.

Volimzdravlje.hr posjecen je 64,087 puta s 261,496 pregledanih stranica sto ukazuje na rast za
gotovo 40% u usporedbi s 2021. godinom. E-learning platformu Volim zdravlje kao jednostavan i
dostupan pristup ucenju prepoznalo je i Povjerenstvo za medicinsku izobrazbu lije¢nika Hrvatske
lijecnicke komore te je bilo bodovano nekoliko teCajeva kao Sto su Prevencija i rano otkrivanje raka
vrata maternice — kome vrijedi reci PA-PA? te “Eliminirajmo hepatitis”- tecaj o virusnim hepatitisima
za lijecnike obiteljske medicine. Od implementacije ukupno je ostvareno 2.586 upisanih teCajeva
razli¢itih tematika (graf), razli¢itih broja edukacijskih modula, trajanja i ispita znanja tijekom ucenja
i polaganja. Trenutno imamo dostupno 43 e-learning tecaja. Volimzdravlje.hr portal ostvario je
svoju odrzivost te je prepoznat kao znacajan online centar za ucCenje, osobno i profesionalno
usavrSavanje o zdravstvenim temama.
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Spolno zdravlje mobilna aplikacija preuzeta je u 2022. 958 puta, a popularnost i korisnost
sadrzaja i podrske koju korisnicima pruza mobilna aplikacija Spolno zdravlje dokazana je sa 4,557
koriStenja aplikacije i 45,590 pregledanih ekrana u 2022.

Sve o hepatitisu mobilna aplikacija je u 2022., preuzeta 54 puta s 1992 koriStenja i 65,050
pregledanih zaslona, Sto je porast za 18% u odnosu na proslu godinu. Ovo takoder ukazuje na
izuzetnu korisnost sadrzajaiinteraktivnih funkcionalnosti ove aplikacije u svom uskom tematskom
segmentu.

Volim zdravlje Facebook stranica biljezi 1500 pratitelja u 2022., sa 170 objava te ukupnim
dosegom od 163.338 (povecanje dosega za 75% u odnosu na 2021.).

Volim zdravlje Instagram stranica postigla je 1.220 pratitelja, sa 249 objava i dosegom od 51.078.



Volim zdravlje YouTube kanal biljezio je 310 pretplatnika do kraja 2022., sa 7 novi edukativnih i
promotivnih videa koji su postigli doseg od 15.469 pregleda video objava.

HUHIV aktivnosti i Volim zdravlje spomenuti su u 85 medijske objave, s potencijalnim dosegom
od 3.065.534, a listu objava u medijima mozete pregledati na: https://drive.google.com/file/
d/1EWgu6ERh-1zph28ALGJzTzL0dQpVVNQL/view?usp=sharing

VOLIM ZDRAVLIE FACEBOOK - UKUPAN DOSEG 163,380
OBJAVE DOSEG 59,533
BROJ OBJAVA 170
VOLIM ZDRAVLIE INSTAGRAM — UKUPAN DOSEG 51,078
OBJAVE DOSEG 17,674
OBJAVE BRO) 80
STORY DOSEG 12,526
STORY BRO)J 108
IGTV DOSEG 16,060
IGTV BRO) 7
VOLIM ZDRAVLIE YOUTUBE — UKUPAN DOSEG 15,469 PROGITAJ VISE
VIDEO BRO) 7
PRATITELII BROY 310
ANGAZMAN INFLUENCERA — POTENCIJALNI DOSEG 5,305
BROJ UKUUCENIH INFLUENCERA 7
BROJ OBJAVA g
MEDLSKA POKRIVENOST - POTENCUALNI DOSEG 3,065,534
BROJ JAVNOZDRAVSTVENIH KAMPANJA 2
UKUPAN BROJ MEDLSKIH OBIAVA 85
TV EMISLE 3
RADIO EMISLIE 3
CLANCI 75
HUHIV ONLINE KANALI — UKUPAN DOSEG 1,128,004

HUHIV.HR POSJETA 330,263
VOLIMZDRAVLIE. HR POSJETA 64,0385
SPOLNOZDRAVLIE.HR POSJETA 649,960
HEPATITIS.HR POSJETA 77,1328

SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. POSJETA 4,557
SVE O HEPATITISU MOB.APP. POSJETA 1,992

PREUZIMANIE MOBILNIH APLIKACIIA 1,012
SPOLNO ZDRAVLIE MOB.APP. PREUZIMANJA 958

SVE O HEPATITISU MOB.APP. PREUZIMANJA 54

SAVIETOVANJA — UKUPAN DOSEG 4,363
ONLINE SAVIETOVANJA 980

TELEFONSKA SAVIETOVANJA 1,631

UZIVO SAVIETOVANIA (edukacija, procjena rizika, preporuke) 1,742
PSIHOSOCIIALNA PODRSKA (UZIVO) 504

GRUPNE EDUKACUIE - UKUPAN DOSEG 1,074
CHECKPOINT ZAGREB / CZM — UKUPAN DOSEG 1,440
TESTIRANIH KORISNIKA 1,440

UKUPAN BROJ NOVODIAGNOSTICIRANIH SPB 189

SVEUKUPAN DOSEG 4,437,159



https://drive.google.com/file/d/1EWgu6ERh-Izph28ALGJzTzL0dQpVvNQL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EWgu6ERh-Izph28ALGJzTzL0dQpVvNQL/view?usp=drive_link

Rad HUHIV Savjetovalista

Usluge savjetovanja i pomoci mladima i gradanima osnovne su usluge udruge HUHIV koje
se tijekom cijele godine pruzaju kroz rad CheckPoint centra Zagreb, rad udruge HUHIV u svim
kanalima komunikacije s gradanima te rad HUHIV SavjetovaliSta za psihosocijalnu podrsku pri
Klinici za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic¢".

HUHIV Savjetovaliste u Klinici sluzbeno djeluje od 2011. s ciljem osiguravanja cjelovitog pristupa u
lijeCenju pacijenata. Korisnicima su dostupne usluge psihologa i socijalnog radnika. Oni, zajedno
sa zaposlenicima Klinike za infektivne bolesti osiguravaju interdisciplinarni pristup koji je danas
standard u svijetu. Savjetovaliste takoder ima poveznicu izmedu Klinike i korisnika udruge HUHIV
i usluga izvaninstitucionalnog testiranja na HIV i hepatitis C u CheckPoint centru Zagreb.

Usluge savjetovalista obuhvacaju informiranje, savjetovanje, pomoc¢ i preporuke, povezivanje s
kljuénim ustanovama i uslugama zdravstvenog sustava i skrbi, psihosocijalnu podrsku, psiholosko
savjetovanje i psihoedukaciju.

U 2022. ukljucili smo 105% vise novih korisnika, a ukupan broj korisnika kojima je pruzena usluga
savjetovanja popeo se za 107% (u usporedbis 2021.). NajviSe se i dalje koristila usluga telefonskog
savjetovanja (te je dodatno porasla za 134%), $to je rezultat prilagodbe rada savjetovalista
mjerama stozera civilne zastite za sprjeCavanje Sirenja zaraze novim koronavirusom.

Usporedba s
2021.
RAD HUHIV SAVIETOVALISTA -
ukupan broj svih savjetovanja 1,382
ONLINE SAVIETOVANJA 617
TELEFONSKA SAVIETOVANIA 696
BROJ OSOBNIH SAVIETOVANJA
(HUHIV Savjetovaliste, HUHIV
Savjetovaliste u Klinici za
infektivne bolesti)

UKUPAN BROJ KORISNIKA

BROJ KORISNIKA KQJI SU 1. PUTA
UKLJUCENI U SAVJETOVANIJE
BROJ ZNACAINIH DRUGIH
KORISNIKA (kontakti korisnika,
njihove obitelji)

Grupe samopodrske

I u2022. godini HUHIV je provodio grupe samopodrske namijenjene pomoci osobama koje
zive s HIV-om i/ili virusnim hepatitisom i ¢lanovima njihove obitelji, medusobno dijeleéi iskustva i
pomazuci si da lakSe prihvate bolest i poboljsaju kvalitetu Zivota. Tijekom 2022. godine odrzane
su 24 grupe za podrsku.



GRUPE SAMOPODRSKE ZA OSOBE KOJE ZIVE S HIV-om ILI
VIRUSNIM HEPATITISOM

RADIONICE pL
KORISNICI 92

Edukativni 1 promotivni materijali

StrucCna literatura

HIVhep godisnjak za zdravstvene djelatnike -
izdanje 2022.

HIVhep godiSnjak za zdravstvene
struéno obraduje teme HIV-a, Vvirusnih
hepatitisa, povezanih zdravstvenih tema i
prikazuje aktivnosti kojima drustvena zajednica
pridonosi cjelovitosti skrbi u ovom podrucju.
Tradicionalno je namijenjen prvenstveno
zdravstvenim djelatnicima, ali i djelatnicima
ostalih struka koje sudjeluju u zdravstvenoj
skrbi. U nakladi od viSe tisu¢a distribuira se
na preko 210 adresa zdravstvenih i povezanih
institucija,drustava,komoraiorganizacijadiljem
RH te na svim vaznijim stru¢nim skupovima koji
okupljaju prvenstveno zdravstvene djelatnike,
ali i djelatnike ostalih struka koje sudjeluju u
zdravstvenoj skrbi ...

PROCITAJ VISE

HUHIV Godisnje IzvjeS¢e za 2021.

UnatoC izazovnoj 2021. i pojavnosti
COVID-19 epidemije te brojnih ogranicenja,
HUHIV je ostvario izuzetne rezultate u prilagodbi
i provedbi svojih aktivnosti. Cijeli izvjestaj o
radu i postignu¢ima HUHIV-a mozete procitati
skeniranjem QR koda ...

PROCITAJ VISE
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ZINJETI S HIV-0M
DELUVANIE
DUGDROCHOG
TORAVLIA

PROCITAJ VISE

to je nacin
Zivola

PROCITAJ VISE

Podrska oboljelima

HUHIV i dalje nastavlja pruzati podrsku
oboljelimaputem,sadavec standardnih,tiskanih
materijala. Edukativha brosura ,Zdravlje nije
cilj, to je nacin zivota“ za novodijagnosticirane
osobe koje zive s HIV-om, sluzi kako bi im
olaksali pocetnu prilagodbu ulaska u skrb i
potrebnu podrsku. Brosura je dostupna na
huhiv.hr stranicama u online izdanju, a nekoliko
stotina brosura distribuirano je Referentnom
centru za HIV u Klinici za infektivnhe bolesti,
drugim centrima za testiranje kao i u CheckPoint
centru Zagreb.

Takoder, u suradnji sa stru¢njacima Referentnog
centra za HIV te prikupljajuci potrebe osoba
koje zive s HIV-om tijekom grupa samopodrske
i tijekom rada HUHIV savjetovalista,
naglasena je potreba za cjelovitom podrskom
i informiranjem o svim segmentima zivota i
starenja s HIV-om. Izadali smo brosuru , Zivjeti
s HIV-om - ocuvanje dugoroc¢nog zdravlja“
koja je tiskana u 1000 primjeraka te distribuirali
u Referentni centar Klinike za infektivne bolesti
te putem koordinatora grupa samopodrske i na
web stranici udruge.

Prepoznatajepotrebaizakreiranjemkvalitetnog
edukativnog materijala u svrhu pruzanja
podrske novodijagnosticiranim osobama s
virusnim hepatitisom B ili C. Implementirali
smo edukativhu brosuru ,Zdravlje nije cilj, to
je nacdin zivota“ kako bi im olaksali poCetnu
prilagodbu ulaska u skrb i potrebnu podrsku.
Brosura je dostupna na huhiv.hr stranicama u
online izdanju, a nekoliko desetaka broSura smo
distribuirali hepatalnoj ambulanti u Klinici za
infektivne bolesti, drugim centrima za testiranje
kao i u CheckPoint centru Zagreb ...



Edukativni javnozdravstveni promotivni i preventivni materijali

BRUTALKA - enciklopedija o spolnom zdravlju, na sveobuhvatan nacin obraduje teme o zastiti
spolnog zdravlja za mlade. Sadrzi pravilne, edukativne, stru¢ne i otvorene informacije o spolnom
zdravlju poput spolnosti, rasta i sazrijevanja, anatomije spolnih organa, lijeCnickih pregleda
i samopregleda spolnih organa, zastite i komunikacije o temama spolnog zdravlja, s ciljem
poboljSanja informiranosti i razumijevanja vaznosti odgovornog spolnog ponasanja, zdravog
stila zivota i zastite od spolno prenosivih infekcija. Brosuru je izradila udruga HUHIV u suradniji s
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i brojnim drugim stru¢njacima.

voli
zdra lje

PROCITAJ VISE

U sklopu organizacije i provedbe nacionalne javnozdravstvene kampanje povodom obiljezavanja
Svjetskog dana hepatitisa, u 2022. je izradeno 400 B1 plakata koji su distribuirani na oglasnim
mjestima u zdravstvenim institucijama u cijeloj Hrvatskoj. Glavni cilj kampanje je razvoj svjesnosti,
informiranje i poziv na akciju svih koji se Zele dodatno informirati putem mobilne aplikacije Sve
0 hepatitisu ili www.hepatitis.hr, provjeriti razinu rizicne izlozenosti putem kalkulatora rizika,
postaviti pitanje struc¢njaku ili se testirati u CheckPoint centru Zagreb.

Edukativni i promotivni materijali
dostupni su na: https://huhiv.hr/
brosure-za-download/

" HepatitisCjei
hepatitis B postoji cjep
te se lijecenjem moze

ucinkovite drZati
od kontrolom.
ravovremeni pocetak
lijecenja moze vam ¢
",  spasiti zivot.

PROCITAJ VISE
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U sklopu organizacijeiprovedbe #VolimZdravlje
— nacionalna javnozdravstvena kampanja
povodom obiljezavanja Svjetskog dana AIDS-a
u2022. izradeni su brojni promotivnii edukativni
materijali koji su koristeni u provedbi kampanje
- Volim zdravlje kviz, majice, hoodice, biljeznice,
kiSobrani i platnene torbe. OvogodisSnjom
kampanjom naziva Volim zdravije zeljeli smo
naglasiti vaznost primjene znanja u zastiti
spolnog i reproduktivhog zdravlja, zato smo
osmislili Volim zdravlje kviz, kao interaktivnu i
motivacijsku metoda, koji smo koristili u formi
nagradne igre za doseg i obuhvat mladih i opce
populacije.

Pratite nas na https://www.instagram.com/
volimzdravlje/

Dodatno, ukljucili smo 7 javnih osoba,
koje su promovirale kampanju i vaznost
javnozdravstvene teme zastite spolnog zdravlja
prema mladima i opéoj populaciji.

Unaprjedenje online interaktivnih
usluga

U sklopu redovnog odrzavanja i unaprjedenja
web stranice Spolno zdravlje nadogradili smo
i optimizirali administrativno sucelje radi bolje
funkcionalnosti stranice.

Mobilnu aplikaciju Spolno zdravlje smo redovito
odrzavali i nadogradivali kako bi optimizirali
upravljanje aplikacijom te radi kvalitetnijeg
dozivljaja krajnjeg korisnika.

Radi kvalitetnijeg upravljanja, nadogradili smo
i optimizirali administrativno sucelje web
stranice i mobilne aplikacije Sve o hepatitisu.

&  volimzdravlje
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#VolimZdravlje je srediste za edukaciju i podréku
zdravlju, namijenjeno svima koji vole zdravlje. Jer
ljubav i zdravlje idu zajedno! Powered by HUHIV
See translation

2 linktr.ee/volimzdravlje
Ulica kneza Domagoja 10, Zagreb, Croatia 10000

Followed by ariandiskovic, ida_prester and 5 others
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Financijski 1zvjeSta) 2022.

Financijsko izvjeSCe Hrvatske udruge za borbu
protiv HIV-a i virusnog hepatitisa pronadite
skeniraju¢i QR kod ili na: https:/banovac.mfin.
hr/rnoprt Details?handler=Details&id=1423 .

PROCITAJ VISE
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O HIV/AIDS-u

Sto je HIV, a Sto AIDS?

HIV je virus humane imunodeficijencije, retrovirus koji u
slucaju nelijecene infekcije uzrokuje AIDS. AIDS (engl.) i
SIDA (franc.) skracenice su za sindrom ste¢enog nedo-
statka imuniteta. Virus uzrokuje slabost i nesposobnost
obrambenog sustava organizma. HIV bolest je kronicni
progresivni proces koji pocinje ulaskom virusa HIV-a u
organizam, pa tijekom vremena (u odraslih prosje¢no 10
godina) dolazi do postupnog unistavanja imunoloskog
sustava. Domacin tijekom infekcije postaje ranijiv i oboli-
jeva zbog komplikacije oportunistickih infekcija i ma-
lignoma. Osoba zarazena HIV-om osjeca se do razvoja
AIDS-a najcesce dobro, ne primjecuje promjene zdravl-
ja i nema specifiéne izvanjske znakove infekcije. Jedini
nacin utvrdivanja infekcije u toj fazi jest testiranje na HIV.

Kako se HIV prenosi?

Virus HIV-a prisutan je u ovim tjelesnim teku¢inama: krvi,
sjemenoj tekucini (ejakulatu, preejakulatu) te vaginalnom
sekretu. Udio onih koji su se zarazili upotrebom nesteril-
nog pribora za injektiranje droga je oko 6%. Rizik za HIV
infekciju vedi je u slucajevima spolnih odnosa muskara-
ca s osobama istog ili oba spola, uporabe nesterilnog pri-
bora za injektiranje droga, veceg broja spolnih partnera,
prisutnosti druge spolno prenosive bolesti, seksualnih
aktivnosti povezanih s kupovanjem ili prodavanjem sek-
sualnih usluga, nezasticenih spolnih odnosa u zemljama
s visokom ucestaloséu HIV infekcije, te kod stalnih part-
nera osoba s rizicnim ponasanjem. HIV se prenosi: ne-
zasti¢éenim spolnim odnosom sa zarazenom osobom (u
najveci rizik se svrstava nezasti¢eni analni spolni odnos
zbog najosjetljivije sluznice, a kao rjedi nacini prijeno-
sa slijede vaginalni i oralni), razmjenom igala, Sprica ili
pribora sa zarazenim osobama pri uzimanju droga, sa
zarazene majke na njezino dijete prije, za vrijeme ili na-
kon poroda (dojenjem).

Simptomi HIV-a

Akutna HIV infekcija javlja se u 30-50% slucajeva nakon
3. do 6. tjedna od trenutka infekcije. Javljaju se simptomi
koji podsjec¢aju na gripu ili infektivnu mononukleozu.
Bolest obiéno traje od 7 do 21 dana. Ce$¢i simptomi

koji se povezuju s HIV infekcijom su:

- oteklina limfnih ¢vorova (osobito na vratu i pazuhu)

« jak zamor (koji traje vise tjedana bez ocitih razloga)

« neocekivani gubitak tjelesne tezine (vise od 4.5 kg u 2
mjeseca)

« dugotrajni proljev (bez vidljivih razloga)

« gljivicne infekcije usta

« kratkoc¢a daha i suhi kasalj koji duze traje

+ vru€ica i znojenje

* bolesti koze - ruzicaste ili purpurne mrlje koje se pojavl-
juju na kozi, ukljucujuéu i usta i viede (obi¢no su tvrde i
nalik na modrice).

Rasirenost HIV-a

HIV zahvaca razli¢itu populaciju u razlicitim dijelovima
svijeta, ovisno o socijalnim i ekonomskim razlozima
koji uvjetuju dominantni put prijenosa. Tijekom 2022.
zabiljezeno je 113 osoba kojima je dijagnosticirana
infekcija HIV-om, ukljuéujuéi 19 novooboljelih od
AIDS-a, te 6 umrlih od posljedica AIDS-a. Posljednjih
godiina prosjecno se godisnje biljezi oko 100
novodijagnosticiranih slucajeva infekcije HIV-om, Sto
stopom od oko 2,3 na 100.000 Hrvatsku svrstava medu
zemlje s niskom ucestalo$éu infekcije HIV-om opcoj
populaciji (3,7 na 100.000 je bio prosjek za zemlje EU/
EEA u 2021.).

Dijagnostika HIV-a

Testiranje je jedini nacin na koji mozete saznati svoj
HIV status. Zahvaljujuci postojanju brojnih preventivnih
i edukacijskih programa u svijetu i kod nas kojima se
nastoji smanijiti Sirenje spolno i krvlju prenosivih zaraz-
nih bolesti, broj dobrovoljnih testiranja u Hrvatskoj, iako
i dalje relativno malen, postepeno raste. Osim u brojnim
zdravstvenim institucijama (mreza centara zavoda za
javno zdravstvo i HZJZ-a, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢“), dobrovoljno i anonimno savjetovanje
i testiranje dostupno je i u zajednici, kao nadogradnja
zdravstvenom sustavu. Pravovremeno testiranje omo-
gucuje ranu dijagnozu, uspjesnije lijeCenje, smanjuje
rizik od ozbiljnih zdravstvenih komplikacija te pomaze
u sprecavanju prijenosa. Prema izvjes¢u ECDC iz 2014.,
svaka druga osoba u Europi s dijagnosticiranim HIV-om
dijagnosticirana je u tzv. kasnoj fazi, odnosno ve¢ oz-
bilino narusenog imuniteta. To se dogada jer infekcija
HIV-om najcesce nema jasno vidljivih simptoma, Sto ima
negativan utjecaj i na zdravlje osobe i na uspjeh i trosk-
ove lijeCenja, a takoder predstavlja i podlogu za Sirenje
epidemije. ProsSirenje dobrovoljnog savjetovanja i testi-
ranja na HIV u zajednici jedan je od najucinkovitijih naci-
na za omogucavanje saznavanja HIV statusa na vrijeme.
Dijagnostika pocinje procjenom rizika nakon cega slijedi
testiranje iz krvi ili oralne tekucine kojim se otkriva prisut-
nost antigena i/ili protutijela na HIV te se provodi ostala
dijagnostika ukoliko se poslije pokaze potrebnom.

Sto HIV znaéi za moje zdravlje?

Nekad zastrasujuéa i smrtonosna infekcija danas je kro-
nicna bolest. Najveci rizik je neznanje. Danas moderna
medicina i dostupnost kvalitetnih lijekova osiguravaju
dug, radno sposoban i kvalitetan zivot osobama oboljeli-
ma od HIV-a. Znanje svog HIV statusa u Sto ranijoj fazi
znacajan je faktor zdravog zivota, stoga se ne treba os-
lanjajti na srecu nego se testirati ako postoji rizik. HIV-in-
fekcija jos uvijek, nazalost, cesto rezultira stigmom i stra-
hom onih koji s njom Zive — zarazenih osoba te njihovih
najblizih. Dogadalo se i da saznanje o infekciji rezultira



gubitkom socio-ekonomskog statusa, zaposlenja, doho-
daka, udomljenja, smanjenjem mobilnosti te uskraéivan-
jem potrebne zdravstvene skrbi. Stoga se velik broj oso-
ba zarazenih HIV-om u nas iz navedenih razloga odlucuje
za Sutnju. Upravo s HIV/AIDS-om povezana stigma Cini
ovu bolest drugacijom od drugih kronicnih i

potencijalno po Zivot opasnih bolesti.

Lijecenje HIV-a

Zasad ne postoje lijekovi koji mogu izlijeCiti zarazu,
odnosno eliminirati HIV iz tijela. No postoji vrlo djelot-
vorno antivirusno lijecenje (HAART) kojim se suzbija
umnozavanje HIV-a, tj. smanjuje se koli¢ina virusa na
nemijerljivu koli¢inu, oporavlja osteéeni imunitet, spreca-
va pojava bolesti koje oznacavaju nastup AIDS-a (oportu-
nisti¢kih infekcija) te znatno produljuje Zivot. Lijeenje se
provodi kombinacijom vise lijekova, a za uspjeh lijecenja
iznimno je vazno stalno uzimati lijekove. Jedino dosljed-
nim uzimanjem lijekova postize se nemijerljiva koli¢ina vi-
rusa u krvi uz postupan oporavak imunoloskog sustava.
Oboljeli od HIV/AIDS-a lijece se u Klinici za infektivne
bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢" u Zagrebu, koja je Referentni
centar za lijeCenje zaraze HIV-om u Hrvatskoj.

Prevencija HIV-a

Prevencija HIV bolesti ukljucuje informaciju, edukaciju
i testiranje. Mala je vjerojatnost da se HIV-om zarazite
nekim nesretnim slu¢ajem na koji niste mogli utjecati, a
mnoga veca da infekciju dobijete zbog rizicnog ponasan-
ja. Odgovornim, neriziChim ponasanjem postize se
djelotvorna zastita te se vjerojatnost infekcije svodi na
najmanju mogucéu mjeru. Djelotvorne preventivne mjere
uglavhom se jednostavno primjenjuju, a najvaznije je iz-
bjegavanje seksualnih odnosa izvan veze temeljene na
uzajamnom povjerenju, pravilna uporaba kondoma, iz-
bjegavanje koriStenja droge intravenozno, izbjegavanje
seksualnih odnosa u stanju opijenosti alkoholom ili drog-
ama koji smanjuju sposobnost rasudivanja i povec¢avaju
vjerojatnost neodgovornog spolnog ponasanja, koristen-
je mjera zastite i zastitne opreme (rukavica, naocala,
maske

i dr. ) prilikom rukovanja krvlju, organima ili tjelesnim
izluGevinama u profesionalnom doticaju s potencijalno
zarazenim osobama i materijalom.

Spolno prenosive bolesti (SPB)

Sto su spolno prenosive bolesti, koja je razlika izmedu
spolno prenosivih bolesti (SPB i spolno prenosivih infek-
cija (SPI), kako se prenose, koji su simptomi, koliko su
raSirene, dijagnostika, znacCaj za zdravlje, lijeCenje, pre-
vencija — pogledajte popis i edukativne sadrzaje u mo-
bilnoj aplikaciji Spolno zdravlje ili web aplikaciji www.
spolnozdravlje.hr.

CENTRI ZA ANONIMNO | BESPLATNO
SAVJETOVANJE | TESTIRANJE TE
SAVJETOVALISTA ZA ZASTITU SPOLNOG |
REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA

Savjetovanje ¢e vam pomoc¢i da pronadete najpriklad-
nije nacCine zastite i smanjenja rizika od zaraze HIV-om
i drugim spolno prenosivim bolestima (SPB). Lijecnicki
pregled i testiranje omogucuje rano otkrivanje infekcije
i lijeCenje. Ranije lijeCenje je uspjesnije, te sprecava ne-
hoti¢no Sirenje infekcije na druge. SPB ukljucujuéi i HIV
cesto imaju oskudne simptome ili ih nemaju. Stoga su
redovni preventivni lijecnicki pregledi vazni. Ukoliko pos-
toji sumnja na SPB ili primijetite neke od simptoma, to
upucuje da trebate otici lijecniku. Nemojte pokusavati
sami postaviti dijagnozu i sami se lijeciti, jer to moze biti
neuspjesno i opasno.

Obratite se strucnjaku:

« lijecniku obiteljske medicine/opce prakse

+ ginekologu

+ dermatovenerologu

* urologu

+ lijekarniku

+ ucenici i studenti mogu savjet i pomoc¢ zatraziti u
savjetovalistima za mlade pri sluzbama za Skolsku i
adolescentnu medicinu u zavodima za javno zdravstvo

+ strucnjacima u centrima za anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV.

U centrima za anonimno i besplatno savjetovanje i testi-
ranje na HIV (savjetovalistima za HIV i ostale SPB) moze
se besplatno i anonimno testirati na HIV, a u nekim centri-
ma i na hepatitis B i C, te sifilis. Samom testiranju prethodi
kratko povjerljivo individualno savjetovanje tijekom kojeg
¢ete dobiti informacije o HIV-u, drugim SPB, postojeé¢im
rizicima i nacinima zastite itd. Sve Sto vas dodatno zani-
ma, moci Cete pitati savjetnika/icu. Usluge su besplatne.
Nije potrebna prethodna najava, uputnica lijeCnika niti
zdravstvena iskaznica. U sluCaju potrebe, dobit ¢e$ po-
moc¢ pri upucivanju i povezivanju sa sustavom lijecenja
i skrbi. U centrima/savjetovaliStima za reproduktivho
zdravlje pri sluzbama Skolske i adolescentne medicine
u zavodima za javno zdravstvo, ucenici i redovni studen-
ti mogu dobiti savjet o spolno prenosivim bolestima,
ukljuéujucéi informacije o pretragama na SPB, obaviti in-
dicirane pretrage za otkrivanje SPB, pomo¢ i podrsku u
rieSavanju problema vezanih uz spolno i reproduktivno
zdravlje, te u prevenciji rizicnih spolnih ponasanja i ocu-
vanju reproduktivnog zdravlja.

Popis centara i savjetovaliSta potrazite u mobilnoj aplik-
aciji Spolno zdravlje ili www.spolnozdravlje.hr.



O virusnim hepatitisima

Sto su virusni hepatitisi?

Virusni hepatitisi su grupa zaraznih bolesti s afinitetom
prema jetrenom tkivu uzrokovano razlicitim tipovima vi-
rusnog hapetitisa (A, B, C, D, E). Infekcija bilo kojim tipom
virusa uzrokuje upalne promjene jetre i manje ili vece
ostecenje jetrenih stanica.

Kako se prenose virusni hepatitisi?

Hepatitis A i E najceSce se prenose zarazenom vodom
i/ili hranom te viSe nisu uobicajena pojava u nasem po-
drucju. Ostali se tipovi hepatitisa mogu prenijeti na ne-
koliko nacina; od zarazene majke na dijete, tijekom trud-
noce i poroda, spolnim odnosom sa zarazenom osobom
te u kontaktu s krvlju ili krvnim produktima zarazene os-
obe. Hepatitis D nalazi se jedino kod osoba koje su vec
zarazene hepatitisom B. Hepatitis B prenosi se kontak-
tom s krvlju ili ostalim tjelesnim tekuéinama (npr. slina,
sjemena i vaginalna tekuéina) zarazene osobe. Moze se
prenijeti s majke na dijete tijekom poroda.

Hepatitis C se prvenstveno prenosi kontaktom krvnog
sustava s krvlju zarazene osobe. U rijetkim sluCajevima
moze doc¢i do prijenosa odredenim seksualnim ponasan-
jima te tijekom poroda.

Simptomi virusnih hepatitisa

Simptomi i tijek bolesti mogu biti razlicite tezine. U jedne
trecine oboljelih simptomi bolesti produ nezapazeno, u
jedne se trecine infekcija oCituje kao nekarakteristi¢na,
blaga, gripi slicna bolest koja se rijetko tocno dijagnos-
ticira. Tek jedna trecina razvije potpunu sliku hepatitisa
s gubitkom apetita, mucninom, bolovima u trbuhu, tam-
nom mokracom, povra¢anjem, poviSenom temperaturom
i karakteristiénim zutilom sluznica (osobito bjeloo¢nica)
i koze.

Rasirenost virusnih hepatitisa

Prevalencija hepatitisa B najveca je u subsaharskoj Afri-
ci te istocnoj Aziji (5-10% stanovnistva). Hrvatska spada
u zemlje niske prevalencije. Hepatitis C rasiren je diljem
svijeta, ali najviSe su zahvacene regije Afrike te sredisnje
i isto¢ne Azije. Pripadnici odredenih skupina (npr. osobe
koje konzumiraju droge intravenozno) pod povec¢anim su
rizikom. Postoje razli¢iti genotipovi HCV virusa te njihova
rasirenost varira ovisno o regiji. U Hrvatskoj se u posl-
jednjih pet godina godisnje registrira oko 150 hepatitisa
B i 190 hepatitisa C (asimptomatskih nositelja virusa i
akutno oboljelih od hepatitisa zajedno).

Dijagnostika virusnih hepatitisa

Dijagnostika virusnih hepatitisa provodi se testovima iz
krvi ili oralne tekucine. Neki od ovih testova mogu otkriti

antigene hepatitisa, a to su dijelovi odredenih virusa. No
CeSce se otkrivaju posebna protutijela, a to su moleku-
le u imunoloskom sustavu domacina koje napadaju
specificne antigene. Protutijela se ne moraju pojaviti
tjednima ili mjesecima nakon $to se razvio hepatitis, tako
da ako se ispitivanja provedu prerano, ona mozda necée
otkriti antitijela ¢ak i kad je osoba zarazena. Protutijela
su takoder prisutna i dalje nakon oporavka, tako da pozi-
tivni test na protutijela moze upudivati na raniju infekciju,
ali ne moze uvijek odrediti je li infekcija aktivna u trenutku
testiranja.

Kako virusni hepatitisi mogu utjecati na moje
zdravlje?

Osobe s kroni¢nim hepatitisom B tijekom bolesti mogu
imati periode poboljSanja i pogorSanja do propadanja
funkcije jetre. Krajnja posljedica moze biti ciroza jetre.
Vazno je istaknuti da kronicni hepatitis B poveéava rizik
za karcinom jetre za oko 200 puta. Vise od 90% odraslih
osoba prirodnim se putem oporavi od ovog virusa tije-
kom pocetne akutne faze unutar jedne godine od infek-
cije. Vecina odraslih koji su preboljeli hepatitis B razvije
dozivotni imunitet, ali je vazno upozoriti da odredeni broj
osoba (u nas prosjecno 1%) ostaju kronicni nositelji vi-
rusa (dugotrajno, pa i dozZivotno). Takve su osobe trajni
izvor zaraze za okolinu i u njih se ¢esto razvija kroni¢na
upala jetre (kronicni hepatitis) koji moze prijeci u cirozu
ili karcinom jetre.

Lijecenje virusnih hepatitisa

Nema specificnog tretmana za akutni hepatitis B pa je
skrb uglavnhom usmjerena na simptomatsko lije¢enje. Za
lijecenje kronicnog hepatitisa B dostupni su antivirusni
lijekovi koji mogu usporiti razvoj ciroze i sprijeciti pojavu
raka jetre. Kod veéine ljudi lijecenje ne dovodi do izljecen-
ja infekcije hepatitisom B nego do suzbijanja replikacije
virusa te ga je obicno potrebno dugotrajno primjenjivati.
Nazalost, ne postoji poseban lijek ili tretman za akutni
hepatitis B. Hepatitis C ne zahtijeva u svim slucajevima
lijecenje jer imunoloski sustav kod nekih osoba sam raz-
rijesi infekciju. U slu¢ajevima kroni¢nog hepatitisa C kad
je lijecenje potrebno, njime se nastoji iskorijeniti virus iz
organizma. Osobe s razli¢itim genotipovima razli¢ito re-
agiraju na lijecenje, pri Cemu neki reagiraju uspjesnije od
drugih. Lije¢enje Cesto ukljucuje kombinaciju pegiliranog
interferona i ribavirina, te su u sve ¢es¢oj upotrebiizravno
djelujuci antivirusni lijekovi, sa i bez interferona koji su
se pokazali ucinkovitijima, trajanje lije¢enja je njihovom
upotrebom skra¢eno te imaju manje nuspojava, ali je i
njihova cijena visoka te nisu svima dostupni.

Prevencija virusnih hepatitisa

Postoji cjepivo za hepatitis A koje se preporuca u slucaju
putovanja u zemlje u kojima je rizik od infekcije hepatiti-



som A povecan. MoZete smanijiti rizik od izlaganja prakti-
ciranjem dobrih higijenskih navika, osiguravanjem dobrih
zdravstvenih uvjeta te izbjegavanjem konzumiranja vode
iz potencijalno nesigurnih izvora. Za zastitu od hepatiti-
sa B takoder postoji cijepljenje, koje se u Hrvatskoj pro-
vodi u redovitom programu za ucenike Sestog razreda
osnovne Skole, te za visoko rizicne skupine (ponajprije
za zdravstvene djelatnike i korisnike droga). Cijepljenjem
se postize vrlo dobar stupanj zastite, Sto osim utjecaja
na pojavu hepatitisa B utjeCe i na obolijevanje i od kro-
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Sve o hepatitisu
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Obrazovanje

“Sve o hepatitisu” izradena je u cilju
zastite i oCuvanja zdravlja.

PROCITAJTE VISE

PRGR KRS

nicnih i zlo¢udnih bolesti jetre. Ukoliko nisi cijepljen/a,
koristi kondome i izbjegavaj dijeljenje igala ili predmeta
kao Sto su Cetkice za zube, grickalice za nokte ili Zileta
sa zarazenom osobom kako bi se smanijila vjerojatnost
izlaganja. Takoder izbjegavaj tetoviranje ili stavljanje
piercinga u neovlastenim salonima. Djeca koju su rodile
majke zarazene hepatitisom B trebala bi se cijepiti unutar
12 sati od rodenja, kako bi se sprijecila infekcija koja bi
se vjerojatno razvila u kroni¢ni hepatitis B.

T .l 59%m 07:48

acunaj svoj rizik od zaraze hepatitisom B i

bro dosli u kalkulator rizika - virtualno
jetovaliste za hepatitis B i C. Odgovori na
2decih nekoliko pitanja i saznaj procjenu
a od zaraze hepatitisom B i C na temelju
)g dosadasnjeq iskustva, ukljucujuci
poruke za zastitu zdravlja i testiranje.




1ZDAVAC

Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV)
Ulica kneza Domagoja 10, 10 000 Zagreb

OIB: 35361878872
T:01 4666 655
M: 091 3377113

HUHIV INFO TEL: 0800 448 767
EMAIL: info@huhiv.hr
WEB: www.huhiv.hr

ZIRO RACUN PBZ
IBAN: HR1423400091100195705
UREDNISTVO

Tomislav Beganovi¢
Arian Diskovi¢
Davor Dubravi¢, mag. psych.
Josip Kresovi¢, mag. psych.
Martina Kolar, mag. rel. int. et dip.

STRUCNI SURADNICI

prof. dr. sc. Josip Begovac, dr. med.
prof. dr. sc. Adriana Vince, dr. med.
prof. dr. sc. Miroslav Lisi¢, dr. med.
Mirna Kosanovi¢, dr. med.
Nikolina Bogdanic, dr. med.
prim. dr. sc. Sime Zekan, dr. med.
dr. sc. Ivan Kurelac, dr. med.
dr. sc. Neven Papié, dr. med.
dr. sc. Snjezana Zidovec Lepej, dipl. ing. biol.
dr. sc. Ana Planinié
prim. dr. sc. Klaudija Viskovi¢, dr. med.
prof. dr. sc. lvan Alajbeg, dr.med. dent.
izv. prof. dr. sc. Vlaho Brailo, dr. med. dent.
doc. dr. sc. Suncana Roksandi¢-Vidlicka, dipl. iur.
prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Mirjana Lana Kosanovic Licina, dr. med.
Dragutin Pticek, dr. med.
Ivana Portolan Paji¢, dr. med.

LEKTURA

Josip Kresovi¢, mag. psych.
Martina Kolar, mag. rel. int. et dip.

DIZAJN I TISAK
Bijeli carobnjak d.o.o.
SPONZOR TISKA

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti udruge i ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati
kao odraz stajalisSta Ministarstva zdravstva.






@) Ministarstvo
zdravstva




