
JA SAM
VIŠE
OD...



JA SAM 
VIŠE 

   OD...



...SVOG  
    HIV+  

   STATUSA

 Ja sam više od svoje razine virusa. 
Ja sam više od svog ART* režima. 
Ja sam više od pukog broja.

*Antiretroviralna terapija





Uzimam isti ART* već godinama. Bila sam kod liječnice prije 
nekoliko mjeseci i ona je rekla da je moj virus pod kontrolom,  

što znači da terapija djeluje kako treba.

10+ godina

Uzima efavirenz

Engleski joj nije  
materinji jezik

*Antiretroviralna terapija



JA SAM 
VIŠE 

   OD...



...JEDNE
ŽENE

 Ja sam majka. 
Ja sam ljubavna partnerica. 
Ja sam kolegica.





 Ima mnogo kućanskih poslova

U novoj vezi; zabrinuta zbog 
mogućnosti prenošenja virusa  

i kontracepcije

Radi višesatne  
smjene u tvornici

Trudim se ne razmišljati o HIV-u, on mi je samo još jedna dodatna briga. 
Preskočila sam nekoliko posjeta klinici ove godine jer su me spriječile druge 

obveze, ali većinu vremena uredno se pridržavam rasporeda uzimanja ART-a*.  

10+ godina

Uzima efavirenz

Engleski joj nije  
materinji jezik

*Antiretroviralna terapija



JA SAM 
VIŠE 

   OD...



...MOJE 
ANKSIOZNOSTI

Želim jednostavno
samo postojati.

Želim da moj HIV bude neprenosiv.

 Želim biti ja.





Zabrinuta da će širi krug prijatelja  
i obitelji saznati da ima HIV

Pati od anksioznosti

Zabrinuta zbog prelaska  
na drugi ART*

Naravno da sam anksiozna - imam HIV! No, glavno je da 
ART* djeluje. Spomenula sam jednoj od medicinskih sestara 

kako se osjećam, ali nisam htjela time gnjaviti liječnicu.

10+ godina

Uzima efavirenz

Engleski joj nije  
materinji jezik

 Ima mnogo kućanskih poslova

U novoj vezi; zabrinuta zbog 
mogućnosti prenošenja virusa  

i kontracepcije

Radi višesatne  
smjene u tvornici

*Antiretroviralna terapija



...SVOG HIV+ STATUSA
...JEDNE ŽENE

...SVOJE ANKSIOZNOSTI

Ovo je model koji 
predstavlja izmišljenu  

bolesnicu s HIV-om.JA SAM 
VIŠE
OD...



SADA ME
POZNAJETE



Zabrinuta da će širi krug prijatelja  
i obitelji saznati da ima HIV

Pati od anksioznosti

Zabrinuta zbog prelaska  
na drugi ART*

10+ godina

Uzima efavirenz

Engleski joj nije  
materinji jezik

 Ima mnogo kućanskih poslova

U novoj vezi; zabrinuta zbog 
mogućnosti prenošenja virusa  

i kontracepcije

Radi višesatne  
smjene u tvornici

Što je sljedeće?
*Antiretroviralna terapija
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Izvještaj The missing link: HIV and mental health
Britanske svestranačke parlamentarne skupine za HIV i AIDS.

Za uspješno liječenje HIV-a potrebno je obratiti pozornost i na 
eventualna komorbidna mentalna zdravstvena stanja jer ona mogu 
utjecati na pridržavanje zadane terapije i opće zdravstvene ishode.1

Anksioznost je prisutna u  
do 49% osoba s HIV-om2

42% žena dobilo je dijagnozu  
vezanu za mentalno zdravstveno 

stanje nakon dijagnoze HIV-a3

33% žena s HIV-om vjeruje da  
ima nedijagnosticiran problem  

s mentalnim zdravljem3

49% 42% 33%



Zaokružite broj od 1 do 10 na 
termometru koji najbolje opisuje 
koliko ste se dobro osjećali u 
posljednjih 1 do 2 tjedna.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

KAKO SE
OSJEĆATE? Osjećam se dobro

Ne osjećam se dobro

Osjećam se osrednje

Termometar dobrog osjećanja dio je serije materijala za bolesnike te nije namijenjen za kliničku upotrebu.



Označite sve što se odnosi na vas:

Osjećaj nadutosti

Osjećaj mučnine

Povraćanje

Promjene težine

Problemi s probavom

Osjećaj umora

Slabost

Trnci

Bolovi

Vrućica

Problemi s očima

Izgled

Problemi s kožom

Osjećaj nedostatka zraka

Uzimanje lijekova

Spavanje

Živopisni snovi

Omaglica

Smetenost

Zaboravnost

Spolni odnosi

Osjećaj tuge

Osjećaj depresije

Zabrinutost

Nervoza

Osobni odnosi

Pušenje

Konzumacija droga i alkohola

Netko s kim možete razgovarati

Zasnivanje obitelji

Problemi s prehranom

Nešto drugo?

Utječe li nešto na vašu psihofizičku dobrobit?

O čemu biste željeli razgovarati tijekom svog posjeta?



Ovo je model koji predstavlja 
izmišljenog bolesnika s HIV-om.



Materijal nepromotivnog karaktera 
izradila je tvrtka Medicopharmacia, d.o.o.
Datum pripreme: Ožujak 2022.
HIV-DA-004-2022
Medicopharmacia d.o.o. 
Ulica Pere Budmanija 5 
10 000 Zagreb, Hrvatska 
t:  + 385 1 55 84 604 
e-mail: info-hr@medicoph.com
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