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JA SAM




Ja sam vise od svoje razine virusa.
Ja sam vise od svog ART* rezima.

Ja sam vise od pukog broja.







10+ godina

¢

Uzima efavirenz

Engleski joj nije
materinji jezik

Uzimam isti ART* veé¢ godinama. Bila sam kod lije¢nice prije
nekoliko mjeseci i ona je rekla da je moj virus pod kontrolom,
Sto znaci da terapija djeluje kako treba.

*Antiretroviralna terapija
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Ima mnogo kuéanskih poslova
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U novoj vezi; zabrinuta zbog
mogucnosti prenosenja virusa
i kontracepcije

Radi visesatne
smjene u tvornici

Trudim se ne razmisljati o HIV-u, on mi je samo jos jedna dodatna briga.
Preskocila sam nekoliko posjeta klinici ove godine jer su me sprijecile druge
obveze, ali veéinu vremena uredno se pridrzavam rasporeda uzimanja ART-a*.

*Antiretroviralna terapija












Zabrinuta da ¢e Siri krug prijatelja
i obitelji saznati da ima HIV

Pati od anksioznosti

Zabrinuta zbog prelaska
na drugi ART*

Naravno da sam anksiozna - imam HIV! No, glavno je da
ART* djeluje. Spomenula sam jednoj od medicinskih sestara
kako se osjeéam, ali nisam htjela time gnjaviti lije¢nicu.

*Antiretroviralna terapija
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...JEDNE ZENE
..SVOJE ANRSIOZNOSTI
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10+ godina Zabrinuta da ¢e siri krug prijatelja Ima mnogo kuéanskih poslova

i obitelji saznati da ima HIV

Uzima efavirenz Pati od anksioznosti U novoj vezi; zabrinuta zbog
mogucnosti prenosenja virusa
i kontracepcije

Engleski joj nije Zabrinuta zbog prelaska Radi visesatne
materinji jezik na drugi ART* smjene u tvornici
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*Antiretroviralna terapija




Za uspjesno lije¢enje HIV-a potrebno je obratiti pozornost i na
eventualna komorbidna mentalna zdravstvena stanja jer ona mogu
utjecati na pridrzavanje zadane terapije i opée zdravstvene ishode.

Izvjestaj The missing link: HIV and mental health
Britanske svestranacke parlamentarne skupine za HIV i AIDS.

49 422, 33%

Anksioznost je prisutna u 42% Zena dobilo je dijagnozu 33% Zena s HIV-om vjeruje da
do 49% osoba s HIV-om? vezanu za mentalno zdravstveno ima nedijagnosticiran problem
stanje nakon dijagnoze HIV-a3 s mentalnim zdravljem?

1. The All-Party Parliamentary Group on HIV & AIDS. The missing link: HIV and mental health. Dostupno na: https://staticl.squarespace.com/
static/5b7d333855b02cc3853805¢ce/t/5e60ec83633a0705fb4d4a32/1583410309413/The+Missing+Link+Web+version.pdf. Pristupljeno u ozujku 2022.

2. Chaponda M et al. Int J STD AIDS 2018;29(7):704-713.

3. Terrance Higgins Trust. The Sophie Forum. Women and HIV: invisible no longer. A national study of women'’s experiences of HIV. 2018. Dostupno na:
https://sophiaforum.net/wp-content/uploads/2018/04/Invisible-No-Longer-full-report-of-a-national-study-of-women-and-HIV.pdf. Pristupljeno u ozujku 2022.



KAKO SE

OSJECATE? 10
9

Zaokruzite broj od 1do 10 na
termometru koji najbolje opisuje
koliko ste se dobro osjecali u
posljednjih 1 do 2 tjedna.

Osjecam se osrednje

SDCIECIENRIE]

Ne osjeéam se dobro

Termometar dobrog osjecanja dio je serije materijala za bolesnike te nije namijenjen za klinicku upotrebu.



Utjece li nesto na vasu psihofizi¢ku dobrobit?
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Problemi s prehranom
Osjecaj nadutosti
Osjec¢aj mucnine
Povracanje
Promjene tezine
Problemi s probavom
Osjec¢aj umora
Slabost

Trnci

Bolovi

Vrucica

Problemi s o¢ima
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Izgled

Problemi s kozom

Osjecaj nedostatka zraka

Uzimanje lijekova
Spavanje
Zivopisni snovi
Omaglica
Smetenost
Zaboravnost
Spolni odnosi
Osjecaj tuge

Osjecaj depresije

O éemu biste Zeljeli razgovarati tijekom svog posjeta?
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Oznadite sve §to se odnosi ha vas:

Zabrinutost
Nervoza
Osobni odnosi

Pusenje

Zasnivanje obitelji

Nesto drugo?

Konzumacija droga i alkohola

Netko s kim mozete razgovarati



Ovo je model koji predstavlja
izmisljenog bolesnika s HIV-om.




Materijal nepromotivnog karaktera
izradila je tvrtka Medicopharmacia, d.o.o.

Datum pripreme: Ozujak 2022.
HIV-DA-004-2022

Medicopharmacia d.o.o.
Ulica Pere Budmanija 5
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