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HIV-a

Ja sam vise od rizika zaraze.

Ja sam vise od medicinske statistike.

Ja sam vise od broja.







*Ovo je izmisljeni citat bolesnika.

Prethodno nelije¢en muskarac koji ima
spolne odnose s muskarcima (MSM)

U proslosti je propustio
lijeénicke preglede

Stalo mu je da ne prenese
HIV drugima

Dijagnoza HIV+ bila mi je Sok, ali sad valjda
moram nauciti zZivjeti s njom. NajviSe me brine
da ¢éu nehoti¢no zaraziti nekoga drugog.*
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*Ovo je izmisljeni citat bolesnika.

Posjecuje partije i vodi
»kaoti¢an* stil Zivota

Prakticira spolne odnose pod utjecajem
opojnih sredstava (chemsex), a povremeno
koristi i druge rekreativne droge
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Trenutaéno nema stalnog
partnera

Buduénost me ne zabrinjava previse.
Jednom se Zivi, a ja zivim u trenutku.*
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Prosao je kroz
razdoblja depresije

|

Na tzv. loSem tripu pod
utjecajem opijata obuzimale
su ga misli o samoubojstvu

NS

Tesko mu je voditi razgovore
o buduénosti

Sve mi je to previse - ne mogu razmisljati o svom dugoroénom
zdravlju i o svom mentalnom zdravlju, a sada jos i svaki dan uzimati
tablete zbog HIV-a. Mogu se nositi samo s onim sto se dogada danas.*

*Ovo je izmisljeni citat bolesnika.
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Prethodno nelije¢en muskarac koji ima Prosao je kroz Posjecuje partije i vodi
spolne odnose s muskarcima (MSM) razdoblja depresije »Kaotic¢an” stil Zivota
U proslosti je propustio Na tzv. loSem tripu pod Prakticira spolne odnose pod utjecajem
lije€nicke preglede utjecajem opijata obuzimale opojnih sredstava (chemsex), a povremeno
su ga misli o samoubojstvu koristi i druge rekreativne droge
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Stalo mu je da ne prenese Tesko mu je voditi razgovore Trenutacno nema stalnog
HIV drugima o buduénosti partnera



KAKO SE

OSJECATE? |10
9

Zaokruzite broj od 1do 10 na
termometru koji najbolje opisuje
koliko ste se dobro osjecali u
posljednjih 1 do 2 tjedna.

Osjecam se osrednje

a‘n‘w‘h‘@‘o‘\l‘m

Ne osjeéam se dobro

Termometar dobrog osje¢anja dio je serije materijala za bolesnike te nije namijenjen za klini¢ku upotrebu.



Utjece li nesto na vasu psihofizi¢ku dobrobit?
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Problemi s prehranom
Osjecaj nadutosti
Osjec¢aj mucnine
Povracanje
Promjene tezine
Problemi s probavom
Osjec¢aj umora
Slabost

Trnci

Bolovi

Vrucica

Problemi s o¢ima

NN NN

Izgled

Problemi s kozom

Osjecaj nedostatka zraka

Uzimanje lijekova
Spavanje
Zivopisni snovi
Omaglica
Smetenost
Zaboravnost
Spolni odnosi
Osjecaj tuge

Osjecaj depresije

O éemu biste Zeljeli razgovarati tijekom svog posjeta?

Oznacite sve sto se odnosi na vas:

Zabrinutost
Nervoza
Osobni odnosi

Pusenje

NN NI

Zasnivanje obitelji

Nesto drugo?

Konzumacija droga i alkohola

Netko s kim mozete razgovarati



Za uspjesno lije¢enje HIV-a potrebno je obratiti pozornost i na
eventualna komorbidna mentalna zdravstvena stanja jer ona mogu
utjecati na pridrzavanje zadane terapije i opée zdravstvene ishode.?

Izvjestaj The missing link: HIV and mental health
Svestranacke parlamentarne skupine za HIV i AIDS

39% 18%

Dijagnoza HIV-a i izazovi Zivota
s HIV-om mogu dovesti do
psiholoskih teskoc¢a3

Depresija je zabiljezena u 39 %

18 % osoba s HIV-om ima
osoba koje Zive s HIV-om*

suicidalne osjeéaje zbog svog
statusa - osobito oni kojima je
dijagnoza postavljena nedavno®

1. BHIVA. BHIVA encourages universal promotion of Undetectable=Untransmittable (U=U). Dostupno na: https:/Aww.bhiva.org/BHIVA-encourages-universal-
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HIV, virus humane imunodeficijencije;
MSM, muskarci koji imaju spolne odnose s

muskarcima (men who have sex with men).

Materijal nepromotivnog karaktera
izradila je tvrtka Medicopharmacia, d.o.o.

Datum pripreme: Ozujak 2022.
HIV-DA-002-2022

Medicopharmacia d.o.o.

Ulica Pere Budmanija 5

10 000 Zagreb, Hrvatska

t: + 385155 84 604

e-mail: info-hr@medicoph.com
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