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Jetra je jedan od najvecih i najvaznijih organa u tijelu. Prosjecno tezi otprilike 1500 g i
smjestena je u gornjem desnom predjelu trbuha, iza donjih rebara.

Jetra je slozeni mehanizam koji u tijelu obavlja stotine razli¢itih Zivotno vaznih funkcija.

Neke od najvaznijih funkcija jetre:

o filtrira i procisc¢ava krv

o sudjeluje u obrani organizma od infekcija i bolesti

o preraduje lijekove i otrove

o stvara bjelancevine potrebne za zgrusavanje krvi

o proizvodi zu¢ potrebnu za razgradnju hrane

o pohranjuje energiju, Secer, vitamine i minerale

o regulira otpustanje i distribuciju masnoca u krvotoku
o rieSava se otpadnih tvari iz tijela

o proizvodi neke hormone i odrzava njihovu ravnotezu
o obnavlja se i oporavlja od ostecenja



Hepatitis je klinicki sindrom kojeg karakteriziraju upala i ostecenje jetre, a moguci uzro-
ci su razli¢iti: virusna infekcija, pretjerana konzumacija alkohola, reakcija imunoloskog
sustava tijela, nuspojave razlicitih lijekova i kemikalija, nakupljanje masti u jetri...

Jetra je sposobna sama obnoviti ¢ak i velike dijelove svojeg ostecenog tkiva. Medutim,
sposobnost samoobnavljanja je ogranicena, a dugotrajna upala koja dovodi do
ostecivanja njezinih dijelova moze dovesti do stvaranja trajnih ozZiljaka. Jetra je otporna
i sposobna funkcionirati ¢ak i kada je vedi njen dio ostecen, sto znaci da se simptomi
bolesti ne moraju pojaviti odmah, ve¢ nakon nekog vremena. Sama jetra nema Zivcana
vlakna za prijenos boli, medutim, bol moZe biti uzrokovana napetoscu vezivne ovojnice
kad jetra otekne zbog upale ili se razviju oziljci.

Biokemijski/funkcionalni testovi jetre:

Postoje razliciti krvni testovi za procjenu rada jetre. Primjerice, provjerava se razina en-
zima ALT (alanin aminotransferaza) koji se koristi za procjenu i pracenje stupnja upale
jetre, a pretrage se mogu prosiriti i na provjeru drugih pokazatelja koji mogu detaljnije
procijeniti funkciju i oStecenje jetre.

Fibroscan (tranzijentna elastografija)- neinvazivha metoda kojom se provjerava postoje
li oZiljci na jetri i procjenjuje stupanj njezina ostecenja.

Utjecaj hepatitisa na jetru

Ako dode do ostecenja jetre, jetra reagira upalom koja je dio procesa oporavka
oStecenog tkiva. U jetri se tijekom obnavljanja odvija proces sli¢an stvaranju oziljaka,
koji se naziva fibroza i Cije trajanje moze varirati. Ako jetra opetovano doZivljava
ozljede, nove stanice ne mogu se dovoljno brzo regenerirati, a fibrozno tkivo ostaje
kao oziljak.

Jetra moze dobro funkcionirati ¢ak i s fibrozom. Otklanjanje uzroka upale moze dovesti
do potpunog ili barem djelomicnog nestanka fibroznog tkiva te sprijeciti daljnje
oStecenje jetre. Ako se ne otkloni uzrok upale, s vremenom oziljci i ¢voric¢i zamjenjuju
zdravo tkivo jetre i ometaju njezino normalno funkcioniranje. Ovi nepovratni oZiljci
nazivaju se cirozom, i ukazuju na napredovalu fazu bolesti jetre.

Ako se ostecivanje jetre nastavi, upala i fibroza Sire se kroz jetru, mijenjajudi joj
strukturu i kapacitet njezinih stanica. To stanje poznato je pod nazivom kompenzirana
ciroza. Cak i kad je jetra u ovom stanju, simptomi se ne moraju pojaviti. Kod ciroze,
oziljkasto tkivo prekida krvotok kroz jetru. Posljedi¢no se povecava krvni tlak u venama
oko crijeva Sto moze dovesti do krvarenja. Oziljkasto tkivo tesko je eliminirati i ono
moZze trajno ostati u jetri. Medutim, daljnje napredovanje moZe se zaustaviti, a ciroza
stabilizirati ako se otkloni uzrok ostecenja jetre.

Ciroza povecava rizik pojave hepatocelularnog karcinoma (raka jetre) i moze dovesti
do zatajenja jetre. Ako se ostecivanje jetre nastavi, jetra vise nec¢e moci dobro
funkcionirati i pocet ¢e otkazivati, a bolest ¢e napredovati u dekompenziranu cirozu.

U ovoj fazi kemikalije i otpadne tvari nakupljaju se u tijelu uzrokujuci Zuticu (Zuta boja
koZe i bjeloocnica), ascites (nakupina tekucine u trbuhu) i hepaticku encefalopatiju
(zbunjenost i promijenjeno ponasanje). U zavrsnoj fazi bolesti jetre nagomilane
otpadne tvari mogu dovesti do otkazivanja viSe organa i smrti. 3



Hepatitis je obi¢no posljedica virusne infekcije, ali lijekovi, toksini i odredene bolesti,
ukljucujuci autoimune bolesti, takoder mogu uzrokovati upalno stanje kao sto su:
alkoholni hepatitis, autoimuni hepatitis, toksi¢ni hepatitis, nealkoholna masna bolest
jetre.

Alkoholni hepatitis odnosi se na ostecenja jetre nastala pod utjecajem alkohola.

Ova bolest javlja se kod osoba koje konzumiraju alkohol dugi niz godina. Tijekom
razgradnje etanola (alkohola u pivu, vinu i drugim alkoholnim pi¢ima) stvaraju se vrlo
otrovni kemijski spojevi, poput acetaldehida. Ovaj spoj okidac je za nastanak upale
koja unistava stanice jetre. S vremenom, oziljci i ¢voric¢i zamjenjuju zdravo tkivo jetre
i ometaju njezino normalno funkcioniranje. Ovi nepovratni oZiljci poznati su pod
nazivom ciroza, a rijec je o uznapredovaloj fazi alkoholne

bolesti jetre.

Odnos izmedu alkohola i alkoholnog hepatitisa vrlo je sloZen. ~
Ne razvijaju svi alkoholicari alkoholni hepatitis, a bolest se «
moze pojaviti i kod osoba koje umjereno konzumiraju alkohol. \

Blagi oblici alkoholnog hepatitisa obi¢no ne izazivaju znacajne

probleme, no kako bolest sve viSe napreduje i jetra trpi sve veca ostecenja,

postoji veca vjerojatnost da ce se razviti sljedeci simptomi: gubitak apetita, mucnina i
povracanje, bolovi u trbuhu, Zutica, temperatura, mrsavljenje, mentalna zbunjenost,
nakupljanje tekucine u trbuhu, umor.

Upotreba alkohola moze dovesti do bolesti jetre, a rizik se povecava proporcionalno
trajanju i kolicini konzumacije alkohola. No, buduci da neki alkoholic¢ari nikada ne
razviju alkoholni hepatitis ili cirozu, vjerojatno je da i drugi cimbenici, osim alkohola,
igraju odredenu ulogu.

Dugorocna zloupotreba alkohola pogorsava ostecenja jetre uzrokovana drugim
vrstama hepatitisa, a posebno hepatitisom C. Ako imate hepatitis C i konzumirate
alkohol, ¢ak i umjereno, postoji povecan rizik od razvoja ciroze jetre.

Autoimuni hepatitis upala je jetre koja nastaje kada imunoloski
sustav tijela, koji obicno napada viruse, bakterije i ostale strane
organizme koji uzrokuju bolesti, napadne vlastite stanice jetre. Tocan
uzrok autoimunog hepatitisa nije potpuno razjasnjen, ali ¢ini se da medudjelovanje
genetskih i cimbenika okolisa s vremenom utjece na nastanak bolesti.

Ovakav napad na jetru moze dovesti do kronic¢ne upale i ozbiljnih ostecenja stanica
jetre. Nejasno je zasto se tijelo okrece protiv sebe, ali istrazivaci smatraju da autoimuni
hepatitis moze biti uzrokovan medudjelovanjem gena koji kontroliraju imunoloski
sustav i izlaganja odredenim virusima ili tvarima.

Utvrdena su dva glavna oblika autoimunog hepatitisa:

o Autoimuni hepatitis tip 1: najcesdi tip, moZe se javiti u bilo kojoj dobi.
Otprilike polovica oboljelih osoba koje imaju autoimuni hepatitis tip 1 imaju
i druge autoimune poremecaje, kao Sto su celijakija, reumatoidni artritis ili
ulcerozni kolitis.

o Autoimuni hepatitis tip 2: iako i odrasli mogu razviti tip 2, najcesdi je kod
djece i mladih osoba. Ostale autoimune bolesti takoder se mogu javiti kod

ovog tipa autoimunog hepatitisa.

Cimbenici koji mogu povedati rizik od nastanka autoimunog hepatitisa:

o bolest je cesca kod Zena nego kod muskaraca

o moze se razviti nakon infekcije herpes simplexom virusom, virusom ospica,
Epstein-Barr virusom

o infekcija virusom hepatitisa A, Bili C

o nasljedna komponenta

o javlja se uz ostale autoimune bolesti (celijakija, reumatoidni artritis, Hashimo-

tova ili Gravesova bolest Stitnjace)

Znakovi i simptomi autoimunog hepatitisa mogu varirati od minimalnih do jako
ozbiljnih te se mogu pojaviti iznenada. Kod nekih ljudi simptomi izostaju, kod drugih
se javljaju tek rijetki simptomi, a neki se oboljeli Zale na umor, bolove u trbuhu, Zuticu,
osip, povecanje jetre, gubitak menstruacije kod zena.



Nelije¢eni autoimuni hepatitis moze dovesti do nastajanja trajnih oziljaka na jetri
(ciroza) te zatajivanja jetre. Komplikacije ciroze ukljucuju blokiranje cirkulacije koja
moze dovesti do krvarenja u trbuhu, nakupljanja tekucine u trbuhu, zatajenja jetre
pa cak i raka jetre. U slucaju ranije dijagnoze i lijecenja, autoimuni hepatitis moguce
je kontrolirati lijekovima koji ogranicavaju djelovanje imunoloskog sustava na jetru.
Ako bolest jetre uznapreduje ili djelovanje lijekova nije ucinkovito, mogucnost je i
transplantacija jetre.

Toksi¢ni hepatitis upala je jetre koja nastaje kao reakcija na izlaganje toksicnim
tvarima, pa tako uzrok mogu biti alkohol, kemikalije, lijekovi, droge ili dodaci prehrani.
U nekim slucajevima toksi¢ni hepatitis razvija se unutar nekoliko sati ili dana od
izlaganja toksinu. U drugim slucajevima, simptomi se mogu javiti tek nakon viSe
mjeseci konzumacije odredene tvari. Jetra uklanja i razgraduje vecinu toksicnih tvari iz
krvotoka. Razgradnja toksina stvara nusprodukte koji mogu ostetiti jetru.

lako jetra ima sjajnu mogucnost regeneriranja, dugotrajna izloZenost

toksi¢nim tvarima moZze izazvati ozbiljno, a ponekad i nepopravljivo

ostecenje. x

Toksi¢ni hepatitis moZe biti uzrokovan: .: = 4

o Lijekovima protiv bolova — lijekovi protiv bolova koji se uzimaju
bez recepta kao Sto su acetaminofen, aspirin, ibuprofen i naproxen mogu
ostetiti jetru, osobito ako lijekove uzimate prekomjerno ili u kombinaciji s

alkoholom.

o Alkoholom — ucestala konzumacija alkohola tijekom vise godina moze dovesti
do alkoholnog hepatitisa, upale jetre zbog konzumacije alkohola.

o Lijekovima na recept — neki lijekovi i njihovo prekomjerno uzimanje povezani

s teSkim ostecenjima jetre ukljucuju lijekove koji se koriste za lijeCenje
povisenog kolesterola, odredene antivirusne lijekove, anabolicke steroide te
mnoge druge

o Ljekovito bilje i dodaci — medu biljkama koje se pod odredenim uvjetima i
nacinima primjene smatraju Stetnima za jetru nalaze se aloe vera, kava i
brojni drugi.

o Industrijske kemikalije — kemikalije kojima moZete biti izloZzeni na poslu

mogu uzrokovati ostecenje jetre. Ceste $tetne kemikalije su sredstva za
kemijsko Ciscenje, otapala, ugljikov tetraklorid, vinil klorid koji se koristi za
izradu plastike, neki herbicidi kao i grupa industrijskih kemikalija poliklorirani
bifenili.

Cimbenici koji mogu povedati rizik od nastanka toksiénog hepatitisa:

prethodna bolest jetre

infekcija virusnim hepatitisom B i/ili C

dob — kako starimo, nasa jetra sve sporije razgraduje Stetne tvari te toksini i
njihovi nusprodukti duze ostaju u tijelu

konzumiranje alkohola istovremeno s uzimanjem lijekova ili odredenih biljnih

pripravaka

. spol — kod Zena je metaboliziranje toksina sporije nego kod muskaraca te je
jetra Zena izloZena vedim koncentracijama Stetnih tvari u krvi

. odredene genetske mutacije

J rad s industrijskim toksinima

Simptomi toksi¢nog hepatitisa mogu ukljucivati Zuticu, svrbez, bol u trbuhu, umor,
mucninu i povracanje, gubitak apetita, osip, mrsavljenje ili tamnu boju mokrace.
Simptomi ¢esto nestaju nakon prestanka izlaganja toksinu. Medutim, toksi¢ni hepatitis
moze trajno ostetiti jetru te dovesti do nepovratnih oZiljaka tkiva jetre (ciroza), a u
nekim sluc¢ajevima do po Zivot opasnog zatajenja jetre.

Nealkoholna masna bolest jetre (engl. Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD)
danas je najc¢esca kronicna bolest jetre. Javlja se bez znacajne konzumacije alkohola u
anamnezi. Bolest se moZe prezentirati obicnom steatozom (prekomjerno nakupljanje
masti u jetri), steatozom i upalom ili fibrozom sa ili bez ciroze. Smatra se da otprilike
Cetvrtina populacije pati od NAFLD-a. U nekim dijelovima svijeta, posebice u SAD-u,
zahvaca i do 40% stanovnistva.

Metabolicki sindrom ¢ini nekoliko sastavnica: hipertrigliceridemija, hipertenzija,
pretilost i poremecaj tolerancije glukoze (tzv. inzulinska rezistencija). Danas je kao

nova sastavnica pridruzen i NAFLD. Tri od pet ¢imbenika dovoljni su za postavljanje
dijagnoze. Svi navedeni ¢imbenici ujedno su i rizicni cimbenici za nastanak masne
bolesti jetre. Tako je medu pretilim osobama ucestalost bolesti preko 80%, a sa svakom
idu¢om sastavnicom, ucestalost eksponencijalno raste.

Prevalencija pretilosti raste iz godine u godinu, o?
a s njom i poremecaj metabolizma glukoze
i inzulinske rezistencije te ucestalost
dijabetesa tipa Il.




Prihvacena je teorija o dva udara (two-hit hipoteza). Prekomjerno nakupljanje masnih
kiselina i poremecaj njihova metabolizma prvi je udar, koji dovodi do steatoze. Steatoza
je pracena stanicnom prilagodbom jetrenih stanica (hepatocita) i promjenom signalnih
putova, koje ih ¢ine ranjivima, sto je uvod u drugi udar. Genetske predispozicije i nacin
Zivota koji podrazumijeva smanjenu tjelesnu aktivnost i nepravilnu prehranu odgovorni
su za pokretanje konacne kaskade stanic¢nih dogadanja koja pak rezultiraju upalnim
osStec¢enjima i smrcu stanica.

Vrijednosti aminotransferaza (AST i ALT) u pravilu su poviSene, mada se bolest moze
javiti i uz potpuno uredne vrijednosti ovih enzima.

Ultrazvuk (UZV) i racunalna tomografija (CT) standardne su metode u dijagnostici
masne bolesti jetre, a nedostatak im je nemogucénost razlikovanja pojedinih oblika
NAFLD.

Zasada ne postoji optimalna terapija te se svodi na lijecenje pojedinih sastavnica
metabolickog sindroma. Tako, vec lijeenje pretilosti, hiperlipidemije i dijabetesa, kao
rizicnih ¢cimbenika, smanjuje ucestalost bolesti. Uz terapiju nuzno je promijeniti i nacin
Zivota ukljucujuci pojacanje tjelesne aktivnosti i smanjenje unosa hrane, posebice
Secera i masti. Ako navedene metode ne daju rezultate, potrebno je endoskopsko

i operativno lijeenje pretilosti, a rezultati su prilicno dobri i trajni. Optimalna
dijagnostika i agresivno lijecenje neophodni su, jer je vazno djelovati u fazi steatoze
bez upale ili s njom, dok je stanje jo$ promjenjivo. Ako bolest napreduje u fibrozu ili
cirozu, stanje postaje nepovratno. Hepatocelularni karcinom i zavrsno zatajenje jetre
krajnje su posljedice nealkoholne masne bolesti jetre.

Vrste virusnih hepatitisa

Virusni hepatitisi skupina su zaraznih bolesti koje zahvacaju jetreno tkivo, a uzrokuju ih
virusi hepatitisa A, B, C, D i E koji mogu prouzrociti akutnu ili kroni¢nu bolest.

o akutni hepatitis — iznenadna upala jetre, moze biti teska, ali traje krace
vremensko razdoblje

o kronicni hepatitis — stanje trajne upale jetre (duze od Sest mjeseci)

Virusni hepatitisi zahvacaju oko 400 milijuna ljudi diljem svijeta i svatko moze biti
izloZen riziku od zarazavanja. Svake godine od posljedica zaraze virusnim hepatitisima
umre 1,4 milijuna ljudi. Procjenjuje se da 95% osoba u svijetu koje Zive s virusnim
hepatitisom to ne zna, s obzirom na to da infekcija Cesto izaziva vrlo blage simptome
ili ih uopée nema. Ako se ne lijeci, virusni hepatitis moze uzrokovati oStecenja i
zatajenje jetre. Virusni hepatitis vodeci je uzrok raka i transplantacije jetre u Europi.




Virusni hepatitisi razlikuju se prema nacinu prijenosa, nacinu na koji ostecuju jetru
i uc¢inku na stanje organizma. Rasprostranjeni su po cijelom svijetu, uz razli¢itu
ucestalost, pri ¢emu tipovi A, B i C ¢ine 95% slucajeva.

Virusi hepatitisa A i E prenose se prvenstveno feko-oralnim putem, kontaminiranom
hranom i vodom te su najc¢eséi u zemljama niskog higijenskog standarda. Hepatitis
A, koji se naziva jos i ,,zarazna Zutica“ tj. bolest ,prljavih ruku®, uzrokuje akutnu,
prolaznu bolest, i u Hrvatskoj se pojavljuje samo sporadic¢no, dok ostali oblici mogu
uzrokovati i kroni¢nu bolest jetre.

Bitno je skrenuti paznju na virusne hepatitise B i C, koji se prenose putem zarazene
krvi i tjelesnih tekucina, a cesto imaju blage ili cak nikakve simptome. No, prelaskom u
neprepoznatu kroni¢nu bolest, kod dijela bolesnika mogu uzrokovati cirozu i rak jetre.
Hepatitis B i C javljaju se u svim dijelovima svijeta, a njihova ucestalost uvelike varira
od jedne zemljopisne regije do druge, kao i izmedu razlicitih skupina stanovnistva
unutar odredenih regija.

Detaljnije o virusnim hepatitisima:

Informacije o virusnim hepatitisima A i E moZete naci u mobilnoj aplikaciji Sve o
hepatitisu ili na www.hepatitis.hr., a detaljnije o virusnim hepatitisima B i C moZete
procitati u nastavku brosure.
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Operacija

Upala jetre uzrokovana akutnom ili kronicnom infekcijom virusom hepatitisa B (HBV).

Geografska rasirenost: Hepatitis B najéesée se pojavljuje u supsaharskoj Africi te
isto¢noj Aziji (5-10% stanovnistva), u Amazoni te juznim i isto¢nim dijelovima sredisnje
Europe. Na Bliskom istoku te na Indijskom potkoninentu procjenjuje se da je kroni¢no

zarazeno 2-5% stanovnistva, dok je u zapadnoj Europi i Sjevernoj Americi taj postotak

manji od 1%.

Epidemiologija: Procjenjuje se da je oko 257 milijuna ljudi kroni¢no zarazeno
hepatitisom B, od ¢ega 13 milijuna u Europi, a otprilike 887.000 osoba svake godine
umire od posljedica infekcije hepatitisom B. Procjenjuje se da je u zapadnoj Europi

i Sjevernoj Americi zarazeno manje od 1% stanovnistva. Hrvatska takoder spada

u zemlje s niskom ucestalo$¢u hepatitisa B koji je u opadanju zadnjih dvadesetak
godina zbog uvodenja cijepljenja. Medutim, hepatitis B i dalje predstavlja vazan
javnozdravstveni problem s obzirom na to da je oko 25.000 osoba u Hrvatskoj kroni¢no
zarazeno ovim virusom.

Prijenos: Hepatitis B najcesce se prenosi kontaktom s krvlju ili rjede ostalim tjelesnim

tekuc¢inama (slina, sjemena i vaginalna tekucina) zarazene osobe. MozZe se prenijeti s
majke na dijete tijekom poroda.
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DNA
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Simptomi: Vecina oboljelih nema izrazene simptome tijekom akutne faze, medutim,
simptomi mogu varirati od Zutice, tamne boje mokrace, izrazitog umora, mucnine,
povracanja do bolova u trbuhu.

Posljedice: U manjeg broja ljudi hepatitis B moZe izazvati kroni¢nu bolest jetre koja
moZe dovesti do razvoja ciroze i raka jetre. Vise od 90% odraslih osoba prirodnim se
putem oporavi od virusa unutar jedne godine od infekcije dok je kod novorodencadi
obrnuto, oko 90% ih razvije kroni¢nu infekciju. Kroni¢na infekcija i upala jetre mogu
dovesti do ostecenja jetre (ciroza) te raka i zatajenja jetre, a u tezim situacijama
potrebna je transplantacija jetre.

Lijecenje: Nema specificnog lijecenja za akutni hepatitis B pa je skrb uglavnom
usmjerena na simptomatsko lijecenje. Za lijecenje kroni¢nog hepatitisa B dostupni

su antivirusni lijekovi koji mogu usporiti razvoj ciroze i sprijeciti pojavu raka jetre. U
vecine ljudi lijecenje ne dovodi do izlje¢enja infekcije hepatitisom B nego do suzbijanja
replikacije virusa te je ono obi¢no dugotrajno.

Prevencija: Postoji cjepivo koje moze sprijeciti bolest. Koristite kondome i izbjegavajte
medusobno dijeljenje igala ili predmeta kao Sto su Cetkice za zube, grickalice za nokte
ili Zileti kako biste smanijili vjerojatnost izlaganja. Takoder, izbjegavajte tetoviranje

ili stavljanje piercinga u neovlastenim/nestru¢nim salonima. Novorodencad majki
zarazenih virusom hepatitisa B treba se cijepiti protiv hepatitisa B unutar 12 sati

po rodenju, te primiti specificni imunoglobulin kako bi se sprijecila infekcija i razvoj
kroni¢nog hepatitisa B.
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Kako se hepatitis B prenosi?

Virus hepatitisa B izvan ljudskog tijela moZe biti zarazan od nekoliko dana pa do
nekoliko tjedana, medutim, o uvjetima u okoliSu ovisi koliko dugo ¢e to doista biti

u nekoj konkretnoj situaciji. Prenosi se izravnim kontaktom nezaraZene osobe sa
zarazenom krvlju te sjemenom i vaginalnom tekué¢inom. Ako sumnjate na izloZzenost
virusu, svakako se obratite strucnjaku i nemojte sami postavljati dijagnozu.

Spolni odnos

Prijenos hepatitisa B spolnim putem medu najcesc¢im je nacinima prijenosa — hepatitis
B klasificiran je kao spolno prenosiva bolest (SPB) i prenosi se sjemenom i vaginalnom
tekuéinom. Do povecane mogucnosti za zarazu dolazi u slucaju otvorenih rana u
genitalnom podrucju obaju partnera tijekom spolnog odnosa. Rizik se povecava i kod
nezasticenog analnog odnosa, pogotovo ako imate oslabljeni imunitet ili neku drugu

spolno prenosivu bolest koja ostecuje sluznicu i uzrokuje ranice.

Dijeljenje ili ponovno koristenje tudih igala i Sprica

Injektiranje droga jedan je od najcescih nacina prijenosa hepatitisa B. Najveci rizik
predstavlja dijeljenje igala i Sprica.

Dijeljenje ili ponovno koristenje tudeg pribora za injektiranje droga
Osim igala i Sprica, sav pribor koji se koristi za pripremanje injekcija moze prenijeti

hepatitis B. Ovo ukljucuje Zlice, filtere, vodu i ostalu opremu za pripremu droge. Vec i
male koli¢ine krvi vidljive golim okom mogu sadrzavati virus.
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JESTE LI U RIZIKU?

Virus hepatitisa B izvan ljudskog tijela
moze biti zarazan od nekoliko dana pa
do nekoliko tjedana, medutim, duzina
njegove zaraznosti u nekoj konkretnoj
situaciji ovisi o uvjetima u okolisu. Ako
sumnjate na izloZzenost virusu, svakako
se obratite stru¢njaku i nemojte sami
postavljati dijagnozu.
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Za procjenu rizika od zaraze hepatitisom B ispunite kalkulator rizika u mobilnoj
aplikaciji Sve o hepatitisu ili na www.hepatitis.hr.

Preuzmite mobilnu aplikaciju Sve o hepatitisu na GooglePlay / AppStore

Izracéunaj svoj rizik od zaraze hepatitisom B i C!

Dobro dosli u kalkulator rizika - virtualno savjetovaliste za
hepatitis B i C. Odgovori na sljedecih nekoliko pitanja i saznaj
procjenu rizika od zaraze hepatitisom B i C na temelju svog
dosadasnjeg iskustva, ukljutujuci preparuke za zastitu
zdravlja i testiranje.

Malimo procitajte Uvjete kariStenja prije nastavka.

START

UVJETI KORISTENJA

PODIJELI KALKULATOR

e

PODSJETHIK
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CIJEPLJENJE

Glavni i najbolji nacin zastite od infekcije hepatitisom B jest cijepljenje. Cjepivo koje
se koristi sigurno je i ucinkovito za djecu i odrasle, pruza visoku razinu zastite i vecina
zemalja u Europi uvela je univerzalne programe cijepljenja koji su klju¢ni za uspjesno
suzbijanje infekcije.

Cjepivo je u RH uvedeno od 2007. g. kao dio obveznog programa cijepljenja u
dojenackoj dobi, a od 1999. uvrsteno je u kalendar cijepljenja djece u 6. razredu
osnovne skole. Cijepljenje je obvezno i za druge osobe koje profesionalno mogu biti
izlozene infekciji kao Sto su zdravstveni djelatnici, a cijepe se i pacijenti na dijalizi,
partneri oboljelih itd. Za ucinkovitu zastitu potrebne su 3 doze cjepiva nakon cega se
zastita od zaraze postize u preko 95% cijepljenih. Kod manjeg broja ljudi takva zastita
nije odmah dostatna te je potrebno primiti dodatnu dozu cjepiva.

Cjepivo je djelotvorno i sigurno i za djecu i za odrasle. Cijepljenje se provodi u tri doze,
s tim da se druga doza daje nakon mjesec dana, a treca Sest mjeseci nakon prve doze.
Smatra se da je tako stvorena zastita dozivotna te nije potrebno docjepljivanje.

Nakon cijepljenja moguce su blaZe reakcije na cjepivo (koje su i najcesce zabiljezene):
bol, crvenilo i otvrdnuce na mjestu uboda te umjerene reakcije (rijetko): umor,
groznica, prolazno povisenje temperature, osip, svrbez, mucnina, povracanje, proljev,
bol u trbuhu koje nisu zapreka daljnjem cijepljenju.
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lako izuzetno rijetka, jaca alergijska reakcija moze se dogoditi do nekoliko sati nakon
primjene cjepiva: tesko disanje, promuklost, osip, bljedilo, ubrzani rad srca i vrtoglavica
te se u tom slucaju javite lijec¢niku. Cjepivo se moZze dati i necijepljenim osobama koje
su bile izloZzene hepatitisu B kako bi se sprijecio razvoj infekcije te ublazile moguce
komplikacije. Novorodencad majki zarazenih virusom hepatitisa B treba primiti cjepivo
protiv hepatitisa B unutar 12 sati po rodenju te specifi¢ni imunoglobulin kako bi se
sprijecila infekcija i razvoj kroni¢nog hepatitisa B.

ZASTICENI SPOLNI ODNOSI

Redovito koristite kondome za vrijeme spolnih odnosa. Vise o nacinima zastite
potrazite na: www.spolnozdravlje.hr/

TETOVAZE / PIERCING U OVLASTENIM SALONIMA

Ako ste se odlucili staviti tetovazu ili piercing, provjerite je li salon za to ovlasten. Svi
registrirani saloni trebaju biti upoznati s provodenjem standardnih mjera zastite
korisnika od infekcija. Provjerite s djelatnicima koriste li jednokratni pribor, npr. novu
iglu svaki put, ili ako pribor koriste visekratno, provjerite na koji nacin vrse sterilizaciju.
Ovlasteni strucni studio obi¢no koristi profesionalne uredaje za steriliziranje. MoZete

i pogledati kako izgleda postupak tetoviranja te provjeriti koriste li nove jednokratne
rukavice za svakog korisnika, vade li se pribor za tetoviranje/piercing iz sterilnih
spremnika ili vrecica, otvaraju li pred korisnicima jednokratnu sterilnu opremu, koriste
li male odvojene posudice tinte za svakog klijenta umjesto umakanja u veci spremnik
koji se koristi za viSe korisnika. Takoder pitajte djelatnike da Vam pojasne cijeli
postupak.
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ZASTITA U SLUCAJU OZLJEDE | KRVARENJA

U slucaju povrsina onecisc¢enih krvlju ozlijedene osobe, te povrsine treba ocistiti tako
da se krv najprije ukloni ubrusima (papirnatim) ili drugim upijajué¢im sredstvom, a
zatim se povrsina opere dezinfekcijskim sredstvom (na primjer 1:10 razrijedenim 5 %
natrij-hipokloritom ili varikinom, ili drugim odgovarajuc¢im dezinficijensom). Pri tome
treba korisititi jednokratne rukavice koje se po zavrSetku bace.

Prilikom pruzanja prve pomocdi kod krvarenja takoder treba koristiti jednokratne
rukavice. No, u slucaju ozbiljnog krvarenja treba odmah zaustaviti krvarenje i nikako
ne odgadati pruzanje pomoci zbog nedostatka primjene rukavica. Dodir krvi ili drugih
tjelesnih tekucina s neoStecenom kozom ne predstavlja rizik za zarazu kroz kozu.

PREVENCUJA PRILIKOM KORISTENJA DROGA INJEKTIRANJEM

Programi razmjena igala za korisnike droga te testiranje osoba u povisenom riziku na
hepatitis B takoder su iznimno vazni nacini zastite te suzbijanja Sirenja infekcije.

IZBJEGAVANJE KORISTENJA TUDEG PRIBORA ZA HIGIJENU

Takoder je preporucljivo izbjegavati dijeljenje predmeta za osobnu higijenu (npr.
Cetkica za zube, Zileta, grickalica za nokte itd.)

Za dodatne informacije ili savjet u slucaju izlaganja riziku zaraze ozljedom ostrim
predmetom koji je bio u kontaktu s tudom krvi ili nezasti¢enim spolnim odnosom sa
zarazenom osobom obratite se svom izabranom lijecniku ili nadleznom epidemiologu
ili posaljite upit putem obrasca PITAJ STRUCNJAKA u mobilnoj aplikaciji Sve o
hepatitisu ili na portalu www.hepatitis.hr.
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U slucaju da imate neko pitanje, a niste uspjeli pronaci odgovor
u sadrZajima aplikacije ili na nasoj internetskoj stranici, ovdje
mozZete postaviti svoj upit struénom savjetniku.

OPSIRNIJE

NASLOV
VASA E-MAIL ADRESA

PITANJE

POSALJI PITANJE




Testiranje na hepatitis B

Lijecenje hepatitisa B

Za dijagnostiku hepatitisa B provodi se testiranje iz krvi kojim se otkrivaju biljezi
hepatitisa B (antigen i antitijela). Prisutnost infekcije dokazuje se otkrivanjem hepatitis
B povrsinskog antigena (HBsAg).

Antigen — tvar na povrsini virusa koju imunoloski sustav osobe prepoznaje i na koju
reagira. Kada je tijelo izloZzeno antigenu, ono ga prepoznaje kao strani materijal i
poduzima korake kako bi ga onesposobilo proizvodnjom antitijela koja se vezu na virus
i unistavaju ga.

Antigen je dio virusa i obi¢no se pojavljuje u krvi 4-12 tjedana nakon infekcije. Ako
testiranje pokaze da je prisutan, imate hepatitis B. Medutim, potrebno je provesti
i dodatne pretrage kako biste dobili preporuku, a interpretaciju nalaza prepustite

strucnjacima.

Antitijela — javljaju se kao odgovor organizma na prisutnost virusa s ciljem njegove
eliminacije iz tijela, ili u slucaju cijepljenja s ciljem stvaranja zastite od infekcije.

U slucaju spontanog izljecenja od hepatitisa B ili cijepljenja protiv hepatitisa B imat
Cete odredena antitijela i zasti¢eni ste od buduce infekcije hepatitisom B.

Dodatne informacije potrazite u najblizem centru za anonimno i besplatno testiranje
i savjetovanje, Cije kontakt podatke po gradovima mozete pronaci u Trazilici
zdravstvenih usluga u mobilnoj aplikaciji Spolno zdravlje ili na web stranici www.
spolnozdravlje.hr.
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U slucaju kroni¢ne infekcije hepatitisom B vazno je razgovarati s lijecnikom. Neke
osobe trebaju terapiju, dok je za druge preporucljivo da s njom pricekaju. Terapijom
se hepatitis B ne moze izlijeciti, ali se moze ublaziti agresivni oblik infekcije i sprijeciti
ostecéenja jetre. U slucaju blage infekcije preporucuju se pracenje i kontrola te ¢ekanje
s terapijom dok ne bude potrebna.

Lijecenje kroni¢nog hepatitisa B ne eliminira virus iz tijela u potpunosti. U vedini
slu¢ajeva potrebno je dugotrajno lijecenje, a u nekim sluc¢ajevima i doZivotna terapija
kako bi se sprijecilo napredovanje bolesti. U lijecenju se koriste interferon alfa, te
analozi nukleozida (npr. lamivudin). Lijecenje moZe izazvati nuspojave koje se obi¢no
javljaju na samom pocetku terapije i smanjuju se nastavkom lijecenja, a ukljucuju
simptome slicne onima koji se javljaju kod gripe, glavobolju, bol u zglobovima i

traje 24 do 48 tjedana. Medutim, iskustvo lijec¢enja razlicito je za svaku osobu. U
Hrvatskoj se lijeCenje hepatitisa B obavlja u veéim klinickim centrima.

Podrobnije informacije zatrazite od svog lijecnika, u najblizem centru ili nam se obratite
putem opcije PITAJ STRUENJAKA u mobilnoj aplikaciji Sve o hepatitisu.
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Zivot s hepatitisom B

Mogu li prenijeti hepatitis B na druge?

Da, hepatitis B mozZete prenijeti na druge. Kako biste to sprijecili, moZete poduzeti
nekoliko mjera zastite.

Pazite na druge

Seksualni/-a partner/-ica i osobe koje Zive u Vasem kucanstvu trebaju se testirati
na hepatitis B i primiti cjepivo (ako jos nisu), jer ih ono moze doZivotno zastititi od
hepatitisa B. Dok Va$ partner/ica ne ostvari imunost na virus, koristite kondom.
Takoder je bitno da prekrijete sve rane na svojoj koZi.

Na sto moram paziti u kucanstvu?

Bacajte osobne stvari poput maramica, zavoja, uloZaka i tampona u plasticnu vrecicu

i nemojte ih ostavljati posvuda. Koristite iskljucivo vlastite ostre predmete za osobnu
higijenu poput britvica, grickalica za nokte, Skarice, Cetkice za zube itd. Ako Vasa krv
dospije na neku od povrsina ili predmeta, prvo ju obrisite, a zatim ocistite to podrucje
otopinom koja sadrzi sredstvo za dezinfekciju (klor/varikina/sredstvo koje sadrzi natrij-
hipoklorit) i vodu u omjeru 1:10.

Koliko hepatitis B moze zZivjeti izvan tijela?

Hepatitis B izvan tijela moZze Zivjeti oko tjedan dana, ali i duZe, ovisno o vanjskim
¢imbenicima. U tom razdoblju je zarazan pa cak i sasusena krv moze predstavljati rizik
za druge.

Zar mi nije bilo bolje kad nisam znao/la da imam hepatitis B?

Hepatitis B smatra se tihom infekcijom jer ¢esto nema primjetnih simptoma. Kad
znate da ste zarazeni mozete poduzeti potrebne mjere kojima moZete pomoci svome
tijelu da se bori protiv hepatitisa B te zastititi svoje ukucane od slucajnog prijenosa
virusa.

Hocu li zavrsiti u bolnici?

Ako primijetite ozbiljne simptome poput mucnine, povracanja, Zutice, bolova u
trbuhu, tamne mokrace, temperature, iscrpljenosti ili nadimanja trbuha, potrazite
medicinsku pomoc.

Sto ¢e biti sa mnom ako imam kroni¢ni hepatitis B?

Osobe zaraZene hepatitisom B mogu Zivjeti 20-30 godina bez ikakvih simptoma te ih
vecina Zivi zdrav i dug Zivot. Ne mora se svaka osoba koja Zivi s kroni¢nim hepatitisom
B ukljuciti u lijecenje. Medutim, vazno je odlaziti redovito lije¢niku kako biste nadzirali
svoju bolest i pratili sve promjene. Vas lijecnik je najstrucnija osoba za procjenu Vaseg
stanja.

Pazite na sebe

Zivot s kroni¢nim hepatitisom B moze narusiti razli¢ita podrucja kvalitete Vaseg
Zivota i ponekad moze biti teSko nositi se samostalno sa svim izazovima, kao i ostalim
potesko¢ama kroz koje svi ljudi u nekom trenutku Zivota prolaze. Kao nadopuna
medicinskoj skrbi, dostupne su Vam i besplatne usluge tima za psihosocijalnu
podrsku kako bi se Vama i Vasim bliznjima olaksala prilagodba na Zivot s kronic¢nim
hepatitisom B. Za visSe informacija kontaktirajte nas u Centru za psihosocijalnu
podrsku na www.huhiv.hr/psihosocijalna-podrska/.

Sto trebam izbjegavati?

Alkohol, jer on dodatno ostecuje jetru koja se ve¢ bori s hepatitisom B. Preporucljivo
je i ne pusiti. Sto se ti¢e uzimanja drugih lijekova, svakako se posavjetujte sa svojim
lije¢nikom prije uzimanja bilo kakve terapije ili biljnih preparata te razli¢itih dodataka
prehrani.
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Koji je najgori scenarij?

Ostecenje jetre moze dovesti do prestanka rada jetre ili raka jetre. Samo dio oboljelih
razvije cirozu i teze komplikacije (15-20% osoba). Zato je potrebno nadzirati bolest

i redovito odlaziti lijecniku kako bi se na vrijeme poduzele zdravstvene mjere koje
mogu sprijeciti ili smanjiti moguénost komplikacija.

Sto je s prehranom?

Neka Vam prehrana bude bogata povréem i smanjite unos masne hrane. Nemojte
jesti sirove sSkoljke jer one mogu sadrzavati bakterije koje Vasa jetra teSko moze
ukloniti.

Mogu li donirati krv?

Ne, cak i ako ste preboljeli hepatitis B i razvili imunitet na njega. Isto vrijedi i za krvnu
plazmu, organe, tjelesno tkivo i spermu
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Hepatitis C

Upala jetre uzrokovana akutnom ili kroni¢nom infekcijom virusom hepatitisa C (HCV).
Postoji vise razli¢itih genotipova virusa, medu kojima su glavni: genotip 1 (podtip a i b),
2,3,4,5i6.

m >

Geografska rasirenost: Hepatitis C rasiren je diljem svijeta, ali najvise su zahvacene
regije Afrike te sredisnje i istocne Azije. Rasirenost razlicitih genotipova hepatitisa

C varira ovisno o regiji. Najzastupljeniji genotip u svijetu, ukljucujuci i Hrvatsku jest
genotip 1 (podtip a i b), dok je genotip 2 rasprostranjen u mediteranskoj regiji, genotip
3 medu intravenskim korisnicima droga, genotip 4 u Egiptu, a genotipovi 5 i 6 rijetko se
pojavljuju.

E protein

Hepatitis C virus




Epidemiologija: Procjenjuje se da Sirom svijeta oko 71 milijun ljudi boluje od kroni¢nog
hepatitisa C, od ¢ega 15 milijuna u Europi, a oko 400.000 osoba godisnje umre od
posljedica hepatitisa C. Hrvatska spada u zemlje s niskom stopom hepatitisa C, prema
procjenama, u Hrvatskoj je zarazeno oko 40.000 osoba.

Prijenos: Hepatitis C prvenstveno se prenosi kontaktom s krvlju zaraZzene osobe
(unosom zarazene krvi u krvotok). U rjedim slucajevima moZe doci do prijenosa
spolnim putem, prilikom nezasticenih spolnih odnosa koji ukljucuju krvarenja te
tijekom poroda.

Simptomi: Oko 80% zarazenih osoba ne razvije nikakve simptome. Oni koji su u akutnoj
fazi Zale se na visoku temperaturu, umor, smanjeni apetit, mucninu, povracanje, bol u
abdomenu, tamnu boju mokrace, svijetlu stolicu, bol u zglobovima te Zuticu.

Posljedice: Hepatitis C ne zahtijeva u svim sluc¢ajevima lijecenje jer u oko 15-25%
zarazenih osoba imunoloski sustav sam razrijesi infekciju, tj. virus se eliminira iz tijela
bez lijecenja te se kod takvih osoba ne razvija kroni¢na infekcija. Medutim, u vecine
(55—-85%) ipak dode do kronic¢ne infekcija i upale jetre koja kod 15-30% slucajeva
dovede do ciroze jetre unutar 20 godina te moze rezultirati rakom ili zatajenjem jetre.
U teZim situacijama potrebna je transplantacija jetre. Hepatitis C vodedi je uzrok raka i
transplantacije jetre u Europi i SAD-u.

Lijecenje: Lijecenjem kroni¢nog hepatitisa C, onda kad je ono potrebno, nastoji

se iskorijeniti virus iz organizma. Vrsta genotipa moZe utjecati na odabir terapije,
predvidanje odgovora na lijecenje te duzinu lije¢enja. Lijecenje je prije ukljucivalo
kombinaciju pegiliranog interferona i ribavirina, a danas se za lije¢enje koriste izravno
djelujuci protuvirusni lijekovi koji su se pokazali u¢inkovitijima, lijecenje takvim
lijekovima krace je i ukljucuje manje nuspojava te su oni sve lakSe dostupni osobama
koje su kandidati za lijecenje.

Prevencija: Ne postoji cjepivo protiv hepatitisa C. MoZete smanijiti rizik od izlaganja
izbjegavanjem dijeljenja igala te ostalih predmeta za osobnu upotrebu kao Sto su
Cetkice za zube, grickalice za nokte ili Zileti sa zarazenom osobom. Takoder izbjegavajte
tetoviranje ili stavljanje piercinga u neovlastenim salonima.

Virus hepatitisa C izvan ljudskog tijela mozZe biti zarazan od nekoliko dana pa do
nekoliko tjedana, medutim, o uvjetima u okoliSu ovisi koliko dugo ¢e to doista biti

u nekoj konkretnoj situaciji. Prenosi se izravnim kontaktom nezarazene osobe sa
zarazenom krvlju. Ako sumnjate na izloZzenost virusu svakako se obratite stru¢njaku i
nemojte sami postavljati dijagnozu.
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Dijeljenje ili ponovno koriStenje tudeg pribora za injektiranje droga

Osim igala i Sprica, sav pribor koji se koristi za pripremanje injekcija moze prenijeti
hepatitis C. On ukljucuje Zlice, filtere, vodu i ostalu opremu za pripremu droge. Ve¢
male kolicine krvi vidljive golim okom mogu sadrzavati virus.

Tetoviranje, piercing

Tetoviranje i stavljanje piercinga moZe predstavljati rizik jer ukljucuje koristenje opreme
koja dolazi u kontakt s krvlju koja moZe biti zarazena. Ako oprema nije propisno
sterilizirana, moZe dodi do prijenosa infekcije sa zarazene osobe na nezarazenu. Rizik se
dodatno povecava u situacijama kada nije lako sterilizirati opremu, npr. u zatvorima te
u nekim zemljama u razvoju.

Kozmeticki tretmani

Manikure i pedikure takoder Vas mogu izlozZiti riziku od zaraze hepatitisom C preko
zarazenog pribora i opreme koji nisu propisno sterilizirani izmedu razli¢itih korisnika.
Rizik je nizak, ali moZe biti povecan u zemljama u razvoju, gdje mjere zastite od
infekcija nisu uvedene ili se dosljedno ne provode. Takoder, i stopa hepatitisa C veca je
nego u razvijenim zemljama pa se time povecava i mogucénost izlaganja virusu.

Transfuzijom zaraZene krvi i drugim nesterilnim medicinskim postupcima

Danas u razvijenim zemljama pa tako i u Hrvatskoj, gdje se krv, organi i tkiva obavezno
testiraju na hepatitis Bi Ci HIV te koriste sterilni postupci kod invazivnih medicinskih

zahvata, ovaj nacin prijenosa je prakticki eliminiran. U Hrvatskoj se krv koja se koristi
za transfuziju testira na hepatitis C od 1993. godine te je primanje transfuzije od tada
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izrazito siguran postupak.
Dijeljenje pribora za uSmrkavanje droga

Kod konzumiranja droga usmrkavanjem preko slamki sluznica nosa moze se lako
ostetiti i male kolic¢ine krvi mogu ostati na slamki. Ako ju koristi viSe osoba, krv koja
moze biti zarazena moze udi u krvotok druge osobe ako i ona ima ostecenu sluznicu
nosa.

Spolni odnos

Prijenos hepatitisa C spolnim putem iznimno je rijedak — hepatitis C nije klasificiran
kao spolno prenosiva bolest (SPB)- ne prenosi se sjemenom i vaginalnom tekuc¢inom.
Mogucnost za zarazu postoji u slucaju otvorenih rana u genitalnom podrucju obaju
partnera tijekom spolnog odnosa. Rizik se povecava kod nezasti¢enog analnog odnosa,
pogotovo ako imate slabiji imunitet ili neku spolno prenosivu bolest koja ostecuje
sluznicu i uzrokuje ranice.

S roditelja na dijete

Rizik prijenosa hepatitisa C s majke na dijete prije ili za vrijeme poroda nije uobicajen.
Oko 95% djece koju radaju majke s hepatitisom C nemaju virus. Ocevi koji imaju
hepatitis C ne mogu prenijeti virus na dijete tijekom zaceca.

Dijeljenje pribora za osobnu higijenu

lako se rijetko dogada da se hepatitis C prenese upotrebom pribora za osobnu
higijenu, najbolje je ne dijeliti Cetkice za zube, Skarice i grickalice za nokte te Zilete.
Cetkanje zubi moze izazvati krvarenje desni pa dijeljenjem Cetkice za zube moze dodi
do kontakta krv-na-krv.

Dojenje

Dojenjem se ne prenosi hepatitis C, tj. virus ne moze uci u organizam djeteta putem

majcinog mlijeka. Medutim, s obzirom na to da se hepatitis C prenosi krvlju, u slucaju
da su bradavice ispucale i krvare, moze doci do kontakta sa zarazenom krvi
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Ostale procedure koje ukljucuju krv
Neki obicaji i tradicionalni postupci koji ukljucuju koristenje nozeva, igala i slicno,
mogu predstavljati rizik od prijenosa. Primjerice, , bratimljenje” ukljucuje direktan

kontakt krv-na-krv Sto moze predstavljati visok rizik od infekcije.

HEPATITIS C NE PRENOSI SE:

o uobicajenim drustvenim kontaktima (grljenjem, rukovanjem, drzanjem za
ruke, poljupcem...)

o hranom i picem (dijeljenjem pribora za jelo, hrane ili pi¢a)

o kasljanjem ili kihanjem

JESTE LI U RIZIKU?

Virus hepatitisa C izvan ljudskog tijela moze biti zarazan od nekoliko dana pa do
nekoliko tjedana, medutim, duzina njegove zaraznosti u nekoj konkretnoj situaciji ovisi
o uvjetima u okolisu. Ako sumnjate na izloZzenost virusu svakako se obratite strucnjaku i
nemojte sami postavljati dijagnozu.
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Za procjenu rizika od zaraze hepatitisom
C ispunite kalkulator rizika u mobilnoj
aplikaciji Sve o hepatitisu.

Preuzmite mobilnu aplikaciju

Sve o hepatitisu na GooglePlay /
AppStore

KV

P Coogle Pay| @
L4
.

zraCunaj svoj rizik od zaraze hepatitisom B i

obro dosli u kalkulator rizika - virtualno
savjetovaliste za hepatitis B i C. Odgovori na
ljedecih nekoliko pitanja i saznaj procjenu
izika od zaraze hepatitisom B i C na temelju
vog dosadasnjeg iskustva, ukljucujuci
reporuke za zastitu zdravlja i testiranje.
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Kako se zastititi?
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Ne postoji cjepivo protiv hepatitisa C, kao Sto postoji za hepatitis B.
IZBJEGAVAITE KORISTENJE TUDEG PRIBORA ZA HIGIJENU

MoZete smanijiti rizik od izlaganja zarazenoj krvi izbjegavanjem dijeljenja igala te
ostalog pribora za osobnu upotrebu kao Sto su Cetkica za zube, grickalica za nokte ili
Zileti.

ZASTICENI SPOLNI ODNOSI

Redovito koristite kondome za vrijeme spolnih odnosa jer oni smanjuju rizik prijenosa
virusnih hepatitisa kao i drugih spolno prenosivih infekcija. Vise o nacinima zastite
potrazite na: www.spolnozdravlje.hr.

TETOVAZE / PIERCING U OVLASTENIM SALONIMA

Ako ste se odlucili staviti tetovazu ili piercing, provjerite je li salon za to ovlasten.

Svi registrirani saloni trebaju biti upoznati s provodenjem standardnih mjera zastite
korisnika od infekcija. Provjerite s djelatnicima koriste li jednokratni pribor, npr. novu
iglu svaki put ili, ako pribor koriste visekratno provjerite na koji nacin vrse sterilizaciju.
Ovlasteni strucni studio obic¢no koristi profesionalne uredaje za steriliziranje. Mozete

i pogledati kako izgleda procedura tetoviranja te provjeriti koriste li nove jednokratne
rukavice za svakog korisnika, vade li pribor za tetoviranje/piercing iz sterilnih spremnika
ili vrecica, otvaraju li pred korisnicima jednokratnu sterilnu opremu, koriste li male
odvojene posudice tinte za svakog klijenta, umjesto umakanja u
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veci spremnik koji se koristi za vise korisnika. Takoder pitajte djelatnike da Vam pojasne
cijelu proceduru.

STO U SLUCAJU OZLJEDE | KRVARENJA?

U slucaju ozljede i krvarenja ocistite i potom dezinficirajte pod i ostale povrsine na
kojima se nalazi krv (koja moZe biti zarazna cak i kada je sasusena) odgovarajucim
dezinfekcijskim sredstvom (npr. otopinom varikine i vode u omjeru 1:10), koristeci
pritom uvijek jednokratne rukavice.

Za dodatne informacije obratite se svom lijecniku ili posaljite upit putem opcije PITAJ
STRUCNJAKA u mobilnoj aplikaciji Sve o hepatitisu.

Testiranje na hepatitis C

Obzirom da ¢esto nema nikakvih simptoma bolesti, infekciju je jedino moguce otkriti
testiranjem na ovaj virus. Za dijagnostiku hepatitisa C, mogu se provjeriti antitijela na
hepatitis C (anti-HCV) putem probirnih testova, a zatim i molekularni potvrdni test
(dokaz virusne RNA).

Antitijela — javljaju se kao odgovor organizma na prisutnost virusa s ciljem njegove
eliminacije iz tijela.

Ako je test pozitivan na antitijela, to znaci ili da imate virus, ili da ste se od infekcije
oporavili. Antitijelima na hepatitis C obi¢no treba 7 do 9 tjedana kako bi se pojavila u
krvi nakon infekcije, ali moguce je da tijelu treba i duze da ih proizvede pa to razdoblje
moze potrajati i do 6 mjeseci. Ako je test na antitijela pozitivan, potrebno je napraviti
dodatne pretrage na sam virus kako bi se provjerilo radi li se o aktualnoj infekciji.

Testiranje se vrsi iz krvi ili iz uzorka sline. Rezultati testiranja ¢ekaju se, ovisno o metodi
testiranja, do tjedan dana.

U slucaju sumnje na zarazu obratite se stru¢njaku i nemojte sami postavljati dijagnozu.

Podrobnije informacije potrezZite u najblizem centru za anonimno i besplatno testiranje
i savjetovanje.

CheckPoint centar Zagreb — besplatno savjetovanje i testiranje na hepatitis C brzim
testovima iz oralne tekucine s rezultatom za 20 minuta.

www.huhiv.hr/checkpoint/ 35




Lijeée nje hepatitisa C Nove terapije dostupne su za lijecenje hepatitisa C i mogu dovesti do izljecenja kroz 8 —
12 tjedana s manje nuspojava nego prijasnje generacije lijekova

Prema preporukama EASL-a i SZ0-a, sve do sada nelijecene ili neuspjesno lije¢ene
osobe s kronic¢nim hepatitisom C, a koje Zele biti lije¢ene i nemaju kontraindikacije
za lijeCenje, treba razmotriti za lije¢enje. Ovisno o moguénostima u pojedinoj zemlji,
odreduju se prioritetne skupine za lijecenje.

primjenu interferona, na terapiju se vise ne ceka dugo kao prije te vecini osoba terapija
bude odobrena kroz nekoliko mjeseci od predavanja zahtjeva.

Ako Vam je dijagnosticiran hepatitis C svakako se obratite lijec¢niku i razgovarajte o
mogucéim opcijama lijecenja te se redovito kontrolirajte kako biste sprijecili moguce
komplikacije. U Hrvatskoj se lijecenje hepatitisa C obavlja u veé¢im klinickim centrima.
Vise informacija potrazite u najblizem centru ili nam se obratite putem opcije PITAJ
STRUCNJAKA u mobilnoj aplikaciji Sve o hepatitisu.

Cilj je lije¢enja hepatitisa C postici trajni viroloski odgovor, tzv. SVR (eng. sustained
virologic response), Sto znaci da virus vise nije moguce detektirati u krvi 24 tjedna, a

sad sve CeSce i 12 tjedana, nakon zavrsetka lijecenja. Ovo se moZe smatrati izljecenjem = —
jer se virus ne vrada, ako se osoba opet ne zarazi. Kod novih lijekova ova stopa Zivot s hepatltlsom C

uspjesnosti terapije doseze i 100%.

Centar za psihosocijalnu podrsku — https://huhiv.hr/psihosocijalna-podrska/

U podrucju lijecenja hepatitisa C razvoj novih lijekova stalno napreduje s velikim
skokom posljednjih godina promjenom pristupa u lijecenju i upotrebom novih
terapijskih rjesenja. Tradicionalno, lijecenje hepatitisa C sastojalo se od ribavirina i
interferona, najcesce u pegiliranom obliku, koji je jacao imunoloski sustav zaraZzene
osobe, dok vecina novih lijekova napada sam virus te su poznati pod nazivom izravno
djelujuci protuvirusni lijekovi. Koristeni su uz interferon te sve vise u medusobnim
kombinacijama i bez interferona, Sto omogucuje krace trajanje terapije, 12 tjedana ili
manje i znac¢ajno manje mogucih nuspojava, koje su, ako se i jave, puno blaze za razliku
od starijih generacija lijekova.

Iskustvo lijeCenja hepatitisa C razli¢ito je za svaku osobu. Nove terapije izazivaju malo
nuspojava i vec¢ina osoba na lijeCenju u mogucnosti je obavljati svakodnevne aktivnosti.
Medutim, sve ovisi o tome koja se kombinacija koristi i koliko je jetra oStecena, pri
c¢emu je kod onih s vec razvijenom cirozom uspjesnost opéenito nesto manja, a ovisi i

0 genotipu virusa. Dok se genotip 1 smatra najtezim za lijecenje interferonom, genotip Mogu li prenijeti hepatitis C na druge?

3 je teZi za lijeenje novim lijekovima. U razvoju su i novi lijekovi od kojih se ocekuje

uspjesnost kod svih genotipova, a nove terapije sigurnije su i za upotrebu kod veé Da, hepatitis C mozZete prenijeti na druge. Kako biste to sprijecili, moZete poduzeti
dekompenzirane ciroze. nekoliko mjera zastite.
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Pazite na druge

Hepatitis C prenosi se spolnim putem samo u slucaju nezasti¢enog spolnog odnosa

u kojem krv jednog partnera dolazi u direktan kontakt s krvlju drugog partnera. Ako
postoji takva mogucénost, koristite kondom. Takoder je vazno da prekrijete sve rane na
svojoj kozi.

Na sto moram paziti u kucanstvu?

Bacajte osobne stvari poput maramica, zavoja, uloZaka i tampona u plasticnu

vrecicu i nemojte ih ostavljati posvuda. Koristite vlastite ostre predmete za osobnu
higijenu poput britvica, grickalica za nokte, Skarice, ¢etkice za zube, itd. Ako Vasa krv
dospije na neku od povrsina ili predmeta, prvo ju obrisite. Zatim odistite to podrucje
otopinom koja sadrzi sredstvo za dezinfekciju (klor/varikina/sredstvo koje sadrzi natrij
hipoklorit) i vodi u omjeru 1:10.

Na sto ne moram paziti u kucanstvu?

Hepatitis C ne prenosi se usputnim kontaktom i ne moze se prenijeti kihanjem,
kasljanjem, grljenjem, dijeljenjem pribora za jedenje hrane ili jedenjem hrane iz
zajednicke posude. Takoder se ne prenosi ljubljenjem u obraz ili usne, grljenjem ili
drzanjem za ruke. Dozvoljeno je dojiti.

Koliko hepatitis C moze Zivjeti izvan tijela?

Virus hepatitisa C moze izvan tijela Zivjeti nekoliko dana, ali i duZe, ovisno o vanjskim
¢imbenicima. U tom je razdoblju zarazan pa Cak i sasusena krv moZe predstavljati rizik
za druge.

Zar mi nije bilo bolje kada nisam znao/la da imam hepatitis C?

Hepatitis C smatra se tihom infekcijom jer ¢esto nema primjetnih simptoma. Kada
znate da ste zaraZeni moZete poduzeti potrebne mjere kojima mozete pomoc¢i svome
tijelu da se bori protiv hepatitisa C te zastititi i svoje ukuéane od slu¢ajnog prijenosa
virusa.

Hocu li zavrsiti u bolnici?

Ako primijetite ozbiljne simptome poput mucnine, povrac¢anja, Zutice, bolova u

trbuhu, tamne mokrace, povisene temperature, iscrpljenosti ili nadimanja trbuha,
potraZite medicinsku pomoc.
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Sto ¢e biti sa mnom ako imam kroni¢ni hepatitis C?

Osobe zarazene hepatitisom C mogu Zivjeti 20-40 godina bez ozbiljnih komplikacija.
Ne mora se svaka osoba koja Zivi s kroni¢nim hepatitisom C odmah ukljuciti u lijecenje.
Kronic¢ni hepatitis C izljeciva je infekcija i danas su za lijecenje dostupni razliciti lijekovi.
Vrsta, trajanje i ucinkovitost terapije ovise o genotipu virusa i razlikuju se od osobe do
osobe. Vazno je redovito odlaziti lijec¢niku radi pracenja bolesti i svih promjena. Vas
lijecnik najstrucnija je osoba za procjenu Vaseg stanja.

Pazite na sebe

Zivot s kroni¢nim hepatitisom C moze narusiti razli¢ita podrudja kvalitete Vaseg

Zivota i ponekad moZe biti tesko nositi se samostalno sa svim izazovima, kao i ostalim
potesko¢ama kroz koje svi ljudi u nekom trenutku Zivota prolaze. Kao nadopuna
medicinskoj skrbi, dostupne su Vam i besplatne usluge tima za psihosocijalnu podrsku
kako bi se Vama i Vasim bliznjima olaksala prilagodba na Zivot s kroni¢nim hepatitisom
C.

Za vise informacija obratite se Centru za psihosocijalnu podrsku- https://huhiv.hr/
psihosocijalna-podrska/.

Kako ublaziti nuspojave lijekova?

Pijte puno vode i izbjegavajte pic¢a koja sadrze alkohol, kofein ili puno Secera. Jedite
manje i cesce te umjereno vjezbajte. Naspavajte se. Uzmite lijek navecer kako biste
prespavali nuspojave. Koristite blage proizvode za njegu tijela i sredstva za ciS¢enje
kako biste Sto manje iritirali kozu.

Sto trebam izbjegavati?

Alkohol, jer on dodatno ostecuje jetru koja se vec bori s hepatitisom C. Preporucljivo
je i ne pusiti. Sto se ti¢e uzimanja drugih lijekova, svakako se posavjetujte sa svojim
lijecnikom prije uzimanja bilo kakve terapije ili biljnih preparata te razlicitih dodataka
prehrani.

Koji je najgori scenarij?

Ostecenje jetre moze dovesti do prestanka rada jetre ili raka jetre. Samo kod dijela
oboljelih razvija se ciroza (10-20% osoba), a kod onih koji imaju cirozu kod oko 5%
razvija se rak jetre. Zato je potrebno pratiti razvoj bolesti i redovito odlaziti lijec¢niku
kako bi se na vrijeme poduzele zdravstvene mjere koje mogu sprijeciti ili smanjiti
mogucnost komplikacija. Ciroza moZe uzrokovati probleme s mozdanom funkcijom,
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npr. zbunjenost, promjene u ponasanju i usporenost.
$to je s prehranom?

Smanjite unos kuhinjske soli. Nemojte piti gazirana pi¢a. Neka Vam prehrana bude
bogata vocem, povréem, Zitaricama te smanjite unos masne hrane. Nemojte jesti
sirove Skoljke jer one mogu sadrzavati bakterije koje Vasa jetra tesko moze ukloniti.
Izbjegavajte ili ogranicite konzumaciju kofeina, brzu prehranu, gotovu hranu, gotovu i
przenu hranu te namirnice s puno Secera.

Mogu li donirati krv?

Ne, ¢ak i ako ste preboljeli hepatitis C. Isto vrijedi i za krvnu plazmu, organe, tjelesno
tkivo i spermu.

Testiranje i savjetovanje

Savjetovanje ¢e Vam pomodi pronacdi najprikladnije nacine zastite i smanjenja rizika
od zaraze virusnim hepatitisima B i C. Lijecnicki pregled i testiranje omogucuju rano
otkrivanje infekcije i lijecenje. Ranije lijecenje je uspjesnije te sprjecava nehoti¢no
Sirenje infekcije na druge.

Infekcije virusnim hepatitisima B i C ¢esto imaju oskudne simptome ili oni izostaju.
Stoga su redovni preventivni lijecnicki pregledi vazni. U slu¢aju sumnje na virusni
hepatitis ili neki od simptoma, trebate otiéi lije¢niku. Nemojte pokusavati sam/-a
postaviti dijagnozu i sam/-a se lijeciti jer to moze biti neuspjesno i opasno.

Obratite se strucnjaku:

o lije¢niku obiteljske medicine/opce prakse
o strucnjacima u centrima za anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje
o informirajte se u savjetovaliStu za virusne hepatitise u Klinici za infektivhe

bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu

U centrima za anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na hepatitis B i C mozete
se besplatno i anonimno testirati. Samom testiranju prethodi kratko povjerljivo
individualno savjetovanje tijekom kojeg ¢ete dobiti informacije o hepatitisima B i C,
postojecim rizicima i nacinima zastite. Sve Sto Vas dodatno zanima, moZete pitati
savjetnika/-icu. Usluge su besplatne. Nije potrebna uputnica lijeénika niti zdravstvena
iskaznica. U slucaju potrebe, dobit ¢ete pomoc¢ pri upucivanju i povezivanju sa
sustavom lijec¢enja i skrbi.

Popis centara za besplatno savjetovanje i testiranje pronadite u mobilnoj aplikaciji Sve
o hepatitisu ili na www.hepatitis.hr.

CESTA PITANJA

. MOZE LI NETKO BITI ZARAZEN HEPATITISOM B ILI C IAKO NEMA NIKAKVE
SIMPTOME?
AKO JE NETKO VEC IMAO HEPATITIS B, MOZE LI GA DOBITI OPET?
AKO JE NETKO VEC IMAO HEPATITIS C, MOZE LI GA DOBITI OPET?
MOZE LI SE HEPATITIS C PRENIJETI SPOLNIM PUTEM?
MOZE LI OSOBA NESVJESNO SIRITI HEPATITIS B ILI C?
MOGU LI SE HEPATITIS B ILI C PRENUJETI UBODOM KOMARCA ILI DRUGIH
INSEKATA?
JE LI CJEPIVO PROTIV HEPATITISA B SIGURNO?
. KOLIKO DUGO HEPATITISI B | C MOGU PREZIVJETI IZVAN LJUDSKOG ORGAN
IZMA?
. KOJE SKUPINE LJUDI SU VISE U OPASNOSTI OD DRUGIH?
TKO SE TREBA TESTIRATI NA HEPATITIS C?
KAKAV JE NAPREDAK OSTVAREN U ELIMINACHI HEPATITISA C?

Odgovore potrazite u mobilnoj aplikaciji Sve o hepatitisu ili na www.hepatitis.hr.
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lzvor i recenzija:

BroSura Sve o hepatitisu izradena je na temelju mobilne aplikacije Sve o hepatitisu i
internetskog portala hepatitis.hr - besplatna i informativna platforma koju je izradila
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) uz strucnu podrsku
i recenziju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) i Klinike za infektivne bolesti “Dr.
Fran Mihaljevi¢” Zagreb.

SadrZaj ove edukativne brosure i platforme podrzali su Ministarstvo zdravstva
Republike Hrvatske, Grad Zagreb, Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske, Agencija za odgoj i obrazovanje, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje,
Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Hrvatski Crveni kriZ i Hrvatski zavod za transfuzijsku
medicinu.

A ACHAL FROTIY HIV-G

y JETRA | HEPATITIS

1
Gg@' VIRUSNI HEPATITISI A-E r . B O
@ Klinika za infiektivne bolesti
Dr. Fran Mihaljevic

5 Ministarstvo znanosti
 obrazovanja

Agemci{a 22 odgsy | obrazsvanje

HUHIV®

Hrvatski

| zavod za
zdravstveno
osiguranje

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

HRVATSKI ZAVOD ZA
TRANSFUZISSKU MEDICINU
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Ovaj sadrzaj izraden je u informativne i obrazovne svrhe, s ciljem poboljsanja
informiranosti i razumijevanja vaznosti odgovornog ponasanja, zdravog stila Zivota

i zastite od infekcija virusnim hepatitisima u cilju o¢uvanja i unapredenja zdravlja.
SadrZaj na pregledan i zanimljiv nacin pruZa korisne informacije o hepatitisu,
uklju€ujuci prevenciju, testiranje i lije¢enje s naglaskom na hepatitis B i hepatitis C,
sukladno vazec¢im znanstvenim i stru¢nim spoznajama. Bilo da je rije¢ o provjeri rizika,
informacijama ili preporukama, vjerujemo da ¢e svatko pronaci nesto za sebe.

Uz pravovremeno informiranje, odgovorno ponasanje i redovite lijecnicke preglede,

ovo je dobar nacin poboljSanja informiranosti i osobnog znanja u svrhu ocuvanja i
unapredenja zdravlja.
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Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa.



