Intervencija edukacijom o prevenciji bolesti i promicanju spolnog i
reproduktivhog zdravlja putem digitalnih medija - platforma i
mobilna aplikacija za mlade ,,Spolno zdravlje”
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Cilj: prikazati rezultat projekta izrade prve u Hrvatskoj, internetske interaktivne platforme i mobilne aplikacije ,,Spolno zdravlje” u svrhu
edukacije mladih o vaznosti odgovornog spolnog ponasanja i zastitl spolnog | reproduktivnog zdravlja.

Uvod: Internet i digitalna tehnologija, dinamicni inferaktivni mediji koji se neprekidno razvijaju, dio su svakodnevnog zivota, posebice
mladih, a trend upotrebe pokazuje porast. Istrazivanja su pokazala da intervencije utemeljene na digitalnim medijima utjeCu na znanje
o spolnom zdravlju i odgovorno spolno ponasanje.
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Prednosti intervencije i prevencije u
podrucju spolnog zdravlja utemeljene
na digitalnim medijima

Web platforma i mobilna aplikacija
~Spolno zdravlje* (prva v Hrvaiskoj)

Struktura: Sest glavnih kategorija
(kalkulator rizika, kviz znanja, spolno

—— SPOLNO ZDRAVLJE

KALKULATOR RIZIKA KVIZ ZNANJA

Mobilna aplikacija

broj preuzimanja: 2196

Android: 1588 (72,3%); Hrvatska (90%)

IOS: 608 (27.7%); Hrvatska (60%), SAD (20%), Azija i

zdravlje, spolno prenosive bolesti (SPB), ‘

Pacifik (19%)
ProsjeCna ocjena: 4,53 (od 5) za Android
preuzimanja

o Bitan dio zivota mladih (mediji koji
osiguravaju popularnost i atraktivnost)

SPOLNO PRENOSIVE
. . . BOLESTI (SPB)
Teme: spolno i reproduktivno zdravlje,

procjena rizicnih spolnih ponasanja,
savjeti za odgovorno spolno ponasanje
| preporuke za zastitu zdravlja,
prevencija, testiranje i ljecenje spolno
prenosivih bolesti

Web sitranica Spolno zdravlje

Broj posjeta: 5549

3210 puta od 1784 razlicitih korisnika
otvoreno 7959 stranica

korisnika: 3466 (Hrvatska (87%)

najcesca dob: 18-24 (27,50%), 25-34 (33,50%)
spol: M (54%), 1 (46%)

pregledanih stranica: 13729

stranica po posjeti: 2,47

prosjecno trajanje posjete: 03:24

o Omogucuiju Sirok obuhvat i pogodne
sU za tesko dostupne populacije

o Manji froskovi nego tradicionalan

pristup
Funkcionalnosti: informativni sadrzaiji, \

o Prikladni za korisnike (anonimnost, kvizovi znanja (povremeno nagradni),

privatnost, jednostavna uporaba) samoprocjena rizika od zaraze SPB,
individualna kartica (podsjetnik) za
testiranje, povezivanje s drugim web
sadrzajima (korisni linkovi), popis kome
se moze obratiti za savjet i pomoc
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o Pristup informacijama pravovremen |
fleksibilan

o Omogucuije vise ucenja kroz igru
(interaktivni sadrzaiji)

o Visoka kontrola korisnika
(prilagodavanje)

o Visoka kontrola pruzatelja usluge
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Mogucnost postavljanja upita stru¢njacima

Novi kvizovi znanja

Novi edukativni Clanci

Interaktivna trazilica centara i zdravstvenih usluga
Ankete o spolnom zdravlju

Prijevod na engleski

Automatsko azuriranje sadrzaja
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Zakljucak: Danasnji mladi su generacija tehnologije i edukacije u pokretu, a moderna edukacija ukljucuje upotrebu modernih tehnologija,
kao sto su svima dostupni internet | digitalni sadrzaji. Usprkos nekim nedostacima i ogranicenjima (stalna potreba za odrzavanjem |
azuriranjem verzija, veliki broj informacija na internetu - ,,Suma informacija“, gubitak interesa — deinstaliranje | napustanje, nedostupnost
iInterneta vulnerabilnim populacijama, pogotfovo onima nizeg socioekonomskog statusa 1 dr.), interaktivni internetski sadrzaji, kao
inovativan pristup mladima, mogu bitl korisni i uCinkoviti alati u edukaciji o zastiti od spolno prenosivin bolesti | poticanju mladih na
usvajanje odgovornog spolnog ponasanja i zastite spolnog i reproduktivnog zdravlja.
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