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1. Aktivnosti povodom Svjetskog dana AIDS-a 
 
HUHIV je kampanju i brojne aktivnosti povodom Svjetskog dana AIDS-a i Europskog tjedna 
testiranja na HIV i hepatitis održavao od početka studenog do kraja prosinca 2015. 
 
Brojne aktivnosti HUHIV-a provedene su u suradnji sa zdravstvenim institucijama, 
organizacijama civilnog društva i brojnim stručnjacima. Brojnim preventivnim i edukativnim 
aktivnostima se informiralo i podizalo svijest javnosti o javnozdravstvenom značaju HIV/AIDS-a, 
rizicima i mjerama zaštite te važnosti prevencije, pravodobnog dijagnosticiranja i liječenja, 
pokazivanja solidarnosti prema oboljelima, smanjenja stigme i diskriminacije i zaštite spolnog i 
reproduktivnog zdravlja. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=p3wB3xrie7c 

 
1.1. Javnozdravstvena edukativna kampanja „Voli i budi zdrav – Znanje pobjeđuje“ 
provedena je oglašavanjem plakatima i lecima u vozilima javnog prijevoza, ljekarnama, 
domovima zdravlja, visokoškolskim ustanovama i studentskim domovima te emitiranjem 
spotova na javnim digitalnim medijima i u kinima diljem Hrvatske u organizaciji udruge HUHIV, 
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i brojnih partnera pod pokroviteljstvom Ministarstva 
zdravlja, Grada Zagreba i Veleposlanstva SAD-a. Također, edukativni materijali distribuirali su 
se u partnerstvu s Hrvatskim farmaceutskim društvom i Hrvatskom ljekarničkom komorom kroz 
koju se ljekarnici uključuju u savjetovanje i prenošenje preventivnih poruka građanima u 
zajednici. HUHIV je informativne i edukativne letke, brošure, plakate i kondome distribuirao 
brojnim organizacijama civilnog društva diljem Hrvatske te ostalim organizacijama, institucijama 

https://www.youtube.com/watch?v=p3wB3xrie7c


 
i obrazovnim ustanovama koje su sudjelovale u obilježavanju Svjetskog dana AIDS-a, podizanju 
svjesnosti i organizacija edukacija za mlade i opću populaciju diljem RH (Gradsko društvo 
Crvenog križa Vukovar, Učenički dom Maksimir, Škola za medicinske sestre Mlinarska, 
I.Osnovna škola Bjelovar, Srednja škola Pakrac, Udruga studenata farmacije i medicinske 
biokemije, Udruga Hepatos Rijeka, Ne-ovisnost iz Osijeka, Institut Pula, Udruga Help iz Splita, 
Terra iz Rijeke, CroMSIC iz Zagreba, HCK Zagreb, Zatvorska bolnica Zagreb, centri HZJZ-a, 
ljekarne diljem RH i dr.). Ukupno je kroz sve aktivnosti HUHIV-a i brojnih partnera podijeljeno 
preko 60000 raznih vrsta edukativnih materijala čime je ostvaren direktan doseg ciljane 
populacije mladih na nacionalnoj razini. 
 

 

 



 

 
 

 
 



 

       
http://huhiv.hr/svjetski-dan-aids-a-voli-i-budi-zdrav-3/ 

 
 
1.2. Tijekom studenog i prosinca a posebno tijekom Europskog tjedna testiranja od 20. 
do 27. studenog 2015. g. se provodila akcija testiranja brzim testovima u CheckPoint-u 

Zagreb koji vodi Hrvatska udruga za borbu 
protiv HIV-a i virusnih hepatitisa (HUHIV) u 
suradnji s Klinikom za infektivne bolesti „Dr. F. 
Mihaljević“ Ministarstva zdravlja, Gradom 
Zagrebom i Hrvatskim crvenim križem, uz 
redovna testiranja brzim testovima na HIV i 
hepatitis C. Tijekom studenog i prosinca 
izvršeno je 331 savjetovanje, 194 testiranja 
na HIV i 150 testiranja na HCV te je u tom 
periodu otkriveno 4 anti-HIV pozitivna i 1 anti-

HCV pozitivan rezultat (sve osobe sa novootkrivenim pozitivnim statusom proslijeđeni su u 
Kliniku za infektivne bolesti na daljnju obradu i skrb). Tijekom tjedna testiranja nudio se vaučer 
za Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ za uslugu testiranja na hepatitis B i 
cijepljenja protiv hepatitisa B (tri doze) onih koji su u većem riziku za zarazu, a nisu cijepljeni u 
Programu cijepljenja.  
 

http://huhiv.hr/diljem-svijeta-obiljezava-se-svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2015/ 
http://huhiv.hr/europski-tjedan-testiranja-na-hiv-i-hepatitis-20-27-11-2015/ 

http://huhiv.hr/svjetski-dan-aids-a-voli-i-budi-zdrav-3/
http://huhiv.hr/diljem-svijeta-obiljezava-se-svjetski-dan-aids-a-1-prosinca-2015/
http://huhiv.hr/europski-tjedan-testiranja-na-hiv-i-hepatitis-20-27-11-2015/


 

 
http://huhiv.hr/wp-content/uploads/2015/11/HUHIV_WAD_2015_brosura.pdf 

 
 
1.3. Svjetski dan AIDS-a obilježen je 1. prosinca na Trgu Petra Preradovića u Zagrebu 
postavljanjem tematskog šatora i prigodnim druženjem s građanima, posebice mladima, u 
organizaciji udruge HUHIV. Pokrovitelji ovog događaja bili su Ministarstvo zdravlja, Grad Zagreb 
i Veleposlanstvo Sjedinjenih Američkih Država, a sudjelovali su Hrvatski Crveni križ, Hrvatski 
zavod za javno zdravstvo te studenti medicine Međunarodnog udruženja studenata medicine 
CroMSIC i studenti farmakologije. U šatoru su se građanima besplatno dijelili edukativno 
informativni leci i brošure o HIV/AIDS-u i spolnom zdravlju, a zainteresirani građani su se 
informirali i savjetovali o problematici HIV/AIDS-a sa stručnjacima. 
 
Oko 300 učenika, sedam skupina učenika trećih i četvrtih razreda srednjih škola zdravstvenog 
usmjerenja i učenika I. Gimnazije, educirano je o HIV/AIDS-u, spolno prenosivim bolestima, 
spolno odgovornom ponašanju te očuvanju spolnog i reproduktivnog zdravlja. Edukaciju su 
provodili vršnjački edukatori, studenti medicine udruge CroMSIC, volonteri Hrvatskog Crvenog 
križa i djelatnici Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Svaka je skupina prije edukacije 
ispunjavala kviz – test znanja od 10 pitanja o HIV/AIDS-u, prevenciji spolno prenosivih bolesti i 
odgovornom spolnom ponašanju, a nakon predavanja je izvlačenjem iz svake skupine nagrađen 
po jedan učenik koji je točno odgovorio na sva pitanja u kvizu.  
 

http://huhiv.hr/huhiv-obiljezavanje-svjetskog-dana-aids-a/ 
 

http://huhiv.hr/wp-content/uploads/2015/11/HUHIV_WAD_2015_brosura.pdf
http://huhiv.hr/huhiv-obiljezavanje-svjetskog-dana-aids-a/


 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 
 
Manifestaciju na Trgu Petra Preradovića su podržali ministar zdravlja prim. Siniša Varga, 
v.d. ravnatelja Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo doc. dr. sc. Ranko Stevanović, izaslanstvo 
Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba, stručnjaci iz Klinike za infektivne bolesti „Dr. Fran 
Mihaljević“, te Veleposlanstvo Sjedinjenih Američkih Država, a popratili su je brojni mediji. 
 
 
1.4. 27. i 28.11. održano je 11. izdanje edukativno-informativnog Pozitivnog koncerta koji 
je okupio 13000 mladih. Tijekom ove manifestacije povodom Svjetskog dana AIDS-a mladi su u 
dva dana kroz glazbu i zabavu educirani o odgovornom sponom ponašanju, rizicima, zaštiti i 
testiranju u cilju povećanja informiranosti i svjesnosti o problematici HIV/AIDS-a te važnosti 
očuvanja zdravlja., putem dijeljenja edukativnih materijala i kondoma te putem edukativnih 
poruka na video zidovima tijekom koncerta. 
 



 

 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jQHK02NMwdY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jQHK02NMwdY


 

 
 

 
 



 

 
 

 
http://huhiv.hr/spektakularan-prvi-dan-pozitivca-uz-pipse-urbana-kawasaki-3p-i-puncke/ 
http://huhiv.hr/spektakularna-druga-vecer-pozitivca-uz-high5-quasarr-djecake-i-s-a-r-s/ 

 
 
1.5. Na Stručnom Simpoziju povodom dana AIDS-a 27. studenog 2015. god. je u Klinici za 
Infektivne bolesti „Dr. Fran Mihaljević“ u Zagrebu predstavljeni su rezultati 
istraživanja CheckPoint – uvid u seksualna i rizična ponašanja u zajednici. Istraživanje je 
provedeno na uzorku od 2779 korisnika koji su posjetili CheckPoint Zagreb – centar za zdravlje i 
edukaciju mladih u periodu od otvorenja u svibnju 2013. do prosinca 2014. godine. 
 

http://huhiv.hr/checkpoint-zagreb-studija-uvid-u-seksualna-i-rizicna-ponasanja-u-zajednici/ 

http://huhiv.hr/spektakularan-prvi-dan-pozitivca-uz-pipse-urbana-kawasaki-3p-i-puncke/
http://huhiv.hr/spektakularna-druga-vecer-pozitivca-uz-high5-quasarr-djecake-i-s-a-r-s/
http://huhiv.hr/checkpoint-zagreb-studija-uvid-u-seksualna-i-rizicna-ponasanja-u-zajednici/


 

 

 

 
1.6. U Gradskoj upravi Grada Zagreba održana je konferencija za novinare na kojoj su 
sudjelovali gradonačelnik Grada Zagreba, predstavnici Gradskog ureda za zdravstvo i 
predstavnici udruge HUHIV, predstavljajući rezultate rada Checkpoint centra Zagreb i HUHIV 
aktivnosti povodom obilježavanja Svjetskog dana AIDS-a. Gradonačelniku je ovom prilikom 
uručena Zahvalnica na financijskoj, programskoj i stručnoj podršci u implementaciji i provođenju 
projekta CheckPoint Zagreb - centra za dobrovoljno, anonimno, besplatno i pouzdano testiranje 



 
na HIV i hepatitis C u kojem je brzim testovima iz oralne tekućine moguće dobiti rezultat kroz 
svega 20 minuta. 
 

http://huhiv.hr/ususret-svjetskom-danu-aids-a-konferencija-za-novinare/ 
 

 

 

 
1.7. HUHIV i CheckPoint zajedno s Gradom Zagrebom na Smotri Sveučilišta u Zagrebu 
Sveučilište u Zagrebu i ove je godine već tradicionalno organiziralo Smotru Sveučilišta u 
Zagrebu kako bi se učenici završnih razreda srednjih škola, studenti i svi 
zainteresirani informirali o studijskim programima i upisnim uvjetima, studentskome životu i 

http://huhiv.hr/ususret-svjetskom-danu-aids-a-konferencija-za-novinare/


 
uvjetima smještaja tijekom studiranja u Zagrebu, opremljenosti pojedinih fakulteta te o brojnim 
drugim pojedinostima koje su mladim ljudima važne prilikom odluke o upisu na fakultet. 
 
Kao pokrovitelj Smotre Sveučilišta u Zagrebu, Grad Zagreb aktivno je sudjelovao u programu te 
predstavio aktivnosti, inicijative i teme vezane uz zaštitu i promicanje zdravlja te psihosocijalnu 
skrb mladih. Na Smotri je predstavljen i Vodič za mlade, informativni vodič o besplatnim 
uslugama zdravstvenih ustanova namijenjenih mladima, koji su se besplatno dijelili 
posjetiteljima, a u kojem se nalazi i CheckPoint centar Zagreb. 
 

U informativnom vodiču o besplatnim uslugama zdravstvenih 
ustanova Grada Zagreba namijenjenih mladima „Zagreb za 
zdravlje mladih“ predstavljen je i CheckPoint centar Zagreb, 
„community based“ centar za anonimno i besplatno testiranje na 
HIV i hepatitis C te su na štandu Grada Zagreba u Smotri 
sveučilišta sudjelovali i predstavnici udruge HUHIV koji u svojim 
prostorijama provode ovaj projekt namijenjen prvenstveno mladima 
uz financijsku, programsku i stručnu podršku Grada Zagreba i 
Gradskog ureda za zdravstvo. Centar za kontrolu i prevenciju 
bolesti preporuča ovakva probirna testiranja/screening, a najnovija 
dostignuća ukazuju upravo na korisnost usluga edukacije, 
savjetovanja i testiranja u zdravstvenim postavkama u organizaciji 
društvene zajednice. 

 
http://huhiv.hr/huhiv-i-checkpoint-zajedno-s-gradom-zagrebom-na-smotri-sveucilista-u-zagrebu-
2015/ 
 

 
 

 
 
 

http://huhiv.hr/huhiv-i-checkpoint-zajedno-s-gradom-zagrebom-na-smotri-sveucilista-u-zagrebu-2015/
http://huhiv.hr/huhiv-i-checkpoint-zajedno-s-gradom-zagrebom-na-smotri-sveucilista-u-zagrebu-2015/


 
1.8. 14.12.2015. u Slavonskom Brodu je održan četvrti po redu tečaj „Kronične zarazne 
bolesti – HIV i virusni hepatitisi“, ovoga puta u suorganizaciji Hrvatske udruge za borbu protiv 
HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV), Hrvatske komore socijalnih radnika (HKSR) i Zavoda za 
javno zdravstvo Brodsko – posavske županije. Glavni cilj tečaja je povećanje razine znanja i 
senzibiliziranosti stručnih djelatnika različitih profesija o problematici krvlju prenosivih bolesti 
(HIV-a i virusnih hepatitisa), a u svrhu zaštite ljudskih prava oboljelih osoba, odnosno smanjenja 
diskriminacije i stigmatizacije. Prisustvovalo mu je 57 stručnih djelatnika, prvenstveno socijalnih 
radnika. 
 
Na tečaju su bili obrađeni sljedeći sadržaji: prof. dr. sc. Adriana Vince, „Virusni hepatitisi- 
javnozdravstveni problem današnjice“; prof. dr. sc. Josip Begovac, „Zaraza HIV-om“; 
dr.sc. Sunčana Roksandić Vidlička, „Zaštita povjerljivosti podataka“; Anita Gavranović, bac. 
med. tech., „Standardne mjere zaštite (HIV i virusni hepatitisi) i njega HIV pozitivnih bolesnika“; 
Kristina Duvančić, dipl.soc. rad., „Psihosocijalni rad s osobama pogođenima kroničnim zaraznim 
bolestima“. 
 
Ovim tečajevima udruga HUHIV nastavlja edukaciju zdravstvenih djelatnika i djelatnika u 
sustavu socijalne skrbi diljem Hrvatske. 
 

http://huhiv.hr/tecaj-kronicne-zarazne-bolesti-hiv-i-virusni-hepatitisi-2/ 
 

 
 
 
2. CheckPoint Zagreb je centar za zdravlje i edukaciju mladih u sklopu Udruge HUHIV i 
izuzetno uspješan projekt koji ne bi bio moguć bez suradnje Grada Zagreba, Gradskog ureda za 
zdravstvo, Klinike za infektivne bolesti, Hrvatskog crvenog križa i brojnih medicinskih stručnjaka 
i partnera. Projekt je implementiran sukladno najvišim zdravstvenim standardima i pod stalnom 
stručnom supervizijom Odsjeka za serološku dijagnostiku hepatitisa i HIV-a Zavoda za kliničku 
mikrobiologiju Odjela za virusologiju pri Klinici za infektivne bolesti „Dr. Fran Mihaljević”. 

http://huhiv.hr/tecaj-kronicne-zarazne-bolesti-hiv-i-virusni-hepatitisi-2/


 
 
Osnovne karakteristike rada CheckPointa su da pruža izvaninstitucionalne usluge otvorene i 
dostupne društvenoj zajednici, a primarno usmjerene na mlade, studente i populaciju pod 
povećanim rizikom zaraze od spolnih i krvlju prenosivih bolesti, prema svjetskim trendovima 
kontrole i prevencije, te u tom dosegu vodi kontinuiranu i trajnu brigu za zdravlje građana 
Zagreba, Hrvatske i šire regije. Na taj način dobiveni su demografski i bihevioralni podaci o 
seksualnim i rizičnim ponašanjima u zajednici. 
 
Rezultati za 2015: 

 
 

 
 
Naglašavamo broj odrađenih savjetovanja kao individualnih edukacija u kojima se stručni 
savjetnici i liječnici osobno posvećuju svakom korisniku s ciljem edukacije o spolnom i 
reproduktivnom zdravlju i očuvanju zdravlja što predstavlja najbolju prevenciju rizičnih 
ponašanja i novih zaraza. 
 
Značajan je visok odaziv građana i mladih na testiranje kao rezultat sinergije institucionalnog 
zdravstvenog sustava i društvene zajednice, što predstavlja izuzetno uspješnu nadogradnju 
zdravstvenog sustava po uzoru na razvijene zemlje Europe i prema preporukama WHO i 
ECDC. 
 
Naglašavamo visok postotak osoba testiranih prvi puta u životu, posebno onih koji su pod 
visokim rizikom od zaraze, bez obzira na pozitivne ili negativne rezultate testiranja. 
 
Naglašavamo visok postotak (preko 50%) HIV i HCV reaktivnih osoba koji su saznali svoj status 
testirajući se prvi puta u životu, što ukazuje na izuzetno uspješan projekt identificiranja novih 
zaraza kod osoba koje nisu znale da su zaražene te značajan utjecaj na prevenciju novih 



 
zaraza uslijed saznavanja svog vlastitog zdravstvenog statusa i mogućnosti liječenja. Sve 
reaktivne osobe proslijeđene su na daljnju skrb i liječenje u Kliniku za infektivne bolesti. 
 
Naglašavamo također visok postotak (gotovo 20%) prisutnosti spolno prenosivih bolesti u 
društvu (na temelju uzorka korisnika CheckPoint-a), najčešće se radilo o infekciji HPV-om, 
zatim klamidijama, HSV-om, ureaplazmom i gonorejom; HSV i klamidija bili su najčešći 
uzročnici u HIV reaktivnih osoba. 
 
Sažetak ključnih rezultata rada CheckPoint-a je sljedeći: 
 
• Učinkovito je privučena ciljana populacija: ukupan broj testiranih osoba dokazuje uspješnu 

komplementarnu nadogradnju zdravstvenom sustavu – Klinici za infektivne bolesti i dobro 
ustrojenoj postojećoj institucionalnoj mreži od 10 centara javnog zdravstva. 

• Učinkovito je motivirana populacija na testiranje: visok je postotak CheckPoint korisnika 
testiran prvi puta. 

• Učinkovito je privučena  populacija u stvarnoj opasnosti od zaraze HIV-om i HCV-om: 
prosječno 1 pozitivan na sto testiranih na HIV i HCV. 

• Učinkovito je upravljanje preliminarno pozitivnim osobama: SVE osobe s pozitivnim 
rezultatom testiranja su upućene i primljene u Referentni centar za potvrdu dijagnostike i na 
daljnje liječenje i zdravstvenu skrb nakon pružene psihosocijalne podrške u CheckPointu 
Zagreb. 

 
 
3. Aktivnosti povodom Svjetskog dana hepatitisa 

 
Svjetski dan hepatitisa obilježava se dvanaestu godinu zaredom s ciljem 
informiranja javnosti o virusnim hepatitisima i osvještavanjem važnosti ranog 
otkrivanja i prevencije ovih često zanemarenih zaraznih bolesti. Slogan 
je “Spriječi hepatitis: na tebi je” 
 
I ove godine udruga HUHIV pridružila se obilježavanju Svjetskog dana 
hepatitisa brojnim aktivnostima koje su bile dostupne građanima tijekom 
mjeseca srpnja. 
  

3.1. JAVNA KAMPANJA “SPRIJEČI HEPATITIS: NA TEBI JE” 
Tijekom srpnja provodili smo javnu kampanju “Spriječi hepatitis: na tebi je”.  Cilj kampanje je 
podizanje svijesti o virusnim hepatitisima među građanima Hrvatske, rizicima i načinima 
prijenosa te mogućnosti besplatnog, anonimnog, pouzdanog i brzog testiranja. 
 
3.2. Provedene aktivnosti: 
 
• Provođenje javnozdravstvene kampanje u suradnji s Ministarstvom zdravlja, u vozilima 

javnog gradskog prijevoza tijekom srpnja 
• Plakati u domovima zdravlja diljem Hrvatske 
• Dani otvorenih vrata od 20. do 24.07.2015. s ciljem informiranja i edukacije građana o 

virusnim hepatitisima 
• Tjedan besplatnog, anonimnog, pouzdanog i brzog testiranja iz sline na hepatitis C tijekom 

dana otvorenih vrata 

http://huhiv.hr/spolno-i-reproduktivno-zdravlje/
http://huhiv.hr/spolno-i-reproduktivno-zdravlje/


 
 
3.3. SIMPOZIJ POVODOM SVJETSKOG DANA HEPATITISA 

28.07.2015. održao se stručni simpozij povodom Svjetskog dana 
hepatitisa u velikoj predavaonici Klinike za infektivne bolesti “Dr. 
Fran Mihaljević” u Zagrebu, Mirogojska 8, s početkom u 10.00 
sati. Udruga HUHIV sudjelovala je na simpoziju predavanjem 
„Kontinuitet skrbi: ključ za kontrolu infekcije virusnim hepatitisima“ 
te već tradicionalno podjelom stručnih i edukativnih materijala te 
pružanjem velike potpore u naporima uspješnog suzbijanja 
epidemije, promocije inovativne tehnologije i izvrsnosti u ranoj 
detekciji infekcije, upotrebe kvalitetnih smjernica za liječenje te 
suzbijanja stigme i diskriminacije. 
 
Organizatori Simpozija su, pod pokroviteljstvom Grada 
Zagreba,  Referentni centar za dijagnostiku i liječenje virusnih 
hepatitisa Ministarstva zdravlja RH, Klinika za infektivne bolesti 

“Dr. Fran Mihaljević”, Zagreb, Hrvatski liječnički zbor – Hrvatskog društva za infektivne bolesti 
Sekcija za virusne hepatitise HDIB, Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) , European Liver 
Patients Association (ELPA) i Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa 
(HUHIV). 
 



 

 
http://huhiv.hr/svjetski-dan-hepatitisa-28-srpnja/ 

http://huhiv.hr/svjetski-dan-hepatitisa-28-srpnja/


 
 
4. Sedma regionalna HIV/AIDS konferencija u Sarajevu 
 
U periodu od 28. – 29.05.2015.g. u Sarajevu, Bosna i Hercegovina, održana je 7. regionalna 
HIV/AIDS konferencija u organizaciji Udruženja Partnerstvo za zdravlje u suradnji sa 
partnerima. 
 
Naziv ovogodišnje konferencije bio je „Expanding HIV response“, s fokusom na povećanje 
suradnje među zemljama u cilju odgovora na HIV/AIDS, postizanje novih milenijskih ciljeva UN-
a ( 90;90;90 ), te osnaživanje udruga u regiji nakon odlaska Global Fund-a. 
 
Udruga HUHIV je na ovoj konferenciji predstavila svoj rad kroz Social Hub zajedno sa još 22 
udruge iz cijele regije. Također, predstavljeni su rad i rezultati CheckPoint centra Zagreb kao 
dobar primjer zajedničke suradnje lokalne zajednice, stručnjaka i nevladinog sektora tj. izvrsne 
sinergije zdravstvenog i izvaninstitucionalnog sustava pružanja javnozdravstvene usluge za 
građane. 
 
Projekt Checkpoint Zagreb je i na ovoj konferenciji ocijenjen kao jedan od važnijih projekata u 
regiji i primjer dobre suradnje u ostvarenju ciljeva edukacije, savjetovanja i testiranja na HIV i 
HCV s ciljem smanjenja nedijagnosticiranih te što ranije detekcije u cilju uspješnog liječenja i 
prevencije u društvenoj zajednici. 
 

 
http://huhiv.hr/sedma-regionalna-hivaids-konferencija-u-sarajevu/ 

 
 
5. CheckPoint Zagreb – Regionalni centar izvrsnosti 
 
U lipnju 2015. HUHIV je unutar GOSHAPE programa (Gilead Online Supporting Health Action 
for Patient Empowerment) završio međunarodni projekt CheckPoint Zagreb – Regionalni centar 
izvrsnosti. Projekt se sastojao od 3 modula i trajao je do sredine 2015. U projekt je uključeno 6 
nevladinih organizacija iz područja skrbi i prevencije HIV-a i virusnih hepatitisa, iz 3 zemlje: 
Bosna i Hercegovina (Asocijacija XY, Apoha), Crna Gora (NVO4Life, Crnogorska HIV fondacija) 
i Makedonija (Stronger Together, Hepar Centar Bitola). Također, uz vodstvo udruge HUHIV u 
projekt su uključeni stručnjaci iz Klinike za infektivne bolesti „Dr. Fran Mihaljević“ u Zagrebu te 
Hrvatskog crvenog križa. 
 
Osnovni cilj projekta je: Razvoj pristupa društvene zajednice u prevenciji i suzbijanju HIV/HCV 
infekcije u regiji. 
 

http://huhiv.hr/sedma-regionalna-hivaids-konferencija-u-sarajevu/


 
U sklopu ovih aktivnosti, pružili smo kompletnu edukaciju i „know-how“ cijelog projekta kako bi 
pomogli ostvarenju preduvjeta i omogućili potrebna partnerstva na ciljanom području u cilju 
planiranja i ostvarivanja izvaninstitucionalnog pristupa edukaciji i testiranju ciljane populacije. 
Također, projektom se kreirala i sveobuhvatna stručna studija temeljem prikupljenih podataka 
rada CheckPoint centra Zagreb. Studija obuhvaća epidemiološke aspekte na uzorku od preko 
2500 osoba, spolna ponašanja, povezana rizična ponašanja i navike vezane uz spolno i 
reproduktivno zdravlje, određivanje stvarne incidencije i prevalencije u Hrvatskoj. 
 

 

 
http://huhiv.hr/checkpoint-zagreb-regionalni-centar-izvrsnosti/ 

 
 
6. 64. tematska sjednica Saborskog Odbora za zdravstvo i socijalnu politiku 
 
10.06.2015.g. u Hrvatskom Saboru, održana je 64. tematska sjednica Odbora za zdravstvo i 
socijalnu politiku na temu „Virusni hepatitisi  u Republici Hrvatskoj – problemi i prijedlozi za 
njegovo rješavanje“. 
 
U radu ove tematske skupine sudjelovali su predstavnici Ministarstva zdravlja, Hrvatskog 
zavoda za javno zdravstvo, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje, Hrvatske udruge 
liječenih i oboljelih od hepatitisa – Hepatos, Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog 
hepatitisa, Koalicija udruga u zdravstvu i ostalih stručnjaka iz područja virusnih hepatitisa. 
Zaključci rada Saborskog Odbora su: izrada Nacionalnog i Akcijskog plana suzbijanja virusnih 
hepatitisa; redukcija HBV i HCV transmisije (edukacija rizične populacije, edukcija „health-
related“ rizika ); screening u rizičnim populacijama (edukacija na prepoznavanju rizika, 

http://huhiv.hr/checkpoint-zagreb-regionalni-centar-izvrsnosti/


 
dostupnost testiranja i savjetovanja u rizičnim populacijama); registar pacijenata; dostupnost 
liječenja, suvremenost kliničkih smjernica za dijagnostiku i liječenje; poboljšanje kvalitete života, 
psihosocijalna podrška oboljelima, reintegracija u radnu sredinu; evaluacija i praćenje učinjenog 
u zadanom vremenu. 
  
Udruga HUHIV nastavlja sa svojim doprinosom zdravlju građana nudeći usluge savjetovališta i 
psihosocijalne pomoći za osobe koje se lijeće od virusnih hepatitisa pri Klinici za infektivne 
bolesti u Zagrebu te javnozdravstvenu uslugu individualnog savjetovanja, edukacije i 
besplatnog testiranja na hepatitis C unutar programa CheckPoint centra Zagreb kao sinergije 
institucionalnog zdravstvenog sustava i društvene zajednice te ulaganja u zdravlje građana. 
 
 
7. HUHIV Godišnje Izvješće za 2014. 
 
HUHIV je 15. godinu za redom ponosno izdao novo izdanje HUHIV Godišnjaka za 2014. 
 
HUHIV Godišnjak tradicionalno je namijenjen zdravstvenim djelatnicima i donosi bogat pregled 
stručnih članaka, novosti i aktivnosti s područja HIV-a, hepatitisa i drugih spolno prenosivih 
bolesti i kvalitete življenja, pregled događaja, projekata, sudjelovanja i aktivnosti udruge HUHIV 
te novosti i zanimljivosti iz regije i svijeta u 2014.g. 
 
HUHIV godišnjak distribuira se na preko 190 adresa zdravstvenih institucija i zdravstvenih 
djelatnika diljem RH te na svim važnijim stručnim seminarima koji okupljaju zdravstvene 
djelatnike i djelatnike u sustavu socijalne skrbi. HUHIV godišnjak već duže vrijeme spada u 
renomiranu zdravstvenu literaturu koju možete preuzeti u elektronskom obliku ili svratite do 
udruge HUHIV po primjerak (za zdravstvene djelatnike). 
 

 
http://huhiv.hr/wp-content/uploads/2015/07/2014-GODISNJAK_HUHIV.pdf 

 
 
8. Nacrt Nacionalnog programa za prevenciju HIV/AIDS-a 2016-2020. 
 

HUHIV i njeni članovi tradicionalno su sastavni dio Nacionalnog vijeća izrade i 
donošenja novog Nacionalnog programa prevencije HIV/AIDS-a za razdoblje 2016.-
2020. U tijeku 2015. prema zakonskim okvirima i ključnim dokumentima RH i 
međunarodnim dokumentima HUHIV je zajedno s ostalim sudionicima pod 
upravljanjem Ministarstva zdravlja utjecao na donesene nove smjernice i strategije 
za jačanje preventivnih aktivnosti u nadolazećem razdoblju. 
 

http://huhiv.hr/wp-content/uploads/2015/07/2014-GODISNJAK_HUHIV.pdf


 
 
9. HUHIV web portal, Info telefon, On-line podrška i društvene mreže 
 
HUHIV je ove godine zadržao visok interes u usporedbi s istim razdobljem prošle godine, u 
području interesa građana i mladih o zdravlju, informacijama o HIV-u, hepatitisu i ostalim spolno 
prenosivim bolestima, edukaciji, savjetovanju i testiranju putem vrlo potrebnog i kvalitetnog 
projekta namijenjenog zdravlju građana. 
 
U 2015. zabilježeno je 122.271 posjeta web stranici (cca 10.000 posjeta mjesečno) i 199.676 
pregledanih stranica, što iznosi 20% više posjeta u odnosu na prošlu godinu. Najveći broj 
posjeta u jednom danu (2.410 posjeta) zabilježen je 1. prosinca. 

 

 
 
 
10. Grupe samopodrške 
 
Devetu godinu za redom HUHIV organizira grupe samopodrške namijenjene pomoći osobama 
koje žive s HIV-om i/ili virusnim hepatitisom i članovima njihove obitelji, međusobno dijeleći 
iskustva i pomažući si da lakše prihvate bolest i poboljšaju kvalitetu života. 
 
 
11. Dani otvorenih vrata udruga 
 
Udruga HUHIV tradicionalno se uključila u Dane otvorenih vrata od 28. – 30. svibnja 2015. te se 
svojim sadržajem i uslugama predstavila građanima. 



 
U 2015.godini koja se širom Europe obilježavala kao Europska godina razvoja, Dani otvorenih 
vrata udruga omogućila su da se dodatno osnaži solidarnost i povjerenje u lokalnim 
zajednicama i podsjeti na važnu ulogu koju udruge imaju u povezivanju građana u rješavanju 
problema i stvaranju mreža uzajamne podrške. 
 
Aktivnosti koje je udruga HUHIV predstavila je prvenstveno briga o zdravlju, zaštiti zdravlja, te 
promicanje kvalitetnog načina života: sve informacije o aktivnostima i projektima Udruge, savjeti 
i edukacija o HIV-u, hepatitisu i spolno prenosivim bolestima, rizicima i zaštiti reproduktivnog 
zdravlja, brojni edukativni materijali te besplatno testiranje iz oralne tekućine na HIV i hepatitis C 
s rezultatima za 20 minuta. 
 
 
12. HUHIV & dm (drogerie markt) kampanja „Zaštiti sebe i pomozi drugima“ 
 
Jedanaestu godinu za redom, provedena je kampanja s primarnim ciljem borbe protiv 
HIV/AIDS- a u Hrvatskoj. Povodom obilježavanja Međunarodnog dana borbe protiv AIDS-a 
tijekom studenoga već tradicionalno se izdvajaju 2 kn od prodaje bilo kojeg pakiranja 
prezervativa za donaciju Hrvatskoj udruzi za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV) 
koja se bavi prevencijom, edukacijom i pomoći oboljelima od HIV-infekcije i virusnog hepatitisa. 
 
 
13. Rad HUHIV Savjetovališta pri Klinici za infektivne bolesti u Zagrebu 
 
Rad savjetovališta usko je povezan s pacijentima u bolnici, gdje nastavljamo usluge 
savjetovanja, psihosocijalne podrške i pomoći oboljelima od virusnih hepatitisa i članovima 
njihovih obitelji. U 2015. Usluge savjetovališta za HIV i virusne hepatitise koristilo je ukupno 302 
korisnika te je obavljeno 458 savjetovanja (116 osobno, 168 putem mail i 174 putem telefona). 
 
Savjetovalište službeno djeluje od 2011. s ciljem osiguravanja cjelovitog pristupa u liječenju 
pacijenata. Korisnicima su dostupne usluge psihologa i socijalnog radnika. Oni, zajedno sa 
zaposlenicima Klinike za infektivne bolesti osiguravaju interdisciplinarni pristup koji je danas 
standard u svijetu. Savjetovalište također ima ulogu poveznice između Klinike i korisnika udruge 
HUHIV i usluga izvaninstitucionalnog testiranja na HIV i hepatitis C u CheckPoint centru Zagreb. 
 
 
10. Uspješna sinergija rezultata udruge HUHIV i zdravstvenog sustava 
 
Tijekom posljednjih petnaestak godina, udruga HUHIV kao i brojne druge organizacije civilnog 
društva u svijetu koje djeluju u području prevencije HIV-a i AIDS-a, izgradili su sofisticirani 
model prevencije HIV/AIDS-a u društvu i skrbi o osobama koje žive s HIV-om kao kroničnom 
bolešću – jedan od najsloženijih s kojima se zdravstveni sustav danas suočava. 
 
Još uvijek nemamo lijek, ali zahvaljujući sve boljim terapijama koje sve efikasnije suzbijaju virus 
s manje nuspojava, životni vijek nakon dijagnoze HIV-a postao je gotovo jednak životnom vijeku 
zdrave osobe. 
 
Međutim, svi lijekovi ovog svijeta neće pomoći bez organizirane i implementirane socijalne 
potpore kako bi se osigurali bolji rezultati kontinuiteta zdravstvene brige i skrbi. U brojnim 
organizacijama civilnog društva kao što je HUHIV, mnogi naši korisnici imaju izražene brige i 
potrebe koje treba prepoznati i na njih reagirati, a koje nisu standardno dostupne u 
zdravstvenim institucijama. 
 

http://www.daniudruga.hr/
http://www.daniudruga.hr/


 
Mi razgovaramo sa stotinama i tisućama ljudi, pomažemo im u njihovim strahovima i 
nedoumicama, individualno se posvećujemo svakome, educiramo ih i savjetujemo, pružamo im 
profesionalnu psihosocijalnu podršku, organiziramo grupnu podršku, usmjeravamo ih na 
postojeći sustav zdravstvene intervencije i brige za vlastitim zdravljem, organiziramo 
povezanost s liječnicima i sustavom skrbi, pomažemo im u resocijalizaciji, u smanjenju 
korištenja droga i ovisnosti, u smanjenju rizičnih ponašanja i osvještavanju rizika te korištenju 
zaštite. Držimo ih dalje od hitnih i skupih službi koliko možemo tako da ih zadržavamo u 
programima skrbi, brige za vlastito zdravlje i nastojanja da očuvaju zdravlje i da osobe koje žive 
s HIV-om brinu o redovitosti liječenja kako bolest ne bi napredovala. Također, organiziramo 
javnozdravstvena događanja i kampanje kako bismo utjecali na svjesnost i doprinos zajednice, 
organiziramo edukacije zdravstvenih djelatnika, edukacije budućih zdravstvenih djelatnika i 
značajno doprinosimo smanjenju stigme i diskriminacije u našem društvu. 
 
U tom procesu nadogradnje zdravstvenog sustava direktnim radom u društvenoj zajednici, 
doista štedimo zdravstvenom sustavu značajne iznose. Broj novooboljelih s HIV-om iznosi 
gotovo stotinjak ljudi godišnje, koji se liječe i znajući svoj zdravstveni status ne pridonose dalje 
nesvjesnom širenju infekcije u društvu. 
 
Da se proaktivno ne radi s ranjivim skupinama u zajednici, ne bi se utjecalo na svjesnost o 
vlastitom zdravstvenom statusu i potrebi za testiranjem i liječenjem u slučaju infekcije, ljudi se 
ne bi testirali u dovoljnoj mjeri i vjerojatno bi se još osoba inficiralo. Mnogi, uključujući partnere i 
obitelji, pošteđeni su velike patnje. To polako, ali sigurno dovodi do značajnih ušteda 
zdravstvenom sustavu. Stoga, bilo bi suludo pogrešno upravljati sredstvima koja doslovno 
sprečavaju da se ljudi zaraze HIV-om i pomažu osobama koje žive s HIV-om da ostanu zdrave i 
produktivne. Niti jedna racionalna osoba ne može argumentirati protiv stvaranja jačeg 
integriranog sustava zdravstva u našoj zemlji kao dio razvijenih zemalja Europe i svijeta. 
 
Dakle, briga za zdravlje, smanjenje broja nedijagnosticiranih, povećanje informiranosti, 
educiranost i držanje infekcije pod kontrolom nisu samo rezultati zdravstvenog sustava. Bez 
prijeko potrebnih i korisnih usluga i podrški organizacija civilnog društva u zajednici, mnogi koji 
žive s HIV-om ili bilo kojom drugom kroničnom bolešću ni danas ne bi bili svjesni svog statusa, 
mnogi ne bi bili svjesni rizika od zaraze sebe i drugih, mnogi bi u uznapredovanoj fazi bolesti 
uzrokovali ozbiljne teškoće sebi, svojoj obitelji i zdravstvenom sustavu, mnogi jednostavno ne bi 
išli liječniku ako su ozbiljno bolesni, a toga nisu svjesni. 
 
Suzbijanje HIV-a i AIDS-a u našoj zemlji nije samo medicinsko rješenje, ono zahtjeva odgovor 
zajednice, a to zahtjeva zajedničke napore svih nas da se izborimo do kraja. Ključni donosioci 
odluka trebaju poduzeti dugoročno ulaganje u strategije koje funkcioniraju i donose rezultate 
baš kao što tvrtke mjere svoje rezultate prema povratu ulaganja. Poslovni lideri ulažu u ona 
područja koja pružaju natrag najviše isplate. Strategija proširenog pristupa zdravstvenoj skrbi u 
kombinaciji sa smislenim uslugama prevencije i podrške u zajednici dokazano se isplati. 
 
Vjerujemo da je naša budućnost nastaviti činiti ono što dobro radimo, što će u konačnici 
značajno pridonijeti smanjenju i zaustavljanju HIV/AIDS-a u našoj zemlji, te da se ovakav model 
prevencije i skrbi primijeni i za osobe s ostalim krvlju i spolno prenosivim infekcijama i drugim 
kroničnim bolestima. 
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