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Mnogi vjeruju kako je oralni seks siguran nacin
seksa i ne predstavlja rizik za dobivanje spolno-
prenosive bolesti. lako je rizik manji nego kod
analnog i vaginalnog seksa, on jos uvijek postoji.
Osim na genitalijama, spolnoprenosive bolesti
mogu se ocitovati i na sluznici usne Supljine.

MANIFESTACIJE SPOLNOPRENOSIVIH



Najcesce su to:

= HERPES

= SIFILIS

= GONOREJA

= INFEKCIJA KLAMIDIJOM

:: INFEKCIJA HUMANIM PAPILOMA VIRUSOM (HPV)

BOLESTI U USNOJ SUPLJINI



Herpes u usnoj Supljini moze biti uzrokovan virusom
herpes simpleksa tip 1 ili tip 2. Oba tipa virusa mogu se
naci u ustima i genitalijama i mogu se oralnim seksom
prenijeti s jednog mjesta na drugo, posebno tijekom
reaktivacije virusa (simptomatska faza).

Herpes se najcesce javlja na usnama u obliku mjehuri¢a
koji brzo pucaju, ostavljajuci ranice koje cijele krustom.
Mjehurici su ispunjeni tekué¢inom koja je puna virusa

i vrlo zarazna. U ustima se herpes manifestira sitnim
okruglim ranicama na zubnom mesu i nepcu. Promjene
su obi¢no pracene peckanjem i blagom boli.

Primarna infekcija herpesom (prvi kontakt s virusom)
ima intenzivniju klinicku sliku. Javlja se povisena tem-
peratura, brojne ranice po cijeloj usnoj Supljini i jaka
upala zubnog mesa.

Obje infekcije prolaze spontano za 7-14 dana.

lako herpes u usnoj Supljini ne mora nuzno biti posljedi-
ca seksualnog kontakta, potrebno je voditi racuna da
ga se prenese na genitalije. Preporucljivo je suzdrzavati
se od oralnog seksa za vrijeme dok su promjene prisut-
ne u ustima.

Oralni herpes lijeci se simptomatski. U tezim
slu¢ajevima ordiniraju se protuvirusni lijekovi (aciklovir).
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Sifilis je bakterijska infekcija uzrokovana bakterijom
Treponema pallidum. Takoder se mozZe javiti u usnoj
Supljini. Nakon inkubacije od 21 dan, nastaje bezbolna
tvrda ranica (€ir) na mjestu ulaza bakterije u organizam,
Sto moze biti oralna sluznica. Najcesce je rije¢ o usna-
ma ili jeziku. Vratni limfni ¢vorovi mogu biti povecani.
Ranica spontano cijeli za 3-4 tjedna, ali osoba i nakon
cijeljenja ostaje zarazna.

U sekundarnoj fazi, uz povisenu temperaturu, otecene
limfne ¢vorove, malaksalost i kozni osip javljaju se
promjene u usnoj supljini u vidu crveno bijelih mrlja ili
ranica na sluznici. Promjene su vrlo zarazne i oralni seks
nosi visoki rizik prijenosa sifilisa partneru.

U latentnoj fazi promjene se mogu povremeno javl-
jati u ustima prve Cetiri godine. Promjene su identicne
promjenama u sekundarnoj fazi. Za to vrijeme postoji
rizik prijenosa sifilisa partneru oralnim seksom. Na-
kon Cetiri godine promjene se vise ne javljaju i osoba
prestaje biti zarazna.

Tercijarna faza sifilisa moze biti pracena pojavom
opseznih ulceracija u usnoj Supljini. Promjene nisu
zarazne.

Lijeci se penicilinom.
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Gonoreja je akutna bakterijska infekcija uzrokovana
bakterijom Neisseria gonorrhoeae. Takoder se moze
javiti u usnoj Supljini. Buduci da je staniSte bakterije u
muskaraca mokracna cijev, najveci rizik za dobivanje
gonoreje imaju partneri koji obavljaju feacio. U Zena se
bakterija nastanjuje na grlicu maternice, tako da je rizik
za dobivanje gonoreje kod obavljanja kunilingusa manji.
Gonoreja se u usnoj supljini najéesée manifestira kao
nespecificna upala Zdrijela pracena crvenilom, bolovima
| otezanim gutanjem.

Lijeci se penicilinom.
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Infekcija bakterijom Chlamydia trachomatis jedna je od
najucestalijih spolnoprenaosivih bolesti u mladoj popu-
laciji. Sirenju infekcije pogoduje €injenica da 25-50%
muskaraca i 75-80% Zena imaju infekciju bez izrazenih
simptoma. Klamidija se takoder moze prenijeti oralnim
seksom, a najveci rizik za dobivanje imaju partneri koji
obavljaju felacio. U usnoj Supljini klamidija se sli¢no
gonoreji manifestira kao nespecifi¢na upala zdrijela
pracena crvenilom, bolovima i otezanim gutanjem.
Dosta cesto osoba moze biti zaraZena s obje bakterije.
Lije€i se azitromicinom.
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Infekcija HPV-om smatra se najucestalijom spolno-
prenosivom boleScu u ¢ovjeka. HPV izaziva veliko broj
promjena od virusnih bradavica, Siljastih kondiloma do
karcinoma grlica maternice ili anusa. Genitalne bradav-
ice (Siljasti kondilomi) takoder se mogu naci i na sluzni-
ci usne Supljine kao posljedica oralnog seksa. Rijec je

o promjenama veli¢ine nekoliko milimetara, ruzicaste
do bijele boje i neravne, karfiolaste povrsine. Promjene
mogu biti solitarne ili multiple. Siljati kondilomi ne
izazivaju nikakve tegobe i ¢esto se otkriju slu¢ajno
prilikom rutinskog stomatoloSkog pregleda. Mogu se
lijeciti interferonom, elektrokauterizacijom ili kirursSkom
ekscizijom. Recidivi su Cesti.
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;2 Suzdrzavanje od oralnog seksa

;2 Upotreba kondoma ili barijera od lateksa (gumena
lateks plahta, stomatoloSka gumena plahta ili rasjeceni
kondom) kod oralnog seksa

.. Izbjegavanje ejakulacije u usta partnera koji obavlja
felacio.

* Prisutnost druge bolesti u usnoj Supljini povecava
rizik za prijenos HIV-a oralnim seksom.
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