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Najbolji naËin zaštite od spolno prenosivih bolesti je kondom od 

lateksa. Uporaba kondoma mora biti ispravna.

Ljudska pogreška tijekom uporabe je ËešÊa i ozbiljnija od grešaka u 

samoj proizvodnji. Kondom ne smijete nositi u džepu jer može doÊi 

do termiËkih i mehaniËkih ošteÊenja. Uvijek treba upotrijebiti novi 

kondom tijekom bilo kojeg spolnog odnosa.

NajËešÊe se kondom ošteti s noktima ili zubima prilikom otvaranja. 

Postavlja se na penis u erekciji i prije bilo kakvog genitalnog 

dodira. Tijekom odnosa važno je održavati dovoljnu vlažnost.

Treba upotrebljavati lubrificirajuÊa sredstva (kreme i gelove za 

podmazivanje) na bazi vode.

Testiranja se vrše u svim ginekološkim i dermatoveneroloskim 

abulantama, bilo javnim bilo privatnim ordinacijama i klinikama.

Hrvatska udruga za oboljele od HIV-a
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- spolno prenosiva infekcija koja najËešÊe zahvaÊa mokraÊne

   i spolne organe

- uzroËnik je bakterija Neisseria gonorrhoeae (gonokok)

- prenosi se s jednog zaraženog partnera na drugo (vaginalnim,

   analnim ili oralnim odnosom)

Inkubacija traje 2- 7 dana.

Kod žena:

- infekcija može biti bez simptoma, no

   ponekad izaziva gnojni iscjedak iz rodnice

   (žuto-zeleni), bolno i uËestalo mokrenje

Kod muškaraca:

- infekcija izaziva gnojni (žuto-zeleni)

   iscjedak iz penisa uz bol i uËestalo mokrenje

U oba spola, infekcija može zahvatiti i grlo ili 

stražnje crijevo (Ëesto bez simptoma, ali može 

se javiti svrbež, bol, iscjedak).

Gonoreja se uspješno lijeËi antibioticima, ali 

važno je da se dijagnosticira u ranoj fazi dok 

još nije došlo do upalne bolesti zdjelice kako 

bi lijeËenje bilo uspješnije i kako bi se izbjegla 

trajna ošteÊenja. 
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