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Najcesce spolno prenosive bolesti/infekcije su:

HIV_SIFILIS —_GONG®REJA _KLAMIBDIJA
HEPATITIS B i C _TRIHOMONAS VAGINALIS
HPV_KANDIPIJAZA _GENITALNI_HERPES

STIDNE US| —

PRAVILNIM KORISTENJEM KONDOMA PRILIKOM SVAKOG SPOLNOG
ODNOSA STITIMO SE OD VECINE SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI!

HIV KUTAK

HIV je zarazna bolest. Ako se HIV-bolest ne lijeci, nakon 10-15 godina
moze zavrsiti smréu. Osoba zarazena HIV-om obi¢no se ne osjeca
bolesnom i godinama nema nikakvih simptoma. Osobe zarazene HIV-
om mogu, ne znajudi da su zarazZene, Siriti dalje infekciju. Da bi test
na HIV pokazao valjan rezultat, treba prodi 3 mjeseca od rizicnog
spolnog odnosa/rizi¢nog intravenskog ustrcavanja droge.
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The most common sexual transmitted disease:

HiV BISEASE..SYPHILIS_.GONORRIHEA __ T
CHLAMYBIA _TRACH@®MATIS . HEPATITIS B
AND C_TRICHOMONAS VAGINALIS— HPV
GENITAL _HERPES_CANBI®A _LICE N

WHEN PROPERLY AND CONSTANTLY USED, CONDOMS CAN
PROTECT US FROM MOUST OF SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES!

iV CORMER

HIV is infectious disease, mostly transmitted by unprotected sex (oral,
vaginal, anal). Ifit’s not treated, it can cause death after 10-15 years.Person,
who is infected with HIV, usually isn’t ill and for many years doesn’t have
any symptoms. People with HIV can, if they don’t know that they are infected,
transmit the disease. HIV test will show the valid result only if 3 months is
passed since the last possible unprotected sexual intercourse/unsafe
intravenous injection of drugs.
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::: Spolnim putem: HIV se nalazi u spermi, krvi i vaginalnom sekretu
zarazene osobe. Ako tijekom spolnog odnosa dode do kontakta
sluznice (npr. sluznice rodnice, penisa, rektuma, sluznice usne
Supljine) s krvi, spermom, cervikalnim ili vaginalnim sekretom
zaraZene osobe, mogu¢ je prijenos HIV-a.

::: Drugi vaZan put prijenosa je preko krvi. Najéesce je rije¢ o
ovisnicima koji dijele pribor za ubrizgavanje droge ($price, igle).

::: Tredi put prijenosa je sa zaraZzene majke na dijete tijekom trudnoce
ili poroda. HIV se moze prenijeti i dojenjem.
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:2: rukovanjem, grljenjem i drugim meduljudskim kontaktima

::: kontaktima s predmetima kao $to su javne telefonske govornice,
novag, rucke u vlaku i tramvaju

::: koristenjem javnih WC-a, bazena, sauna.

::: preko posuda za jelo, ¢asa, rucnika.

::: Smrcanjem, kasljucanjem i kihanjem

::: putem domacdih Zivotinja niti ubodom insekata.

::: uobicajenim pregledom kod lije¢nika i popravkom zubi

HYW #I¥ CAN
SE TRANSMITTED?

:: Through unprotected sexual intercourse (oral, vaginal, anal). HIV
disease is in semen, blood and vaginal secret of infected person. If
comes to a contact of mucous membrane (mucous membrane of
penis, rectum, vagina, mouth) with blood, semen or vaginal secret
of infected person, transmission of HIV is possible.

::: Second major way of transmission is through blood. Usually,
intravenous drug users transmit themselves HIV by using unclean
needles or sharing needles with others.

:: Third major way is mother to child transmission during pregnancy
and birth and breast-feeding.

HOW WIV CAMNST
BE TRARISMITTES?

:: through handshake and hugging, sneezing and coughing

::: through the contact with objects like money, telephone booth, hand
rill in tram and train

::: by using public toilets, swimming pools, saunas

:: through cutlery

::: by contact with pats (dogs, cats) or through insects

:: through regular medical treatment at the hospital and at the dentists
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Klinika za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢“, Mirogojska 8,
paviljon 6 u prizemlju (nasuprot biokemijskog laboratorija),

svakim radnim danom od 15,30 do 19,00 te svake prve subote u
mjesecu od 10,00 do 13,00 sati. Uputnica i zdravstvena iskaznica
nisu potrebne. Testiranje je besplatno, a podaci su strogo povijerljivi.
Centar takoder pruza psihosocijalnu podrsku osobama koje

Zive s HIV-om.

Info linija Referentnog centra za HIV/AIDS: 01/467 82 43

(od 9,00 do 18,00 sati).

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Rockefellerova 7, Zagreb

Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti

Savjetovaliste: utorkom i ¢etvrtkom od 16 do 19 sati,

svake druge subote (parni datumi) od 10 do 12 sati u Rockefellerovoj 12.
Informacije od ponedjeljka do petka na tel.: 01/4683 004, 01/4683 005

RIJEKA

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije, Epidemioloski odjel

KresSimirova 52 a, Rijeka

Radno vrijeme: srijedom od 12 do 17 sati, a ponedjeljkom

i cetvrtkom od 12 do 15 sati. Tel.: 051/358 798, 098 369 844

SPLIT

Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije

Vukovarska 46, Split

Ambulanta za AIDS, Slu«f1 ba za epidemiologiju

Radno vrijeme: od ponedjeljka do petka od 8 do 15 sati, tel.: 021/401 114

Udruga HELP, Mihovilova Sirina 1, Split
Radno vrijeme: ponedjeljkom i ¢etvrtkom od 15 do 17 sati,
tel.: 021/346-664

Z5iJEK

Zavod za javno zdravstvo Osijecko-baranjske zupanije
Franje Krezme 1, Osijek

Radno vrijeme: ponedjeljkom od 7 do 16 sati,
utorkom, srijedom i cetvrtkom od 7 do 15 sati

Tel.: 031/225 711, 031/225 717

DUBROVAIK/KSRCULA

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije
Branitelja Dubrovnika 41, Dubrovnik

Radno vrijeme: ponedjeljkom i srijedom od 16 do 18 sati
Tel.: 020/341 082, 020/341 000

Plokata bb, Koréula

Radno vrijeme: utorkom od 11 do 13 sati, tel.: 020/715 021

ZADAR

Zavod za javno zdravstvo Zadarske Zupanije

Kolovare 2, Zadar

Radno vrijeme: od ponedjeljka do petka od 9 do 11 sati;
ponedjeljkom i srijedom od 16 do 18 sati u prostorijama
Crvenog kriza (needle excange), tel.: 023/318 152

VOLUNTARY WV COUNSELLING ANB TESTING

In Zagreb can be done at University Hospital for Infectious Diseases ,,Dr.
Fran Mihaljevi¢“, Mirogojska 8, department 6 (in opposite of biochemical
lab), every day from 3.30pm till 7 pm and every 1st Saturday from 10am till
1pm. Referrals from doctor are not needed. Testing is confidential, anony-
mous and free of charge.

Center also provides psychosocial support for people living with HIV.

Info phone of Referral center for HIV/AIDS: 01/ 467 82 43
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