





\\‘“‘\\\ ‘\\\\\\“\ \\ i anonimno se mozete Testivali
il l‘\""\" eCim centrima 24 AV saVJeTovanje ( Teghmnj

f ,/ ni centar za HIV i AIDS Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi RH, Klinika za

il

/I e bolesti «Dr. Fran Mihaljevié¢», Mirogojska 8, Zagreb (tel. 01/467-8243)

il

////// i’zavod za javno zdravstvo, Rockefellerova 7, Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti,
tovaliste za HIV/AIDS, Rockefellerova 12, Zagreb (tel. 01/486-3237)

/ %- za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije, Dr. Ante Sercera 4a,
/ .

ovnik i Plokata bb, Korc¢ula (tel. 020/341-000)

od za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije, Franje Krezme 1, Osijek
tel 031/225-711)

Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije, Nazorova 23, Pula (052/529-017 i 052/529-046)

. Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Epidemioloski odjel,
Kresimirova 52a, Rijeka (tel. 051/358-798)

.| Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije, V. Nazora 2a, Slavonski Brod
(tel. 035/ 447-228)

. Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Sluzba za epidemiologiju,
Ambulanta za AIDS, Vukovarska 46 (tel. 021/401-114 i 021/401-154)

. Zavod za javno zdravstvo Zadar, Kolovare 2, Zadar (tel. 023/300-841 i 023/318-152)

0 Tetivanju na HI | swietougi Hi-y se moZete interesirali v

HRVATSKOM CRVENOM KRIZU, Crvenog kriza 17, Zagreb (tel. 01/618-4274)
Hrvatskoj udruzi za oboljele od HIV-a HUHIV (besplatni HIV SOS telefon 0800 44 87 67)

Udruzi HELP, Mihovila Sirina 1, Split (tel. 021/346-664)

Udruzi TERRA, Uski prolaz 11, Rijeka (besplatni SOS telefon 0800 44 77 88)
Udruzi INSTITUT, H. Dalmatina 7, Pula (tel. 052/222-502)

Udruzi ISKORAK (besplatna S.0.S / Info linija 0800 444 004)

Udruzi LET, Radnicki dol 10, Zagreb (tel. 01/4823-041)

Udruzi IZAZOV, A. G. Matosa 64, Kutina (tel. 044/681-333)
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Ju 52 netu 2avazfi AN-om. fmam samo jednog painers.

Odli¢no je ukoliko ste u vezi sa samo jednim partnerom /

Ne Zelim se Testirafi na AV,

partnericom i vjerni im. No znate li svoj HIV status ili HIV status i i
seksualnih partnerica / partnera svog sadasnjeg UkOI(kO YQZUHM Tesm bUde ()OZ(TlV(m
partnera/ partnerice? Ukoliko neznate bilo bi dobro testirati se i ( i
}\\\\\\\\\\\\ doznali svoj HIV status i u njega bili sigurni. 2 mene vise fema bUO\UCﬂOST(.
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\\. \t\\:\K\\\\\\\ Q\T\\\t{\\\&% Dubrovniku, Korculi i Slavonskom Brodu se mozete
\'(‘\\\\ savjetovanje i testiranje djeluju pri Klinici za
N

A
\ws fitus
A
O ‘-\‘\\ \\
)\ \\ \‘\\\ \& J U Zagrebu, Rijeci, Splitu, Osijeku, Zadru, Puli,
\‘ . \ \\\\\{\\\\\Q\\&\\\\\x\\? besplatnoianonimno testirati na HIV i biti savjetovani
a¢\prosto 10-ak
¢ proslo 10-2
0: \ ] infektivne bolesti ,.Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu i pri

N
‘» A 0
yerapaiubinaskol  Zolin ge totivati, ali ne Zelim da dvugi to 20y
s u & ! ik
\u{\" ‘\‘ P \\ \
\\\ \\ \\ 0 HIV-u. Centri za besplatno i anonimno HIV
N
\‘\\‘\§% \ Zavodima za javno zdravstvo u navedenim gradovima.

_——

\
\ \\\
-\\\"\-\\ \ F)ak i UkO!.I!(O rez.ultatl t.estlran.ja blude POZItIanI \(ase
ime kao niti drugi osobni podaci nece biti zatrazeni.
testiranju i savjetovanju na HIV mozete se takoder
nteresirati u HRVATSKOM CRVENOM KRIZU u
agrebu, u Hrvatskoj udruzi za oboljele od HIV-a
UHIV u Zagrebu, u udruzi HELP u Splitu i Osijeku, u
udruzi TERRA u Rijeci, u udruzi ISKORAK u Zagrebu, u
udruzi LET u Zagrebu, u udruzi INSTITUT u Puli i
udruzilZAZOV u Kutini.
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neku osobitu skupinu ljudi. HIV-om se moZete zaraziti bilo
eksualni odnos, osobito ukoliko prakticirate nezasticeni seks
analni, vaginalniili oralni.
tekuéine putem kojih se moze prenijeti HIV su krv, sjemena

tekucina (sperma i preejakulat), vaginalna tekuéina i majcino mlijeko. HIV
se ne prenosi suzama, znojem, slinom ili mokra¢om.

Mnogi ljudi normalno Zive s HIV-om.
Stovige, imaju zdrav i sretan Zivot.
Brojne su osobe, institucije i udruge oko
Vas koje ¢e Vam pomoci suoCiti se s

boles¢uisnjom nositi.

2elim se tesfivai,
ali ne znam gde o
mogy ucinifi.

Na pravom ste
mjestu. Procitajte
broSuru kako bi
saznali gdje i kako to
mozete uciniti.
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| korak. 1. korak

dolazak na mjesto testiranja, savjetovanje prije testiranja

dobivanje registracijskog Savjetovanje prije testiranja vrsi se u odvojenoj, za tu svrhu

oja i anonimno pripremljenoj prostoriji. Savjetovanje ima zadatak pripremiti Vas
unjavanje upitnika za testiranje, upoznati Vas s moguéim rizicima odnosno pomodi
Vam lakse ih razumijeti. Slobodno pitajte savjetnika sve Sto

\korak Zzelite znati o zarazi HIV-om, rizicima, testiranju itd.

\\\\ \\\\‘\\\ uzorka krvi je uobicajeni postupak no moguce je i testiranje uzorka sline brzim testom
dobiva se ubodom vrha prsta ili vene. Dovoljno je prikupiti samo jednu kapljicu vrha prsta
\mw\\\\\\\\\\ krvi iz vene. Oprema za prikupljanje krvi je sterilna i koristi se jednokratno. Uzorak
.db. o g bl iy oyt Sty iniaiml iy
\\\\\\\\ obiva se obriskom podrucja usne supljine izmedu usnica i desni laganim kruznim
e\\\?\ atom pamucnog jastucica test uredaja. Test izvode iskljucivo educirani zdravstveni djelatnici.

\
. F Yorak

savjetovanje nakon testiranja
Ukoliko se odlucite za testiranje uzorka sline rezultat testa
cete dobiti vec¢ za 20 minuta. Biti ¢e Vam priop¢en u
prostoriji za savjetovanje. Savjetnik ¢e Vam objasniti
slijedeée korake koje morate poduzeti. Slobodno pitajte

}“]} | savjetnika sva pitanja na koja zelite dobiti odgovor.
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/////////////(////// Iillll"e’zjul:a:testi:jan'a su tajni V;ée ime i osobni podaci
//,//////,// se traziti cak i ukoliI:o su rejzul.tati testiranja pozitin/ni.
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( | neqafivan rezulfaf testa
nisam 2arazen AN-om?

ativan rezultat testa ponovite test nakon ﬁ,o Je YﬂZO\ObIjQ "FYOZOY(X“ ?

on testiranja nastavite s nesigurnim
\\\\ ) 9

\\ i

'Mlk\k\\\ 5 i+ . , L
R H ik dpba N\ mozete zaraziti H|Vj0'_“- Test na HIV je test kojim se otkrivaju antitijela
njasneSIgurnog sleksa trebali bi se prema HIV-u u organizmu zarazene osobe.
cestotestiratina HIV. Stoga je najbolje osigurati se i Razdobli i titiiel HIV-
N\\\\\\\\\\‘\\‘\\\\\‘\\\\\\ kondom. n:zzivg sfee.,::)arzvzczsoi?"f lJ ;na)zporr? 'rT;Et,)iEno 'l(Jraje 1

zapocet
do 3 mjeseca nakon zaraze virusom.
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inifi ukoliko e rezulfaf fest poziivan?
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':if" ” stiranja sline ili krvi pozitivan smatra se preliminarno pozitivnim. To znaci da je

' ”'/ 7!“"/1;‘}71 }I/;-I;;!;'” analizu uzorka krvi kako bi se preliminarno pozitivni rezultat testiranja potvrdio.
I/i! ,/l/,/v///l/”/u rdnog testa krvi pozitivan savjetnik ce Vas uputiti u Referentni centar za dijagnostiku i

/,/,, ‘//'I/l//;/;y %%/lylf/” infektivne bolesti ,.Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu gdje ¢e iskusno osoblje u
3 '/(;%% il vac nece biti upoznati s Vasim HIV statusom. Biti cete savjetovani o potrebi
/r(////% V-om.

-

/4//;//////”///// él/ igu o Vasem lijecenju.

¢ Dosle

oA ,r///«////r(%%///”/ partnera / partnerice o svom HIV statusu i potrebi njihova testiranja s obzirom na

///////j///// i

//'/f/ﬁé//%////;///;///// ntnog centra ce uciniti odgovarajuce testove kako bi procjenili stanje Vaseg obrambenog
%7/:/‘/‘////{ /'/ﬁ sustava. Ukoliko je obrambeni sustav jos uvijek zdrav strucnjaci ¢e preporuciti postupke koji ¢e
Vam po odrzati obrambeni sustav jakim i zdravim kao Sto su tjelovjezba odnosno odrZavanje kondicije,
n Zivota i pozitivno razmisljanje.

/4' o0 to stanje organizma odnosno obrambenog sustava zahtjeva strucnjaci ¢e zapoceti lijecenje
odgovarajucim lijekovima. Lijekove obvezno morate redovito uzimati kako virus ne bi razvio otpornost. Lijekovi

mogu izazvati nezeljene pojave. Lijecnik ¢e Vas savjetovati kako postupiti u sluc¢aju njihove pojave.
/6. Tijekom lijecenja biti ¢ete podvrgnuti redovitim kontrolama zdravlja. Potrebne su kako bi lije¢nik mogao pratiti
~ stanje VaSeg zdravlja i pravovremeno poduzeti odgovarajuce mjere.
Z 7. Vi mozete nastaviti voditi zdrav profesionalni i privatni Zivot
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