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Najbolji nacin zastite od spolno prenosivih bolesti je kondom od
lateksa. Uporaba kondoma mora biti ispravna.

Ljudska pogreska tijekom uporabe je ¢esca i ozhiljnija od
gresaka u samoj proizvodnji. Kondom ne smijete nositi u dZepu
jer moZe doci do termickih i mehani¢kih ostecenja. Uvijek treba
upotrijebiti novi kandom tijekom bilo kojeg spolnog odnosa.
Najcesce se kondom osteti s noktima ili zubima prilikom
otvaranja. Postavlja se na penis u erekciji i prije hilo kakvog
genitalnog dodira. Tijekom odnosa vazno je odrZavati dovoljnu
vlaznost. Treba upotrebljavati lubrificirajuca sredstva (kreme i
gelove za podmazivanje) na bazi vode.

Testiranja se vrse u svim ginekoloskim i dermatoveneroloskim
abulantama, bilo javnim bilo privatnim ordinacijama i klinikama.
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Genitalni herpes
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- spada u najrasirenije spolno prenosive
bolesti - prenosi se izravnim dodirom koZe -
najcesce tijekom spolnog kontakta

- uzrokovan je herpes simplex virusom koji ne

() Zivi dugo van tijela te se ¢esce pojavijuje
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< Simptomi se javljaju 2-12 dana nakon ulaska
virusa u organizam - svrhez i bolovi genitalnog
podrucja, iscjedak iz vagine, pritisak u trbuhu,
bolno i uéestalo mokrenje. Nakon pocetnog
svrbeza i Zarenja stvaraju se mjehurici i ranice
na kofi i sluznici genitalija, koji pucaju i tako
nastaju bolna ostecenja koZe.

Nakon prve infekcije virus ostaje u prisutan u
@ | ZivEanim stanicama i moZe se ponovno
aktivirati pod utjecajem umora, stresa,
poviSene temperature, menstruacije ili Sunca -
\ oslabljeni imunoloski sustav olaksava virusu
da se aktivira.
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Kako se preqosi? |
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Virus se prenosi sa osobe na osobu spolnim
kontaktom. Oba tipa HSV (tip 11 tip 2) mogu se
prenijeti na razliita mjesta oralno-genitalnim,
oralno-analnim ili analno-genitalnim
kontaktom. MoZe se prenijeti i ako trenutno nije
prisutna herpeti¢na promjena.

Lijecenje

Nema specifitnog lijeka zasad, ali se koriste |
neki antivirusni lijekovi koji ublazavaju i
skracuju vrijeme trajanja simptoma.
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Y - u vrijeme aktivne infekcije treba izbjegavati
seksualne aktivnosti dok rane ne zarastu

- izmedu izbijanja, koristenjem kondoma moze

se osigurati djelomi¢na zastita od virusa
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- viSe od 907 osoba koje imaju genitalni herpes
ne znaju za to - simptomi su blagi ili ih nema

- ranice mogu biti tamo gdje nisu vidljive

- moguce je pomisliti da se radi o osipu

Kod osoba s HIV-om pojavljuje se ¢esce i
duze traje, pogotovo ako HIV nije pod
@ .. kontrolom antiretrovirusnim lijekovima.



