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osnovana je 1999. godine kao Hrvatska udruga za oboljele
od HIV-a, s ciljem pomoc¢i osobama koje zive s HIV-om te
prevencije daljnjeg Sirenja HIV infekcije. Od samog osnutka
udruga je svojom djelatnoscu pridonijela boljitku osoba koje
zive s HIV-om te kontinuirano provodi mnogobrojne preven-
tivne aktivnosti.

Na inicijativu HUHIV-a Ministarstvo zdravstva i socijalne
skrbi i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje utvrdili su
listu antiretrovirusnih lijekova potrebnih za lijecenje HIV in-
fekcije i stavili ih na listu HZZ0-a. Od sije¢nja 2004. godine
HUHIV je, u suradnji sa Klinikom za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢” omogucio psihosocijalnu podrsku osobama
koje zive s HIV-om te svakodnevno besplatno i anonimno
savjetovanje i testiranje na HIV.

Udruga takoder provodi niz edukativnih aktivnosti (za
mlade, zdravstvene djelatnike, opéu populaciju) te ,out-
reach” programa, izraduje velik broj tiskanih materijala te
organizira razne akcije podizanja svijesti, od kojih se poseb-
no istice obiljezavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a
(1. prosinca). Pocetkom 2010. godine, udruga je prosirila
obim djelatnosti na podrucje virusnih hepatitisa te sukladno
s time i nadopunila naziv.
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CINJENICE O HIV/AIDS-u

NE DISKRIMINIRAJ

CINJENICE 0 HEPATITISU

Hepatitis je upalna bolest jetre, Cesto uzrokovana
prisutnoS¢u virusa. Najvise je slu¢ajeva hepatitisa B i hepa-
titisa C.

Hepatitis A je virusna upalna bolest koja se prenosi fekalno-
oralni putem, zagadenom hranom ili vodom. Rijetko se moze
prenijeti i putem krvi. Kod nas je vrlo rijetka.

Hepatitis B je virusna bolest jetre uzrokovana virusom
hepatitisa B, moze biti akutna i kroni¢na. Nakon nekoliko

se mjeseci moze spontano povuci, no u 10% osoba razvija
se perzistentna infekcija koja se moze manifestirati kao
kroni¢no vironostvo ili kroni¢ni aktivni hepatitis sa razvojem
ciroze jetre i hepatocelularnog karcinoma.

Hepatitis C najc¢esce je kroni¢na bolest uzrokovana virusom
hepatitisa C. Akutna bolest manifestira se samo u oko 10%

slu¢ajeva. U 50-80% slucajeva prelazi u kronicni oblik. Kod

20-30% o0soba javlja se ciroza jetre ili hepatocelularni karci-
nom jetre.
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KAKO SE HIV PRENOSI? KAKO SE HEPATITIS PRENOSI?

Hepatitis B prisutan je u tjelesnim tekucinama — krvi i
ejakulatu.

Prenosi se na sljedece nacine:
-> nezasticenim spolnim odnosom sa zarazenom osobom

-> zajednickim koriStenjem pribora za intravensko ubrizga-
vanje droga

-> prilikom odredenih zahvata u nesterilnim uvjetima —
tetoviranje, busenje usiju, piercing

-> sa zarazene majke na dijete

Hepatitis C takoder je prisutan u tjelesnim tekué¢inama —
krvi i ejakulatu.

Prenosi se na sljedece nacine:

-> zajednickim koriStenjem pribora za intravensko ubrizga-
vanje ili uSmrkavanje droga

-> krvlju i krvnim pripravcima
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NE DISKRIMINIRAJ

KAKO SE ZASTITITI?

-> pravilnom uporabom kondoma pri svakom spolnom
odnosu koji to zahtjeva

-> redovitom uporabom sterilnih Sprica i igala pri intraven-
skom koristenju droga

-> lije¢enjem ostalih spolno prenosivih bolesti, jer ¢e do
infekcije lakse doci ukoliko je sluznica ve¢ ostecena

-> izbjegavanjem piercinga i tetovaza ili njihovo izvodenje u
kontroliranim sterilnim uvjetima

-> primjenom standardnih mjera zastite za zdravstvene
djelatnike

-> ne dijeljenjem predmeta na kojima se moze nalaziti
zarazena krv — britvica, Cetkica za zube, Zileta i sl.

-> od hepatitisa B moze se zastititi i cijepljenjem
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ZASTO SE TESTIRATI?

NE DISKRIMINIRAJ

STIGMA I DISKRIMINACIJA

Stigma i diskriminacija pogoduju Sirenju ovih HIV-a i hepa-
titisa. Stigmatizacija je oblik predrasuda koji diskreditira ili
odbija pojedince ili grupe zbog toga Sto se Cine drukcijima
od vecine ili od nas samih. Kad se ljudi ponasaju u skladu sa
s postoje¢im predrasudama, stigma vodi u diskriminaciju.
Svaki oblik diskriminacije povreda je osnovnih ljudskih prava.
Treba zapamtiti da se HIV-om ili hepatitisom moze zaraziti
svatko; nisu bitne ni godine, spol, socijalni status, seksualna
orijentacija ili etnicka pripadnost.

NISI U RIZIKU OD INFEKCIJE ZBOG ONOGA STO JESI, VEC
ZBOG ONOGA STO RADIS!
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BILJESKE BILJESKE
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